Szpital Specjalistyczny w JasleJ bdtmvsgkia 227 82065 Jadtania 29.08.2026 do dnia 07.09.2026 KUCHNIA OGOLNA

D01 dieta podstawowa

D02 dieta tatwostrawna

D03 dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow

CO01 dieta potoznicza podstawowa

29.08.2026 sobota

kasza kukurydziana na mleku 220 ml

(MLE,)

kasza kukurydziana na mleku 220 ml
(MLE,)

zupa z ptatkami jeczmiennymi 300 ml
(GLU, SEL, moze zawieraé: GLU, JAJ,

kasza kukurydziana na mleku 220 ml
(MLE,)

Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
herbata 200 ml

o [chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, chleb pszenny 3 kromki 100 g (GLU,) |SOJ, MLE, GOR,) chleb graham 4 kromki 100 g (GLU,
' |SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, SEZ,)
8 (Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) kietbasa krakowska sucha 50 g SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
© |kietbasa swojska (1 porcja) 70 g pomidor 1 porcja 80 g Rama 10 g 1 szt kietbasa krakowska sucha 50 g
<3 |papryka 1 porcja 50 g mus owocowy 1 szt kietbasa krakowska sucha 50 g papryka 1 porcja 50 g
rzodkiewka 1 porcja 50 g herbata z cukrem 200 ml papryka 1 porcja 80 g rzodkiewka 1 porcja 50 g
herbata z cukrem 200 ml rzodkiewka 1 porcja 50 g herbata z cukrem 200 ml
herbata 200 ml
% banan 200 g jabtka deserowe 180 g banan 200 g
zurek z ziemniakami 300 ml (GLU, SOJ, |zupa jarzynowa z ziemniakami diety (SW) |zupa jarzynowa z ziemniakami diety zurek z ziemniakami 300 ml (GLU, SOJ
MLE, SEL, moze zawieraé: GLU, JAJ, 300 ml (GLU. MLE, SEL. moze (SW), niezabielana 300 ml (GLU, SEL,) |MLE, SEL, moze zawierac: GLU, JAJ,
SOJ, MLE, GOR,) zawierac: GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,) |filet drobiowy gotowany 100 g SOJ, MLE, GOR,)
- [filet drobiowy w sosie filet drobiowy gotowany 100 g ryz gotowany na sypko (2 gatki) 130 g |filet drobiowy w sosie
@ |paprykowo-pomidorowym 150 g (GLU, |sos koperkowy 50 g (GLU, MLE, SEL, |brokut gotowany 150 g (MLE,) paprykowo-pomidorowym 150 g (GLU,
8 MLE, SEL, moze zawieraé: GLU, JAJ, |moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE, |satatka z burakow 150 g MLE, SEL, moze zawiera¢: GLU, JAJ,
SOJ, MLE, GOR,) GOR,) SOJ, MLE, GOR,)
ryz (2 gatki) 130 g (MLE,) ryz (2 gatki) 130 g (MLE,) ryz (2 gatki) 130 g (MLE,)
brokut gotowany 150 g (MLE,) brokut gotowany 150 g (MLE,) brokut gotowany 150 g (MLE,)
kompot owocowy 200 ml kompot owocowy 200 ml kompot owocowy 200 ml
o jabtka deserowe 180 g
chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, chleb pszenny 3 kromki 100 g (GLU,) |chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, chleb graham 4 kromki 100 g (GLU,
SEZ)) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) SEZ,) SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt (MLE.,) udziec indyczy w galarecie 70 g (SOJ, |Rama10g 1 szt Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
{'—;- udziec indyczy w galarecie 70 g (SOJ, |MLE, SEL,) udziec indyczy w galarecie 70 g (SOJ, |udziec indyczy w galarecie 70 g (SOJ,
S (MLE, SEL,) Serek Almette 30 g 1 szt (MLE,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
& [Serek Almette 30 g 1 szt (MLE,) pomidor 1 porcja 50 g pomidor 1 porcja 50 g Serek Almette 30 g 1 szt (MLE,)
pomidor 1 porcja 50 g herbata 200 ml ogorek kiszony 1 porcja 50 g pomidor 1 porcja 50 g
ogorek kiszony 1 porcja 50 g herbata 200 ml ogoérek kiszony 1 porcja 50 g
herbata 200 ml herbata 200 ml
jabtka deserowe 180 g chleb graham 2 kromki 60 g (GLU, jabtka deserowe 180 g
% SEZ,)

E: 2215.09 kcal; B: 92.61 g; T: 70.72 g;
W: 330.50 g; Btonnik pokarmowy: 28.43
g; Na: 3728.06 mg; Kwasy tt nasycone:
31.58 g; Cukry proste: 88.27 g;

E: 2204.57 kcal; B: 91.88 g; T: 57.69 g;
W: 324.49 g; Btonnik pokarmowy: 26.97
g; Na: 3408.12 mg; Kwasy tt nasycone:
26.88 g; Cukry proste: 86.22 g;

E: 1741.25 kcal; B: 81.39 g; T: 44.25 g;
W: 284.66 g; Btonnik pokarmowy: 35.93
g; Na: 3665.55 mg; Kwasy tt nasycone:
12.90 g; Cukry proste: 58.76 g;

E: 2110.09 kcal; B: 90.81 g; T: 60.32 g;
W: 329.03 g; Btonnik pokarmowy: 28.43
g; Na: 3280.06 mg; Kwasy tt nasycone:
27.48 g; Cukry proste: 88.27 g;
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Szpital Specjalistyczny w JasleJ bdtmvsgkia 227 82065 Jadtania 29.08.2026 do dnia 07.09.2026 KUCHNIA OGOLNA

D01 dieta podstawowa

D02 dieta tatwostrawna

D03 dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow

CO01 dieta potoznicza podstawowa

30.08.2026 niedziela

kasza jeczmienna na mleku 220 ml

(GLU, MLE.)

kasza jeczmienna na mleku 220 ml
(GLU, MLE,)

zupa z kaszg jeczmienng 300 ml (GLU,
SEL, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

kasza jeczmienna na mleku 220 ml
(GLU, MLE,)

Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
herbata 200 ml

o [chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, chleb pszenny 3 kromki 100 g (GLU,) |MLE, GOR,) chleb graham 4 kromki 100 g (GLU,
' |SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, SEZ,)
8 (Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) serek wiejski 150g 1 szt (MLE,) SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
@ [serek wiejski 150g 1 szt (MLE,) pomidor 1 porcja 80 g Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) serek wiejski 150g 1 szt (MLE,)
5 |ogorek Swiezy 1 porcja 50 g soczek 1 szt serek wiejski 150g 1 szt (MLE,) ogorek swiezy 1 porcja 50 g
papryka 1 porcja 50 g herbata z cukrem 200 ml ogorek swiezy 1 porcia 50 g papryka 1 porcja 50 g
herbata z cukrem 200 ml papryka 1 porcja 50 g herbata z cukrem 200 ml
herbata 200 ml
(% ciastka wielozbozowe 300g 50 g (GLU, jabtka deserowe 180 g ciastka wielozbozowe 300g 50 g (GLU,
— |MLE, moze zawieraé: OZI, SOJ, ) MLE, moze zawieraé: OZl, SOJ,)
ros6t z makaronem nitki 300 ml (GLU, [rosot z makaronem nitki 300 ml ( GLU, ros6t z makaronem nitki 300 ml (GLU, SEL, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
SEL, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, |SEL, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
o |MLE, GOR,) MLE, GOR,) kotlet pozarski, pieczony 100 g (GLU, JAJ,)
® |kotlet pozarski, pieczony 100 g (GLU, |kotlet pozarski, pieczony 100 g (GLU, ziemniaki gotowane 220 g (MLE,)
8 JAJ,) JAJ,) marchewka z groszkiem 150 g (MLE,)
ziemniaki gotowane 220 g (MLE,) ziemniaki gotowane 220 g (MLE,) kompot owocowy 200 ml
marchewka z groszkiem 150 g (MLE,) |marchewka gotowana 150 g (MLE,)
kompot owocowy 200 ml kompot owocowy 200 ml
E jogurt primo zott naturalny 180 g 1 szt
chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, chleb pszenny 3 kromki 100 g (GLU,) [chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, chleb graham 4 kromki 100 g (GLU,
SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) SEZ,) SEZ,)
© |Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) szynka z kotta 50 g Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
Sszynka z kotta 50 g safatka jarzynowa z jogurtem 100 g szynka z kotta 50 g szynka z kotta 50 g
o |safatka jarzynowa z jogurtem 100 g (JAJ, MLE, SEL,) satatka jarzynowa z jogurtem 100 g safatka jarzynowa z jogurtem 100 g
=< (JAJ, MLE, SEL,) banan 200 g (JAJ, MLE, SEL,) (JAJ, MLE, SEL,)
kiwi 80 g herbata 200 ml sok warzywny 1 szt kiwi 80 g
herbata 200 ml herbata 200 ml herbata 200 ml
jogurt primo zott naturalny 180 g 1 szt chleb graham 2 kromki 60 g (GLU, jogurt primo zott naturalny 180 g 1 szt
pd SEZ)
o

E: 2152.17 kcal; B: 104.68 g; T: 68.65 g;
W: 305.71 g; Btonnik pokarmowy: 34.76
g; Na: 3689.55 mg; Kwasy tt nasycone:
27.70 g; Cukry proste: 45.33 g;

E: 2385.48 kcal; B: 105.48 g; T: 61.67 g;
W: 346.17 g; Btonnik pokarmowy: 35.67
g; Na: 3541.81 mg; Kwasy tt nasycone:
27.32 g; Cukry proste: 111.53 g;

E: 2112.25 kcal; B: 101.13 g; T: 67.99 g;
W: 305.07 g; Btonnik pokarmowy: 43.05
g; Na: 4028.86 mg; Kwasy tt nasycone:
30.16 g; Cukry proste: 44.36 g;

E: 2152.17 kcal; B: 104.68 g; T: 68.65 g;
W: 305.71 g; Btonnik pokarmowy: 34.76
g; Na: 3689.55 mg; Kwasy tt nasycone:
27.70 g; Cukry proste: 45.33 g;
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Szpital Specjalistyczny w JasleJ bdtmvsgkia 227 82065 Jadtania 29.08.2026 do dnia 07.09.2026 KUCHNIA OGOLNA

D01 dieta podstawowa

D02 dieta tatwostrawna

D03 dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow

CO01 dieta potoznicza podstawowa

31.08.2026 poniedziatek

ptatki owsiane btyskawiczne na mleku 220 ml ( GLU, MLE,)
butka maslana 90g 1 szt (GLU, JAJ, MLE,)
Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)

zupa z ptatkami owsianymi
btyskawicznymi 300 ml (GLU, SEL
moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE,

ptatki owsiane btyskawiczne na mleku
220 ml (GLU, MLE,)
butka maslana 90g 1 szt (GLU, JAJ.

Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
herbata 200 ml

miéd 2 szt 50 g GOR,) MLE,)
Q ser topiony 25g 1 szt (MLE,) chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
= kawa zbozowa 200 ml (GLU, MLE,) SEZ,) miod 2 szt 50 g
= Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) ser topiony 25g 1 szt (MLE,)
= udziec indyczy w galarecie 70 g (SOJ, |kawa zbozowa 200 ml (GLU, MLE,)
2 MLE, SEL,)
ser topiony 25g 1 szt (MLE,)
pomidor 1 porcja 50 g
ogorek kiszony 1 porcja 50 g
herbata 200 ml
% jabtka deserowe 180 g
zupa koperkowa z tartym ciastem 300 |zupa koperkowa z tartym ciastem 300 |zupa koperkowa z tartym ciastem 300 |zupa koperkowa z tartym ciastem 300
ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,) ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,) ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,) ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,)
- |fasolka po bretonisku z pieczywem (2 udko pieczone 150 g (SOJ, SEL, GOR, |fasolka po bretonsku z pieczywem (2 udko pieczone 150 g (SOJ, SEL, GOR,
® |kromki) 250 g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, |kromki) 250 g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE,
8 MLE, SEL, GOR, SEZ)) GOR,) MLE, SEL, GOR, SEZ,) GOR,)
kompot owocowy 200 ml ziemniaki z wody 220 g kompot owocowy 200 ml ziemniaki z wody 220 g
jarzyna duszona 120 g (MLE, SEL,) jarzyna duszona 120 g (MLE, SEL,)
kompot owocowy 200 ml kompot owocowy 200 ml
o jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
o ser z6tty 50 g (MLE,)
2 jajko gotowane 1 szt (JAJ,)
G pomidor 1 porcja 80 g
X satata zielona 1 porcja 35 g
herbata 200 ml
jabtko suszone plastry 1 szt chleb graham 2 kromki 60 g (GLU, jabtko suszone plastry 1 szt
pd SEZ)
o

E: 2314.83 kcal; B: 92.23 g; T: 79.36 g;
W: 327.08 g; Btonnik pokarmowy: 35.20
g; Na: 2520.41 mg; Kwasy tt nasycone:
40.75 g; Cukry proste: 56.46 g;

E: 2260.24 kcal; B: 93.54 g; T: 84.40 g;
W: 293.19 g; Btonnik pokarmowy: 27.51
g; Na: 3302.73 mg; Kwasy tt nasycone:
39.09 g; Cukry proste: 58.42 g;

E: 2147.30 kcal; B: 98.52 g; T: 83.33 g;
W: 280.44 g; Btonnik pokarmowy: 38.21
g; Na: 2854.38 mg; Kwasy tt nasycone:
42.71 g; Cukry proste: 28.56 g;

E: 2260.24 kcal; B: 93.54 g; T: 84.40 g;
W: 293.19 g; Btonnik pokarmowy: 27.51
g; Na: 3302.73 mg; Kwasy tt nasycone:
39.09 g; Cukry proste: 58.42 g;
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Szpital Specjalistyczny w JasleJ bdtmvsgkia 227 82065 Jadtania 29.08.2026 do dnia 07.09.2026 KUCHNIA OGOLNA

D01 dieta podstawowa

D02 dieta tatwostrawna

D03 dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow

CO01 dieta potoznicza podstawowa

01.09.2026 wtorek

ptatki kukurydziane na mleku 220 ml
(OZI, MLE, ORZ,)

ptatki kukurydziane na mleku 220 ml
(OZI, MLE, ORZ,)

zupa z kaszg manng 300 ml (GLU, SEL
moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE,

ptatki kukurydziane na mleku 220 ml
(OZI, MLE, ORZ,)

herbata 200 ml

o [chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, chleb pszenny 3 kromki 100 g (GLU,) |[GOR,) chleb graham 4 kromki 100 g (GLU,

' |SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, SEZ,)

8 (Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) kietbasa krakowska sucha 50 g SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)

.© |kietbasa krakowska sucha 50 g ser mozzarella 60 g 60 g (MLE,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) kietbasa krakowska sucha 50 g

3 |ser mozzarella 60 g 60 g (MLE,) pomidor 1 porcja 80 g kietbasa krakowska sucha 50 g ser mozzarella 60 g 60 g (MLE,)
pomidor 1 porcja 80 g herbata 200 ml ser mozzarella 60 g 60 g (MLE,) pomidor 1 porcia 80 g
herbata 200 ml pomidor 1 porcja 80 g herbata 200 ml

herbata 200 ml

% banan 150 g jabtka deserowe 180 g banan 150 g
zupa krem z ciecierzycy i pomidoréw z Zupa krem z cukinii z grzankami (M) 300 |zupa krem z ciecierzycy i pomidoréw z Zupa krem z cukinii z grzankami (M) 300
grzankami 300 ml (GLU, SEL,) ml (GLU, MLE, SEL, moze zawieraé: grzankami 300 ml (GLU, SEL,) ml (GLU, MLE, SEL, moze zawieraé:
filet z indyka duszony w sosie wtasnym GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,) filet z indyka duszony w sosie wtasnym GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,)

1100 g (GLU, MLE,) filet z indyka duszony w sosie wiasnym 100 g (GLU, MLE,) filet z indyka duszony w sosie wiasnym

5 |ziemniaki gotowane 220 g (MLE,) 100 g (GLU, MLE),) ziemniaki gotowane 220 g (MLE,) 100 g (GLU, MLE,)

O |suréwka z kapusty biatej i papryki ziemniaki gotowane 220 g (MLE,) surdowka z kapusty biatej i papryki ziemniaki gotowane 220 g (MLE,)
czerwonej 150 satatka z burakow 150 g czerwonej 150 suréwka z kapusty biatej i papryki
kompot owocowy 200 ml kompot owocowy 200 ml kompot owocowy 200 ml czerwonej 150 g

kompot owocowy 200 ml

E kefir 1,5% t. 1 szt (MLE,)
chleb graham 2 kromki 60 g (GLU, chleb pszenny 2 kromki 60 g (GLU,) chleb graham 2 kromki 60 g (GLU, SEZ,)
SEZ,) butka kajzerka 60g 1 szt butka kajzerka 60g 1 szt
butka kajzerka 60g 1 szt Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)

% Masto MALE 10 g 1 szt (MLE.,) paprykarz rybny 80 g (GLU, RYB, OZI, paprykarz rybny 80 g (GLU, RYB, OZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)

© |paprykarz rybny 80 g (GLU, RYB, OZI, |SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,) Serek Almette 30 g 1 szt (MLE,)

< |SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,) Serek Almette 30 g 1 szt (MLE,) ogorek swiezy 1 porcja 80 g
Serek Almette 30 g 1 szt (MLE,) pomidor 1 porcja 80 g herbata 200 ml
ogérek swiezy 1 porcja 80 g herbata 200 ml
herbata 200 ml

Herbatniki BeBe 1 szt (GLU, MLE, SO2, moze zawieraé: OZI, ) chleb graham 2 kromki 60 g (GLU, Herbatniki BeBe 1 szt (GLU, MLE, SO2,
=z SEZ) moze zawieraé: OZI,)

o Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)

E: 2215.31 kcal; B: 104.14 g; T: 67.89 g;
W: 309.30 g; Btonnik pokarmowy: 35.46
g; Na: 3221.94 mg; Kwasy tt nasycone:
31.70 g; Cukry proste: 55.92 g;

E: 2248.04 kcal; B: 100.50 g; T: 65.84 g;
W: 307.51 g; Btonnik pokarmowy: 27.21
g; Na: 3281.52 mg; Kwasy tt nasycone:

32.51 g; Cukry proste: 63.52 g;

E: 2277.95 kcal; B: 107.65 g; T: 76.13 g;
W: 309.53 g; Blonnik pokarmowy: 39.46
g; Na: 3015.35 mg; Kwasy tt nasycone:

36.59 g; Cukry proste: 35.64 g;

E: 2115.87 kcal; B: 96.54 g; T: 66.67 g;
W: 300.76 g; Btonnik pokarmowy: 27.41
g; Na: 3427.74 mg; Kwasy tt nasycone:
32.31 g; Cukry proste: 57.91 g;
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Szpital Specjalistyczny w JasleJ bdtmvsgkia 227 82065 Jadtania 29.08.2026 do dnia 07.09.2026 KUCHNIA OGOLNA

D01 dieta podstawowa

D02 dieta tatwostrawna

D03 dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow

CO01 dieta potoznicza podstawowa

02.09.2026 sroda

ryz na mleku 220 ml (MLE,)
chleb graham 4 kromki 100 g (GLU,

ryz na mleku 220 ml (MLE,)
chleb pszenny 3 kromki 100 g (GLU.,)

ryz na mleku 220 ml (MLE,)

chleb graham 4 kromki

100 g (GLU. SEZ,)

herbata 200 ml

o |(SEZ) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
S [Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) pasztet drobiowy, pieczony 80 g (JAJ, pasztet drobiowy, pieczony 80 g (JAJ, MLE, SEL,)
'S |pasztet drobiowy, pieczony 80 g (JAJ, |MLE, SEL.) papryka 1 porcjia 50 g
'c |MLE, SEL,) pomidor 1 porcja 80 g ogorek kiszony 1 porcja 50 g
‘D |papryka 1 porcja 50 g jabtka deserowe 180 g herbata 200 ml
ogérek kiszony 1 porcja 50 g herbata 200 ml
herbata 200 ml
% skyr owocowy 330 ml 1 szt (MLE,) skyr naturalny 1 szt skyr owocowy 330 ml 1 szt (MLE,)
Zupa wiejska 300 ml (GLU, JAJ, OZI, |krupnik z kaszg jeczmienng diety (SW) |Zupa wiejska 300 ml (GLU, JAJ, OZI, |krupnik z kaszg jeczmienng diety (SW)
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,) 300 ml (GLU, MLE, SEL, moze SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ,) 300 ml (GLU, MLE, SEL, moze
'8 makaron ze szpinakiem i serem 2509 |zawierac¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,) |makaron ze szpinakiem i serem 2509 |(zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, )
o ((GLU, MLE.,) makaron ze szpinakiem i serem 2509 |(GLU, MLE,) makaron ze szpinakiem i serem 250 g
O |banan 150 g (GLU, MLE,) sok warzywny 1 szt (GLU, MLE,)
kompot owocowy 200 ml banan 150 g kompot owocowy 200 ml banan 150 g
kompot owocowy 200 ml kompot owocowy 200 ml
o jabtka deserowe 180 g
chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, chleb pszenny 3 kromki 100 g (GLU,) chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, SEZ,)
SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
© |Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) kurczak z bobrownik 50 g kurczak z bobrownik 50 g
& |kurczak z bobrownik 50 g serek kiri kiri 17 g 1 szt (MLE,) serek kiri kiri 17 g 1 szt (MLE,)
S [serek kiri kiri 17 g 1 szt (MLE,) pomidor 1 porcja 80 g pomidor 1 porcja 80 g
X Ipomidor 1 porcja 80 g safata zielona 1 porcja 35¢g safata zielona 1 porcja 35¢g
satata zielona 1 porcja 35¢ herbata 200 ml herbata 200 ml
herbata 200 ml
biszkopty mamutki 1 szt (GLU, JAJ,) chleb graham 2 kromki 60 g (GLU, biszkopty mamutki 1 szt (GLU, JAJ,)
pd SEZ,)
o Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)

E: 2213.25 kcal; B: 104.11 g; T: 59.11 g;
W: 338.26 g; Btonnik pokarmowy: 28.07
g; Na: 2942.09 mg; Kwasy tt nasycone:

21.35 g; Cukry proste: 48.48 g;

E: 2316.85 kcal; B: 100.53 g; T: 58.11 g;
W: 338.20 g; Btonnik pokarmowy: 28.64
g; Na: 2702.34 mg; Kwasy tt nasycone:
22.76 g; Cukry proste: 66.78 g;

E: 2052.95 kcal; B: 85.43 g; T: 63.33 g;
W: 314.52 g; Blonnik pokarmowy: 34.28
g; Na: 3674.09 mg; Kwasy tt nasycone:
26.60 g; Cukry proste: 45.00 g;

E: 2086.90 kcal; B: 96.13 g; T: 58.42 g;
W: 315.26 g; Btonnik pokarmowy: 26.26
g; Na: 3058.02 mg; Kwasy tt nasycone:
22.42 g; Cukry proste: 49.13 g;
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Szpital Specjalistyczny w JasleJ bdtmvsgkia 227 82065 Jadtania 29.08.2026 do dnia 07.09.2026 KUCHNIA OGOLNA

D01 dieta podstawowa D02 dieta tatwostrawna D03 dieta z ograniczeniem tatwo CO01 dieta potoznicza podstawowa
przyswajalnych weglowodanow
tarte ciasto na mleku 220 ml (GLU, JAJ, |tarte ciasto na mleku 220 ml (GLU, JAJ,|zupa z tartym ciastem 300 ml (GLU, tarte ciasto na mleku 220 ml (GLU, JAJ.
MLE,) MLE,) JAJ, SEL, moze zawiera¢: GLU, JAJ, |MLE,)
chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, chleb pszenny 3 kromki 100 g (GLU,) |SOJ, MLE, GOR,) chleb graham 4 kromki 100 g (GLU,
o |SEZ)) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, SEZ,)
S [Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) ser z6ity 50 g (MLE,) SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
S |ser zotty 50 g (MLE,) jajko gotowane 1 szt (JAJ,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) ser zotty 50 g (MLE,)
‘c |jajko gotowane 1 szt (JAJ,) pomidor 1 porcja 80 g ser 26ty 50 g (MLE,) jajko gotowane 1 szt (JAJ,)
‘N [ogoérek swiezy 1 porcja 80 g safata zielona 1 porcja 35¢g jajko gotowane 1 szt (JAJ,) ogorek swiezy 1 porcja 80 g
safata zielona 1 porcja 35¢g herbata 200 ml ogorek swiezy 1 porcja 80 g safata zielona 1 porcja 35g
herbata 200 ml satata zielona 1 porcja 35¢g herbata 200 ml
herbata 200 ml
c% gruszka 150 g banan 150 g jabtka deserowe 180 g banan 150 g
zupa ogoérkowa z ziemniakami 300 g zupa krem ziemniaczany z grzankami zupa ogoérkowa z ziemniakami 300 g (MLE, SEL,)
(MLE, SEL,) 300 ml (GLU, MLE, SEL, moze gotgbki 280 g (MLE, SEL, moze zawieraé¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, )
gotgbki 280 g (MLE, SEL, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,) | sos pomidorowy 50 g (GLU, MLE, SEL, moze zawieraé¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE,
x | 5 |zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, ) |[rizotto migsne dieta (M) 300 g (MLE, GOR,)
£].® |sos pomidorowy 50 g (GLU, MLE, SEL, |SEL,) kompot owocowy 200 ml
g 8 moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, ([sos pomidorowy 50 g (GLU, MLE, SEL
N GOR,) moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE,
© kompot owocowy 200 ml GOR,)
a satatka z burakéw g
N kompot owocowy 200 ml
2le kefir 1,5% tt. 1 szt (MLE.)
™
e chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, chleb pszenny 3 kromki 100 g (GLU,) chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, SEZ,)
SEZ)) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) udziec indyczy w galarecie 70 g (SOJ, udziec indyczy w galarecie 70 g (SOJ, MLE, SEL,)
Sludziec indyczy w galarecie 70 g (SOJ, |MLE, SEL,) ser topiony 25g 1 szt (MLE,)
© MLE, SEL,) ser topiony 25g 1 szt (MLE,) safatka jarzynowa z jogurtem 100 g (JAJ, MLE, SEL,)
& [ser topiony 25g 1 szt (MLE,) satatka jarzynowa z jogurtem 100 g herbata 200 ml
safatka jarzynowa z jogurtem 100 g (JAJ, MLE, SEL,)
(JAJ, MLE, SEL,) herbata 200 ml
herbata 200 ml
jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) chleb graham 2 kromki 60 g (GLU, jogurt owocowy 1 szt (MLE,)
pd SEZ,)
o Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
herbata 200 ml
E: 2061.55 kcal; B: 95.64 g; T: 71.88 g; |E: 2263.78 kcal; B: 101.03 g; T: 67.64 g; |E: 2165.85 kcal; B: 93.71 g; T: 79.31g; |E: 2145.55 kcal; B: 93.69 g; T: 72.03 g;
W: 283.18 g; Btonnik pokarmowy: 25.91 |W: 304.87 g; Btonnik pokarmowy: 24.49 [W: 299.90 g; Btonnik pokarmowy: 29.82 |W: 306.43 g; Btonnik pokarmowy: 25.31
g; Na: 4024.40 mg; Kwasy tt nasycone: |g; Na: 3898.50 mg; Kwasy tt nasycone: |g; Na: 3909.27 mg; Kwasy tt nasycone: |g; Na: 4001.40 mg; Kwasy tt nasycone:
36.23 g; Cukry proste: 40.71 g; 35.72 g; Cukry proste: 52.03 g; 40.63 g; Cukry proste: 34.35 g; 36.35 g; Cukry proste: 62.91 g;
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Szpital Specjalistyczny w JasleJ bdtmvsgkia 227 82065 Jadtania 29.08.2026 do dnia 07.09.2026 KUCHNIA OGOLNA

D01 dieta podstawowa

D02 dieta tatwostrawna

D03 dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow

CO01 dieta potoznicza podstawowa

04.09.2026 pigtek

kasza jeczmienna na mleku 220 ml (

chatka pszenna 4 kromeki

GLU, MLE,)
100 g (GLU, JAJ, MLE.,)

kasza jeczmienna na mleku 220 ml
(GLU, MLE,)

kasza jeczmienna na mleku 220 ml
(GLU, MLE,)

100 g (GLU,

herbata 200 ml

Qo Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, chatka pszenna 4 kromki
= dzem 2szt 50g SEZ) JAJ, MLE,)
= Herbatniki BeBe 1 szt (GLU, MLE, SO2, moze zawieraé: OZI,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
'c herbata 200 ml Pasta srodziemnomorska 80 g (MLE,) |dzem 2szt 50 g
0 ogorek kiszony 1 porcja 50 g Herbatniki BeBe 1 szt (GLU, MLE, SO2,
pomidor 1 porcja 50 g moze zawiera¢: OZI,)
herbata 200 ml herbata 200 ml
% kiwi 80 g jabtko pieczone 200 g jabtka deserowe 180 g kiwi 80 g
kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (zupa grysikowa 300 ml (GLU, JAJ, OZI, |kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami |zupa grysikowa 300 ml (GLU, JAJ, OZI
i chlebem (2 kromki) 300 ml (GLU, JAJ, |MLE, SEL, GOR, SEZ,) i chlebem (2 kromki) 300 ml (GLU, JAJ, |MLE, SEL, GOR, SEZ, moze zawierag¢:
B (0ZI. MLE, SEL, GOR, SEZ, moze leniwe pierogi 250 g (GLU, JAJ, MLE,) |OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, moze GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
o (zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,) |marchewka gotowana (PLASTRY) 150 g |zawieraé¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, ) |leniwe pierogi 250 g (GLU, JAJ, MLE,)
O fleniwe pierogi 250 g (GLU, JAJ, MLE,) |(MLE,) leniwe pierogi 250 g (GLU, JAJ, MLE,) |(suréwka z marchwi i jabtka 140 g
suréwka z marchwi i jabtka 140 g kompot owocowy 200 ml suréwka z marchwi i jabtka 140 g kompot owocowy 200 ml
kompot owocowy 200 ml kompot owocowy 200 ml
E jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, chleb pszenny 3 kromki 100 g (GLU,) |chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, chleb graham 4 kromki 100 g (GLU,
SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) SEZ) SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) serek Almette 2 szt 60 g (MLE,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
% safatka sledziowa 100 g (JAJ, RYB pomidor 1 porcja 80 g safatka sledziowa 100 g (JAJ, RYB serek Almette 2 szt 60 g (MLE,)
© (MLE, GOR, moze zawieraé: JAJ,) biszkopty mamutki 1 szt (GLU, JAJ,) MLE, GOR, moze zawieraé: JAJ,) papryka 1 porcja 80 g
& |Serek Aimette 30 g 1 szt (MLE.,) herbata 200 ml Serek Almette 30 g 1 szt (MLE,) rzodkiewka 1 porcja 50 g
papryka 1 porcja 80 g papryka 1 porcja 80 g biszkopty mamutki 1 szt (GLU, JAJ,)
rzodkiewka 1 porcja 50 g rzodkiewka 1 porcja 50 g herbata 200 ml
herbata 200 ml herbata 200 ml
mus owocowy 1 szt chleb graham 2 kromki 60 g (GLU, skyr owocowy 330 ml 1 szt (MLE,)
=z SEZ,
o Masicz MALE 10 g 1 szt (MLE,)

E: 2119.97 kcal; B: 78.39 g; T: 75.95 g;
W: 296.85 g; Btonnik pokarmowy: 28.89
g; Na: 2775.10 mg; Kwasy tt nasycone:
30.50 g; Cukry proste: 66.21 g;

E: 2056.11 kcal; B: 73.98 g; T: 64.23 g;
W: 292.82 g; Btonnik pokarmowy: 27.23
g; Na: 2431.56 mg; Kwasy tt nasycone:

33.61 g; Cukry proste: 60.52 g;

E: 2262.14 kcal; B: 100.48 g; T: 79.83 g;
W: 317.72 g; Blonnik pokarmowy: 35.12
g; Na: 3784.07 mg; Kwasy tt nasycone:

35.28 g; Cukry proste: 62.65 g;

E: 2186.84 kcal; B: 95.33 g; T: 64.12 g;
W: 321.73 g; Btonnik pokarmowy: 26.94
g; Na: 2515.35 mg; Kwasy tt nasycone:
31.39 g; Cukry proste: 62.85 g;
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Szpital Specjalistyczny w JasleJ bdtmvsgkia 227 82065 Jadtania 29.08.2026 do dnia 07.09.2026 KUCHNIA OGOLNA

D01 dieta podstawowa

D02 dieta tatwostrawna

D03 dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow

CO01 dieta potoznicza podstawowa

05.09.2026 sobota

kasza manna na mleku 220 ml (GLU,
MLE,)

kasza manna na mleku 220 ml (GLU,
MLE,)

zupa z kaszg manng 300 ml (GLU, SEL
moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE,

kasza manna na mleku 220 ml (GLU,
MLE,)

herbata 200 ml

chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, chleb pszenny 3 kromki 100 g (GLU,) |[GOR,) chleb graham 4 kromki 100 g (GLU,
o |SEZ)) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, SEZ,)
S [Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) kietbasa krakowska sucha 50 g SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
S |kietbasa krakowska sucha 50 g ser mozzarella 60 g 60 g (MLE,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) kietbasa krakowska sucha 50 g
' |ser mozzarella 60 g 60 g (MLE,) pomidor 1 porcja 50 g kietbasa krakowska sucha 50 g ser mozzarella 60 g 60 g (MLE,)
‘» [pomidor 1 porcja 50 g ogorek kiszony 1 porcja 50 g ser mozzarella 60 g 60 g (MLE,) pomidor 1 porcja 50 g

ogorek kiszony 1 porcja 50 g herbata 200 ml pomidor 1 porcja 50 g ogorek kiszony 1 porcja 50 g

herbata 200 ml ogorek kiszony 1 porcja 50 g herbata 200 ml

herbata 200 ml
c% jabtka deserowe 180 g jogurt owocowy 1 szt (MLE,)
zupa brokutowa z makaronem drobnym 300 ml (GLU, MLE, SEL,)
sznycel drobiowy, pieczony 100 g (GLU, JAJ,)

2 ziemniaki gotowane 220 g (MLE,)
3 satatka z burakéw 150 g
©) kompot owocowy 200 ml
o jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, chleb pszenny 3 kromki 100 g (GLU,) [chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, chleb graham 4 kromki 100 g (GLU,
o | SEZ.) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) SEZ) SEZ,)
‘5|Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) ser biaty Sniadaniowy 100g 1 szt (MLE,) [Masto MALE 10g 1 szt (MLE,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
8 |ser biaty $niadaniowy 100g 1 szt (MLE.) |pomidor 1 porcja 80 g ser biaty sniadaniowy 100g 1 szt (MLE,) |ser biaty $niadaniowy 100g 1 szt (MLE,)
N ogorek swiezy 1 porcja 50 g satata zielona 1 porcja 35¢g ogorek swiezy 1 porcja 50 g ogorek swiezy 1 porcjia 50 g

satata zielona 1 porcja 35g herbata z cukrem 200 ml satata zielona 1 porcja 35g satata zielona 1 porcja 35g

herbata z cukrem 200 ml herbata 200 ml herbata z cukrem 200 ml

Ciasteczka Kupiec 50g 1 szt (GLU, SOJ,) chleb graham 2 kromki 60 g (GLU, Ciasteczka Kupiec 50g 1 szt (GLU,

=z SEZ) S0J,)
o Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)

E: 2092.44 kcal; B: 89.24 g; T: 78.53 g;
W: 271.52 g; Btonnik pokarmowy: 26.50
g; Na: 2995.84 mg; Kwasy tt nasycone:

35.10 g; Cukry proste: 54.16 g;

E: 2354.95 kcal; B: 97.30 g; T: 78.76 g;
W: 301.58 g; Btonnik pokarmowy: 28.64
g; Na: 3157.74 mg; Kwasy tt nasycone:

35.53 g; Cukry proste: 55.77 g;

E: 2133.52 kcal; B: 92.84 g; T: 77.96 g;
W: 292.23 g; Blonnik pokarmowy: 27.95
g; Na: 3042.41 mg; Kwasy tt nasycone:

38.73 g; Cukry proste: 35.22 g;

E: 2222.94 kcal; B: 96.30 g; T: 81.10 g;
W: 295.43 g; Btonnik pokarmowy: 25.34
g; Na: 3235.10 mg; Kwasy tt nasycone:

36.50 g; Cukry proste: 44.95 g;
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Szpital Specjalistyczny w JasleJ bdtmvsgkia 227 82065 Jadtania 29.08.2026 do dnia 07.09.2026 KUCHNIA OGOLNA

D01 dieta podstawowa

D02 dieta tatwostrawna

D03 dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow

CO01 dieta potoznicza podstawowa

06.09.2026 niedziela

ptatki owsiane btyskawiczne na mleku
220 ml (GLU, MLE,)

ptatki owsiane btyskawiczne na mleku
220 ml (GLU, MLE,)

zupa z ptatkami owsianymi
btyskawicznymi 300 ml (GLU, SEL

ptatki owsiane btyskawiczne na mleku
220 ml (GLU, MLE,)

Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
herbata 200 ml

chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, chleb pszenny 3 kromki 100 g (GLU,) |[moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, |chleb graham 4 kromki 100 g (GLU,
o |SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) GOR,) SEZ,)
S [Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) jajko gotowane 1 szt (JAJ,) chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
S |jajko gotowane 1 szt (JAJ,) ser topiony 25g 1 szt (MLE,) SEZ) jajko gotowane 1 szt (JAJ,)
' |ser topiony 25g 1 szt (MLE,) pomidor 1 porcja 80 g Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) ser topiony 25g 1 szt (MLE,)
‘W [papryka 1 porcja 80 g herbata 200 ml jajko gotowane 1 szt (JAJ,) papryka 1 porcjia 80 g
herbata 200 ml ser topiony 25g 1 szt (MLE,) herbata 200 ml
papryka 1 porcjia 80 g
herbata 200 ml
c% kubus go 1 szt sok warzywny 1 szt kubus go 1 szt
zupa pomidorowa z ryzem 300 ml (MLE, |zupa pomidorowa z ryzem 300 ml (MLE, |zupa pomidorowa z ryzem 300 ml (MLE, |zupa pomidorowa z ryzem 300 ml (MLE,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
kotlet drobiowy w pfatkach kotlet drobiowy w pfatkach kotlet drobiowy w ptatkach kotlet drobiowy w ptatkach
- |kukurydzianych, pieczony 100 g (JAJ. |kukurydzianych, pieczony 100 g (JAJ. |kukurydzianych, pieczony 100 g (JAJ. |kukurydzianych, pieczony 100 g (JAJ.
©|0ZI, ORZ, SEL, moze zawierac: GLU, |0ZI, ORZ, SEL, moze zawierac: GLU, |OZI, ORZ, SEL, moze zawierac: GLU, |0OZIl, ORZ, SEL, moze zawierac: GLU,
8 JAJ, SOJ, MLE, GOR,) JAJ, SOJ, MLE, GOR,) JAJ, SOJ, MLE, GOR,) JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
ziemniaki gotowane 220 g (MLE,) ziemniaki gotowane 220 g (MLE,) ziemniaki z wody 220 g ziemniaki gotowane 220 g (MLE,)
surowka z kapusty wioskiej z koperkiem |jarzyna duszona 120 g (MLE, SEL,) surdowka z kapusty wioskiej z koperkiem |suréwka z kapusty wioskiej z koperkiem
120 g kompot owocowy 200 ml 120 g 120 g
kompot owocowy 200 ml kompot owocowy 200 ml kompot owocowy 200 ml
o skyr naturalny 350 ml 1 szt
chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, chleb pszenny 3 kromki 100 g (GLU,) chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, SEZ,)
o | SEZ.) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
‘5|Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) szynka z kotta 50 g szynka z kotta 50 g
O |szynka z kotta 50 g Serek Almette 30 g 1 szt (MLE,) Serek Almette 30 g 1 szt (MLE,)
2 |Serek Almette 30 g 1szt (MLE,) pomidor 1 porcja 80 g pomidor 1 porcja 80 g
pomidor 1 porcja 80 g herbata 200 ml herbata 200 ml
herbata 200 ml
skyr owocowy 330 ml 1 szt (MLE,) chleb graham 2 kromki 60 g (GLU, skyr owocowy 330 ml 1 szt (MLE,)
pd SEZ,)
o

E: 2169.63 kcal; B: 103.51 g; T: 72.15 g;
W: 300.62 g; Btonnik pokarmowy: 25.89
g; Na: 2774.26 mg; Kwasy tt nasycone:
29.28 g; Cukry proste: 57.29 g;

E: 2296.63 kcal; B: 106.18 g; T: 72.44 g;
W: 297.99 g; Btonnik pokarmowy: 27.39
g; Na: 3226.97 mg; Kwasy tt nasycone:
30.21 g; Cukry proste: 52.01 g;

E: 2117.43 kcal; B: 108.76 g; T: 71.78 g;
W: 288.40 g; Btonnik pokarmowy: 30.69
g; Na: 3372.68 mg; Kwasy tt nasycone:
35.15 g; Cukry proste: 29.08 g;

E: 2169.63 kcal; B: 103.51 g; T: 72.15 g;
W: 300.62 g; Btonnik pokarmowy: 25.89
g; Na: 2774.26 mg; Kwasy tt nasycone:
29.28 g; Cukry proste: 57.29 g;
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Szpital Specjalistyczny w JasleJ bdtmvsgkia 227 82065 Jadtania 29.08.2026 do dnia 07.09.2026 KUCHNIA OGOLNA

D01 dieta podstawowa

D02 dieta tatwostrawna

D03 dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow

CO01 dieta potoznicza podstawowa

07.09.2026 poniedziatek

ryz na mleku 220 ml (MLE,)
chleb graham 4 kromki 100 g (GLU,
SEZ,)

ryz na mleku 220 ml (MLE,)
chleb pszenny 3 kromki 100 g (GLU.,)

zupa z ryzem 300 ml (SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,)

Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)

chleb graham 4 kromki 100 g (GLU,

ryz na mleku 220 ml (MLE,)
chleb graham 4 kromki 100 g (GLU,
SEZ,)

'GE’ Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) paréwka 1 szt. + ketchup 1 szt. 80 g SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
8 [paréwka 1 szt. + ketchup 1szt. 80 g (SOJ, SEL,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) paréwka 1 szt. + ketchup 1 szt. 80 g
T |(SOJ, SEL,) twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) paréwka 1 szt. + ketchup 1 szt. 80 g (SOJ, SEL,)
< |twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) pomidor 1 porcja 80 g (SOJ, SEL,) twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
ogorek kiszony 1 porcjia 80 g herbata 200 ml twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) ogorek kiszony 1 porcja 80 g
herbata 200 ml ogorek kiszony 1 porcja 80 g herbata 200 ml
herbata 200 ml
5 kiwi 60 g koktajl truskawkowy na jogurcie 150 ml [kiwi 80 g
= (MLE,)
zupa fasolowa z chlebem graham (2 zupa krem z cukini z ziemniakami (M) zupa fasolowa z chlebem graham (2 zupa krem z cukini z ziemniakami (M)
kromki) podstawowa 300 ml (GLU, JAJ, [300 ml (MLE, SEL, moze zawieraé: kromki) podstawowa 300 ml (GLU, JAJ, |300 ml (MLE, SEL, moze zawieraé:
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, moze GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,) OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, moze GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,) |racuchy pieczone 2 szt 180 g (GLU, zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,) |racuchy pieczone 2 szt 180 g (GLU,
- |racuchy pieczone 2 szt 180 g (GLU, JAJ, MLE,) gulasz drobiowy z fileta z kurczaka 120 |JAJ, MLE,)
© | JAJ, MLE,) jogurt owocowy 1 szt (MLE,) g (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, jogurt owocowy 1 szt (MLE,)
8 jogurt owocowy 1 szt (MLE,) kompot owocowy 200 ml SEZ, moze zawieraé¢: GLU, JAJ, SOJ, |kompot owocowy 200 ml
kompot owocowy 200 ml MLE, GOR,)
makaron orkiszowy gotowany 150 g
(MLE,)
suréwka z marchwi i selera 150 g (SEL,)
kompot owocowy 200 ml
o jabtka deserowe 180 g
chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, chleb pszenny 3 kromki 100 g (GLU.,) chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, SEZ,)
SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) paprykarz rybny 80 g (GLU, RYB, OZI, paprykarz rybny 80 g (GLU, RYB, OZI, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB, )
% paprykarz rybny 80 g (GLU, RYB, OZI, (SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,) ser topiony 25g 1 szt (MLE,)
© SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ tUB,) ser topiony 25g 1 szt (MLE,) ogorek swiezy 1 porcja 80 g
& |ser topiony 25g 1 szt (MLE,) pomidor 1 porcja 80 g satata zielona 1 porcja 35¢g
ogorek swiezy 1 porcija 80 g satata zielona 1 porcja 35¢g herbata 200 ml
safata zielona 1 porcja 359 herbata 200 ml
herbata 200 ml
jabtko suszone plastry 1 szt chleb graham 2 kromki 60 g (GLU, skyr owocowy 330 ml 1 szt (MLE,)
=z SEZ)
o

Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
herbata 200 ml

E: 2392.62 kcal; B: 95.28 g; T: 72.48 g;
W: 369.49 g; Btonnik pokarmowy: 32.91
g; Na: 3778.01 mg; Kwasy tt nasycone:
30.94 g; Cukry proste: 63.04 g;

E: 2278.78 kcal; B: 84.45 g; T: 69.85 g;

W: 317.36 g; Btonnik pokarmowy: 23.10

g; Na: 3036.92 mg; Kwasy tt nasycone:
31.00 g; Cukry proste: 68.35 g;

E: 2155.11 kcal; B: 100.58 g; T: 69.78 g;
W: 320.01 g; Blonnik pokarmowy: 40.49
g; Na: 5140.14 mg; Kwasy tt nasycone:
33.59 g; Cukry proste: 47.92 g;

E: 2327.26 kcal; B: 101.55 g; T: 75.61 g;
W: 332.14 g; Btonnik pokarmowy: 21.04
g; Na: 3606.82 mg; Kwasy tt nasycone:
30.67 g; Cukry proste: 66.73 g;
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energetycznal[kcal],

B - Biatko ogdtem,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Na - Sod,

Kwasy t1 nasycone - Kwasy tifuszczowe nasycone ogotem,

Btonnik pokarmowy - Bionnik pokarmowy,
Cukry proste - suma cukrow prostych,



