Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowkkat@2p38y20(; destes od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

D01 dieta podstawowa

D02 dieta tatwostrawna

D03 dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

C01 dieta potoznicza podstawowa

2026-04-11 sobota

makaron drobny na mleku 220 ml

makaron drobny na mleku 220 mi

zupa z makaronem drobnym 300 ml

makaron drobny na mleku 220 mi

herbata 200 ml

(GLU, MLE,) (GLU, MLE,) (GLU, SEL, moze zawieraé: GLU, JAJ, ((GLU, MLE,)
o |chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, |chleb pszenny 3 kromki 100 g (GLU.) (SOJ, MLE, GOR,) chleb graham 4 kromki 100 g ( GLU,
c |SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, SEZ)
8 |Masto MALE 10 g 1 szt (MLE.) kietbasa krakowska sucha 50 g SEZ) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
© |kietbasa krakowska sucha 50 g pomidor 1 porcja 80 g Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) kietbasa krakowska sucha 50 g
&5 |ogorek swiezy 1 porcjia 50 g soczek 1 szt kietbasa krakowska sucha 50 g ogorek swiezy 1 porcja 509
pomidor 1 porcja 50g herbata 200 ml ogorek swiezy 1 porcja 50g pomidor 1 porcja 50g
herbata 200 ml pomidor 1 porcja 50 g herbata 200 ml
herbata 200 ml
(% jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
zurek z jajkiem 300 ml (GLU, JAJ rosét z makaronem nitki 300 ml ( GLU, (zurek z jajkiem 300 ml (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, moze zawierag:
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, moze SEL, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
- |zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, )| MLE, GOR,) kotlet pozarski, pieczony 100 g (GLU, JAJ,)
® |kotlet pozarski, pieczony 100 g (GLU, |kotlet pozarski, pieczony 100 g (GLU, ziemniaki gotowane 220 g (MLE,)
8 JAJ,) JAJ,) suréwka wielowarzywnaz oliwg 120 g
ziemniaki gotowane 220 g (MLE,) ziemniaki gotowane 220 g (MLE,) kompot owocowy 200 ml
surowka wielowarzywnaz oliwg 120 g |cukinia duszona (M) 120g
kompot owocowy 200 ml kompot owocowy 200 ml
E jabtka deserowe 180 g
chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, |chleb pszenny 3 kromki 100 g (GLU,) |chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, |chleb graham 4 kromki 100 g (GLU,
SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) SEZ,) SEZ,)
@ [Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) paprykarz rybny 80 g (GLU, RYB, OZI, |Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
g paprykarz rybny 80 g (GLU, RYB, OZI, |SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,) paprykarz rybny 80 g (GLU, RYB, OZI, (paprykarz rybny 80 g (GLU, RYB, OZI.
S |SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,) pomidor 1 porcja 80 g SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,) SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, tUB,)
< |logorek kiszony 1 porcja 80 g satata zielona 1 porcja 35¢g ogorek kiszony 1 porcja 80g ogorek kiszony 1 porcja 80 g
satata zielona 1 porcja 35¢g herbata z cukrem 200 ml satata zielona 1 porcja 35¢g satatazielona 1 porcja 35g
herbata z cukrem 200 ml herbata 200 ml herbata z cukrem 200 ml
jabtka deserowe 180 g chleb graham 2 kromki 60 g (GLU, jabtka deserowe 180 g
zZ SEZ,)
o Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)

:2217.10 kcal; : 105.19g; : 58.73 g; :
348.35¢g;:36.91 g; : 3919.03 mg; :

22.64 g;:52.74 g;

: 2081.81 kcal; : 92.30 g; : 54.36 g; :
297.23 g; : 23.82 g; : 3096.55 mg; :
20.51 g; : 68.91 g;

:2293.90 kcal; : 103.29 g; : 64.15g; :
362.56 g; : 40.61 g; : 3815.40 mg; :

25.81g; - 33.84 g:

:2217.10 kcal; : 105.19g;: 58.73 g; :
348.35g;: 36.91 g; : 3919.03 mg; :

22.64 g; :52.74 g;
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowkkat@2p38y20(; destes od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

D01 dieta podstawowa

D02 dieta tatwostrawna

D03 dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

C01 dieta potoznicza podstawowa

2026-04-12 niedziela

ptatki jeczmienne namleku 220 ml

ptatki jeczmienne namleku 220 ml

zupa z ptatkami jeczmiennymi 300 ml

ptatki jeczmienne namleku 220 ml

Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
herbata 200 ml

(GLU, MLE,) (GLU, MLE,) (GLU, SEL, moze zawieraé: GLU, JAJ, ((GLU, MLE,)
o |chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, |chleb pszenny 3 kromki 100 g (GLU.) (SOJ, MLE, GOR,) chleb graham 4 kromki 100 g ( GLU,
c |SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, SEZ)
8 |Masto MALE 10 g 1 szt (MLE.) ser biaty $niadaniowy 100g 1 szt ( MLE,)|SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
.© |ser biaty $niadaniowy 100g 1 szt ( MLE,)[pomidor 1 porcja 80 g Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) ser biaty Sniadaniowy 100g 1 szt ( MLE,)
&5 |papryka 1 porcjia 80 g jabtko suszone plastry 1 szt ser biaty $niadaniowy 100g 1 szt ( MLE.,)|papryka 1 porcja 80 g
rzodkiewka 1 porcja 50g herbata z cukrem 200 ml papryka 1 porcja 80 g rzodkiewka 1 porcja 50g
herbata z cukrem 200 ml rzodkiewka 1 porcja 50g herbata z cukrem 200 ml
herbata 200 ml
(% biszkopty mamutki 1 szt (GLU, JAJ,) jabtka deserowe 180 g biszkopty mamutki 1 szt (GLU, JAJ,)
zupa ogoérkowa z ryzem 300 ml (MLE, |zupa jarzynowa z ryz na diety (SW) zupa ogorkowa z ryzem 300 ml (MLE, SEL, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
SEL, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, (300 g (MLE, SEL, moze zawierac: MLE, GOR,)
MLE, GOR,) GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,) filet drobiowy gotowany 100 g
- [filet drobiowy gotowany 100 g filet drobiowy gotowany 100g sos stodko-kwasny 50 g ( SEL,)
® |sos stodko-kwasny 50 g ( SEL,) sos koperkowy 50 g (GLU, MLE, SEL ziemniaki gotowane 220 g (MLE,)
8 ziemniaki gotowane 220 g (MLE,) moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, suréwka z kapusty pekinskiej ze stonecznikiemioliwg 140g
suréwka z kapusty pekinskiej ze GOR,) kompot owocowy 200 ml
stonecznikiem i oliwg 140 g ziemniaki gotowane 220 g (MLE,)
kompot owocowy 200 ml jarzyna duszona 120 g (MLE, SEL,)
kompot owocowy 200 ml
Q jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, |chleb pszenny 3 kromki 100 g (GLU,) |chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, |chleb graham 4 kromki 100 g (GLU,
SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) SEZ,) SEZ,)
@ [Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) kurczak z bobrownik 50 g Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
g kurczak z bobrownik 50 g serek kiri kiri 17 g 1 szt (MLE,) kurczak z bobrownik 50 g kurczak z bobrownik 50 g
o |serek kiri kiri 17 g 1 szt (MLE,) satatka jarzynowa z jogurtem 100 g serek kiri kiri 17 g 1 szt (MLE,) serek kiri kiri 17 g 1 szt (MLE,)
X |satatka jarzynowa z jogurtem 100 g (JAJ, MLE, SEL,) safatka jarzynowa z jogurtem 100 g satatka jarzynowa z jogurtem 100 g
(JAJ, MLE, SEL,) herbata z cukrem 200 ml (JAJ, MLE, SEL,) (JAJ, MLE, SEL,)
herbata z cukrem 200 ml herbata 200 ml herbata z cukrem 200 ml
jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.,) chleb graham 2 kromki 60 g (GLU, jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
zZ SEZ,)
o

:2037.99 kcal; : 96.08 g; : 69.30 g; :
280.84 g; : 25.26 g; : 4563.51 mg; :
28.58 g;: 52.15 g;

: 2218.63 kcal; : 98.69 g; : 69.23 g; :
292.56 g;: 27.64 g; : 4230.41 mg; :
30.36 g; : 44.75 g;

:2092.15 kcal; : 92.68 g; : 74.76 g; :
293.11 g;: 33.21 g; : 4525.61 mg; :

31.50g;:40.93 g;

: 2037.99 kcal; : 96.08 g; : 69.30 g; :
280.84 g; : 25.26 g; : 4563.51 mg; :
28.58 g; : 52.15 g;
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowkkat@2p38y20(; destes od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

D01 dieta podstawowa

D02 dieta tatwostrawna

D03 dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

C01 dieta potoznicza podstawowa

2026-04-13 poniedziatek

kasza manna na mleku 220 ml( GLU,

kasza manna na mleku 220 ml( GLU,

zupa z kaszg manng 300 ml (GLU,

kasza manna na mleku 220 ml( GLU,

Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
herbata 200 ml

MLE,) MLE.,) SEL, moze zawierac: GLU, JAJ, SOJ, |MLE,)
chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, |chleb pszenny 3 kromki 100 g (GLU,) |MLE, GOR,) chleb graham 4 kromki 100 g (GLU,
O |SEZ) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) chleb graham 4 kromki 100 g ( GLU, SEZ)
S |[Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) udziec indyczy w galarecie 70 g (SOJ, |SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
T |udziec indyczy w galarecie 70g (SOJ, |MLE, SEL,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) udziec indyczy w galarecie 70 g (SOJ,
'c |MLE, SEL,) pomidor 1 porcja 80g udziec indyczy w galarecie 70g (SOJ, |MLE, SEL,)
‘D |ogdrek kiszony 1 porcja 50 g Herbatniki BeBe 1 szt (GLU, MLE, MLE, SEL,) ogorek kiszony 1 porcja 50 g
pomidor 1 porcja 50g S02, moze zawieraé: OZI,) ogorek kiszony 1 porcja 50 g pomidor 1 porcja 50g
herbata 200 ml herbata 200 ml pomidor 1 porcja 509 herbata 200 ml
herbata 200 ml
(% jabtka deserowe 180 g jabtka deserowe 180 g
- skyr owocowy 330 ml 1 szt (MLE,)
zupa koperkowa z tartym ciastem 300 |zupa koperkowa z tartym ciastem 300 zupa koperkowa z tartym ciastem 300 ml ( GLU, JAJ, MLE, SEL,)
ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,) ml (GLU, JAJ, MLE, SEL,) rizotto miesne z cukinia i papryka, podstawowe (M) 300 g ( MLE, SEL,)
fasolka po bretonisku z pieczywem (2 rizotto miesne dieta (M) 300 g (MLE, |[sos pomidorowy 509 (GLU, MLE, SEL, moze zawieraé¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE,
B |kromki) 2509 (GLU. JAJ, OZI, SOJ, |SEL.) GOR,)
5 |MLE, SEL, GOR, SEZ,) sos pomidorowy 509 (GLU, MLE, kalafior gotowany 150 g (MLE,)
O |kompot owocowy 200 ml SEL, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, kompot owocowy 200 ml
MLE, GOR,)
dynia duszona 120g
kompot owocowy 200 ml
Q jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, |chleb pszenny 3 kromki 100 g (GLU,) chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, SEZ,)
SEZ) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
@ [Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) ser zotty 50 g (MLE,) ser z6tty 50 g (MLE,)
g ser z6tty 50 g (MLE.) jajko gotowane 1 szt (JAJ.) jajko gotowane 1 szt (JAJ,)
o |jajko gotowane 1 szt (JAJ,) pomidor 1 porcja 80g satatka z ogorka swiezego i sat.zielonej z oliwg 100 g
X |satatka z ogorka swiezego i sat.zielonej |herbata 200 ml herbata 200 ml
zoliwg 100g satatazielona 1 porcja 35¢g
herbata 200 ml
soczek 1 szt chleb graham 2 kromki 60 g (GLU, soczek 1 szt
% SEZ,)

:2037.62 kcal; : 92.87 g; : 71.28 g; :
288.76 g; : 32.84 g; : 2750.34 mg; :
35.47 g; : 53.86 g;

:2130.42 kcal; : 87.91 g; : 66.78 g; :
286.45 g; : 23.72 g; : 2861.57 mg; :
32.219;:61.88 g;

:2068.63 kcal; : 89.25¢g; : 77.20 g; :
283.58 g;:27.78 g; : 3412.24 mg; :
37.58 g;:29.87 g;

: 2205.55 kcal; : 106.23 g; : 74.71 g; :
300.88 g; : 24.07 g; : 3425.93 mg; :
33.09¢g;:57.23 g;
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowkkat@2p38y20(; destes od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

D01 dieta podstawowa

D02 dieta tatwostrawna

D03 dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

C01 dieta potoznicza podstawowa

2026-04-14 wtorek

ptatki kukurydziane na mleku 220 ml ( OZI, MLE, ORZ,)
chatka pszenna 4 kromki 100 g (GLU, JAJ, MLE,)
Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)

zupa z kaszg jaglang 300 ml ( SEL,
moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE,

ptatki kukurydziane na mleku 220 ml
(OZI, MLE, ORZ,)

GOR.)

chatka pszenna 4 kromki 100 g (GLU,

Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
herbata 200 ml

'OE) serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,) chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, |JAJ, MLE,)
3y talatki orkiszowe 15g 1 szt (GLU,) SEZ) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
© kakao 200 ml (MLE, moze zawiera¢: MLE,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) serek homogenizowany waniliowy 150g
& ser biaty $niadaniowy 100g 1 szt (MLE,)|1 szt (MLE,)
pomidor 1 porcja 80g talatki orkiszowe 15g 1 szt (GLU,)
herbata 200 ml kakao 200 ml (MLE, moze zawieraé:
MLE,)
(% kiwi 50 g koktajl truskawkowy na jogurcie 150 ml [kiwi 50 g
— (MLE,) jogurt owocowy 1 szt (MLE,)
barszcz czerwony z ziemniakami 300 |barszcz czerwony z ziemniakami 300 [barszcz czerwony z ziemniakami 300 [barszcz czerwony z ziemniakami 300
ml (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, ml (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, ml (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, ml (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR,
SEZ,) SEZ,) SEZ,) SEZ,)
zrazy drobiowe z migsa mielonego, zrazy drobiowe z migsa mielonego, zrazy drobiowe z migsa mielonego, zrazy drobiowe z migsa mielonego,
pieczone 100 g (GLU, JAJ,) pieczone 100 g (GLU, JAJ,) pieczone 100 g (GLU, JAJ,) pieczone 100 g (GLU, JAJ,)
2 |sos pieczarkowy 509 (GLU. MLE,) sos jarzynowy 509 (GLU, MLE, SEL, (sos pieczarkowy 50 g (GLU, MLE,) sos jarzynowy 509 (GLU, MLE, SEL
5 |kasza jeczmienna gotowana nasypko |moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, |kasza jeczmienna gotowana nasypko |moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE,
O |(2 gatki) 130 g (GLU,) GOR,) (2 gatki) 130 g (GLU,) GOR,)
fasolka szparagowa gotowana 150g |kasza jeczmienna gotowana nasypko |[fasolka szparagowa gotowana 150g |kasza jeczmienna gotowana na sypko
(MLE,) (2 gatki) 130 g (GLU.) (MLE,) (2 gatki) 130 g (GLU.)
kompot owocowy 200 ml satatka z burakow 150 g kompot owocowy 200 ml fasolka szparagowa gotowana 150 g
kompot owocowy 200 ml (MLE,)
kompot owocowy 200 ml
E jabtka deserowe 180 g
chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, |chleb pszenny 3 kromki 100 g ( GLU.) chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, SEZ,)
SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
© (Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) szynka z kotta 50 g szynka z kotta 50 g
S|szynka z kotta 50 g ser topiony 25g 1 szt (MLE,) ser topiony 25g 1 szt (MLE,)
S |ser topiony 25g 1 szt (MLE,) pomidor 1 porcja 80 g papryka 1 porcja 50 g
< Ipapryka 1 porcja 50 g mus owocowy 1 szt ogorek kiszony 1 porcja 50 g
ogorek kiszony 1 porcja 50 g herbata 200 ml herbata 200 ml
herbata 200 ml
jabtka deserowe 180 g chleb graham 2 kromki 60 g (GLU, jabtka deserowe 180 g
zZ SEZ)
o

:2304.40 kcal; : 95.46 g; : 67.09 g; :
335.53 g;:36.82 g; : 3430.33 mg; :
32.67 g;:59.72 g;

: 2413.79 kcal; : 96.38 g; : 62.47 @; :
356.16 g; : 37.16 g; : 3351.65 mg; :
31.67 g;:68.77 g;

:2164.84 kcal; : 89.19¢g; : 67.98 g; :
32244 g;: 42.86 g; : 3379.34 mg; :
33.60g;:33.24 g;

: 2414 .48 kcal; : 98.94 g; : 69.24 g; :
355.35g;:36.71 g; : 3706.65 mg; :
34.00 g; : 68.50 g;
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowkkat@2p38y20(; destes od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

D01 dieta podstawowa

D02 dieta tatwostrawna

D03 dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

C01 dieta potoznicza podstawowa

2026-04-15 $roda

ptatki owsiane btyskawiczne na mleku
220 ml (GLU, MLE,)

chleb graham 4 kromki 100 g (GLU,
SEZ,)

ptatki owsiane btyskawiczne na mleku
220 ml (GLU, MLE,)

chleb pszenny 3 kromki 100 g (GLU.)
Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)

zupa z ptatkami owsianymi
btyskawicznymi 300 ml (GLU, SEL
moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE,
GOR,)

ptatki owsiane btyskawiczne na mleku
220 ml (GLU, MLE,)

chleb graham 4 kromki 100 g ( GLU,
SEZ,)

herbata 200 ml

© |Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) galaretka drobiowa (1 porcja) 150 g chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
S |galaretka drobiowa (1 porcja) 150 g (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, (SEZ,) galaretka drobiowa (1 porcja) 150 g
B |(GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, |moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE, |Masto MALE 10 g 1 szt (MLE.,) (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,
‘c |moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE, (GOR,) galaretka drobiowa (1 porcja) 150 g moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE,
‘D |GOR,) pomidor 1 porcja 80g (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ, |GOR,)

pomidor 1 porcja 80g herbata 200 ml moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, |pomidor 1 porcja 80 g

herbata 200 ml GOR,) herbata 200 ml

pomidor 1 porcja 80g
herbata 200 ml

(% mandarynka 60 g jabtka deserowe 180 g mandarynka 60 g
— jogurt owocowy 1 szt (MLE,)

zupa brokutowa z makaronem drobnym |zupa grysikowa 300 ml ( GLU, JAJ. zupa brokutowa z makaronem drobnym 300 ml ( GLU, MLE, SEL,)

300 ml (GLU, MLE, SEL,) OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) kotlet z jajka, pieczony 100 g (GLU, JAJ,)
2 kotlet z jajka, pieczony 100 g (GLU, kotlet z jajka, pieczony 100 g (GLU, ziemniaki gotowane 220 g (MLE,)
5 |JAJ,) JAJ,) marchewka gotowana 150 g (MLE,)
O |ziemniaki gotowane 220 g (MLE,) ziemniaki gotowane 220 g (MLE,) kompot owocowy 200 ml

marchewka gotowana 150 g (MLE,) marchewka gotowana 150 g (MLE,)

kompot owocowy 200 ml kompot owocowy 200 ml
Q jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, |chleb pszenny 3 kromki 100 g (GLU,) |chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, |chleb graham 4 kromki 100 g (GLU,

SEZ) ser biaty $niadaniowy 100g 1 szt ( MLE,)|SEZ,) SEZ)
@ [pasta z twarogu i szprota w pomidorach |Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) pasta z twarogu i szprota w pomidorach |ser biaty $niadaniowy 100g 1 szt ( MLE,)
g 80 g (RYB, MLE,) pomidor 1 porcja 80g 80 g (RYB, MLE,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
o |Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) satatazielona 1 porcja 35¢g Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) ogorek swiezy 1 porcja 80g
X< |logorek $wiezy 1 porcja 80 g herbata 200 ml ogorek swiezy 1 porcja 80 g satata zielona 1 porcja 35¢g

satata zielona 1 porcja 35¢g satata zielona 1 porcja 35¢g herbata 200 ml

herbata 200 ml herbata 200 ml

kubu$ go 1 szt chleb graham 2 kromki 60 g (GLU, kubus go 1 szt

zZ SEZ,)
o Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)

:1998.72 kcal; : 89.67 g; : 73.35g; :
270.73 g; : 30.95 g; : 3056.99 mg; :

28.759;:61.65g;

:2147.89 kcal; : 87.89 g; : 73.43 g; :
279.36 g; : 31.64 g; : 2945.08 mg; :

:2147.22 kcal; : 94.11 g; : 81.88 g; :
288.46 g; : 34.91 g; : 2989.26 mg; :

30.81 g; : 60.53 g;

33.39g;:37.62¢g;

:2114.86 kcal; : 89.10g; : 78.11 g; :
289.47 g; : 30.95 g; : 2998.84 mg; :

32.87 g;:67.48 g;
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowkkat@2p38y20(; destes od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

D01 dieta podstawowa

D02 dieta tatwostrawna

D03 dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

C01 dieta potoznicza podstawowa

2026-04-16 czwartek

ryz na mleku 220 ml (MLE,)
chleb graham 4 kromki 100 g ( GLU,

ryz na mleku 220 ml (MLE,)
chleb pszenny 3 kromki 100 g ( GLU,)

zupa zryzem 300 ml (SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,)

ryz na mleku 220 ml (MLE,)
chleb graham 4 kromki 100 g (GLU,

Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
herbata 200 ml

©|SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, SEZ)
S [Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) kietbasa krakowska sucha 50 g SEZ) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
B [kietbasa krakowska sucha 50 g Serek Almette 30 g 1 szt (MLE,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) kietbasa krakowska sucha 50 g
'c |Serek Almette 30 g 1 szt (MLE,) pomidor 1 porcja 80g kietbasa krakowska sucha 50 g Serek Almette 30 g 1 szt (MLE,)
‘D |pomidor 1 porcja 80 g herbata 200 ml Serek Almette 30 g 1 szt (MLE,) pomidor 1 porcja 80g
herbata 200 ml pomidor 1 porcja 80g herbata 200 ml
herbata 200 ml
(% drozdzéwka 60g 1 szt (GLU, JAJ, MLE,) jabtka deserowe 180 g ﬁ/;lc_)lz:_d)zéwka 60g 1 szt (GLU, JAJ.
rosoét zziemniakami 300 ml ( SEL, roso6t zziemniakami 300 ml ( SEL, rosot z ziemniakami 300 ml ( SEL, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE,
moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, |moze zawieraé¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
GOR,) GOR,) filet z indyka duszony w sosie wtasnym 100 g ( GLU, MLE,)
B |[filet z indyka duszony w sosie wtasnym |[filet z indyka duszony w sosie wtasnym kasza gryczana (2 gatki) 140 g (MLE,)
5100 g (GLU, MLE,) 100 g (GLU, MLE,) suréwka z kapusty wioskiej z oliwg 150 g
O |kasza gryczana (2 gatki) 140 g (MLE,) |kasza jeczmienna (2 gatki) 130g kompot owocowy 200 ml
suréwka z kapusty wioskiej z oliwg 150 |(GLU, MLE,)
g jarzyna duszona 120 g (MLE, SEL,)
kompot owocowy 200 ml kompot owocowy 200 ml
Q jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, |chleb pszenny 3 kromki 100 g (GLU,) |chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, |chleb graham 4 kromki 100 g (GLU,
SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE.,) SEZ,) SEZ)
@ [Masto MALE 10 g 1 szt (MLE.) pasztet drobiowy, pieczony 80 g (JAJ, |Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
g pasztet drobiowy, pieczony 80 g (JAJ, |MLE, SEL,) pasztet drobiowy, pieczony 80 g (JAJ, |pasztet drobiowy, pieczony 80 g (JAJ,
o |MLE, SEL,) pomidor 1 porcja 80 g MLE, SEL,) MLE, SEL,)
< |logorek kiszony 1 porcja 80 g banan 200 g ogorek kiszony 1 porcja 80g ogorek kiszony 1 porcja 80 g
banan 200 g herbata 200 ml sok warzywny 1 szt banan 200 g
herbata 200 ml herbata 200 ml herbata 200 ml
jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.,) chleb graham 2 kromki 60 g (GLU, jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
pd SEZ,)
o

:2095.57 kcal; : 94.84 g; : 59.51 g; :
322.96 g;: 27.15g; : 3681.10 mg; :
26.10 g; : 68.28 g;

: 2265.21 kcal; : 97.23 g; : 59.30 g; :
324.93 g; : 37.48 g; : 3041.23 mg; :
27.07 g; : 68.90 g;

:1990.77 kcal; : 89.38 g; : 62.11 g; :
302.62 g;: 33.45¢g;:4211.32 mg; :
28.219;:39.39¢;

: 2095.57 kcal; : 94.84 g; : 59.51 g; :
322.96 g;: 27.15g; : 3681.10 mg; :
26.10 g; : 68.28 g;
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowkkat@2p38y20(; destes od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

D01 dieta podstawowa

D02 dieta tatwostrawna

D03 dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

C01 dieta potoznicza podstawowa

2026-04-17 pigtek

makaron drobny na mleku 220 ml ( GLU, MLE,)

zupa z makaronem drobnym 300 ml

makaron drobny na mleku 220 mi

herbata 200 ml

butka maslana 90g 1 szt (GLU, JAJ, MLE,) (GLU, SEL, moze zawieraé: GLU, JAJ, ((GLU, MLE,)
Q2 Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) SOJ, MLE, GOR,) butka maslana 90g 1 szt (GLU, JAJ.
= miéd 2 szt 509 chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, |MLE,)
e Herbatniki BeBe 1 szt (GLU, MLE, SO2, moze zawieraé: OZI, ) SEZ) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
I= kawa zbozowa 200 ml (GLU, MLE,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) miéd 2 szt 50g
22 Pasta $rédziemnomorska 80 g (MLE,) |Herbatniki BeBe 1 szt (GLU, MLE.
ogorek kiszony 1 porcja 80 g S02, moze zawieraé: OZl,)
herbata 200 ml kawa zbozowa 200 ml (GLU, MLE,)
(% jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
zupa krem z cukinii z grzankami 300 zupa krem z cukinii z grzankami 300 zupa krem z cukinii z grzankami 300 ml ( GLU, MLE, SEL, moze zawierac:
ml (GLU, MLE, SEL, moze zawiera¢: |ml(GLU, MLE, SEL, moze zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
B |GLU. JAJ. SOJ, MLE, GOR,) GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,) leniwe pierogi 250 g (GLU, JAJ, MLE,)
5 |leniwe pierogi 250 g (GLU, JAJ, MLE,)|leniwe pierogi 250 g (GLU, JAJ, MLE,) suréwka z marchwi i selera 150 g ( SEL,)
O |suréwka z marchwi i selera 150 g marchewka gotowana (PLASTRY) 150 kompot owocowy 200 ml
(SEL,) g (MLE,)
kompot owocowy 200 ml kompot owocowy 200 ml
E grejpfrut 180 g
chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, |chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, |chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, |chleb graham 4 kromki 100 g (GLU,
SEZ,) SEZ,) SEZ,) SEZ,)
‘@ [Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
g satatka $ledziowa 100 g (JAJ, RYB pasta z jajka i ryby 80 g (JAJ, RYB,) [satatka $ledziowa 100 g (JAJ, RYB pasta z jajka i ryby 80 g (JAJ, RYB,)
S |MLE, GOR, moze zawieraé: JAJ, ) pomidor 1 porcja 80 g MLE, GOR, moze zawieraé: JAJ,) papryka 1 porcja 80g
< |papryka 1 porcja 80 g mus owocowy 1 szt papryka 1 porcja 80g rzodkiewka 1 porcja 50 g
rzodkiewka 1 porcja 509 herbata 200 ml rzodkiewka 1 porcja 509 herbata 200 ml
herbata 200 ml herbata 200 ml
pomarancz 150 g jabtko pieczone 200 g chleb graham 2 kromki 60 g (GLU, pomarancz 150 g
zZ SEZ,)
o Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)

:2322.67 kcal; : 90.32@g; : 77.42 g; :
330.73 g;:26.79 g; : 2917.68 mg; :
30.93g;:75.55¢;

: 225144 kcal; : 97.45g; : 64.95g; :
333.60 g;: 26.74 g; : 3159.34 mg; :
29.99 g; : 67.46 g;

:2195.72 kcal; : 94.38 g; : 79.67 g; :
305.93g;:34.10g;:3711.20 mg; :

31.899;:49.99g;

:2178.05 kcal; : 97.86 g; : 60.74 g; :
324.15¢g;:25.76 g; : 2927.92 mg; :

28.94 g;:72.19 g;
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowkkat@2p38y20(; destes od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

D01 dieta podstawowa

D02 dieta tatwostrawna

D03 dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

C01 dieta potoznicza podstawowa

2026-04-18 sobota

kasza manna na mleku 220 ml( GLU,

kasza manna na mleku 220 ml( GLU,

zupa z kaszg manng 300 ml (GLU,

kasza manna na mleku 220 ml( GLU,

Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
herbata 200 ml

MLE,) MLE,) SEL, moze zawierac: GLU, JAJ, SOJ, |MLE,)
o |chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, |chleb pszenny 3 kromki 100 g (GLU,) |MLE, GOR.) chleb graham 4 kromki 100 g (GLU,
c |SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) chleb graham 4 kromki 100 g ( GLU, SEZ)
8 |Masto MALE 10 g 1 szt (MLE.) paréwka z szynki 2 szt + ketchup 1szt. [SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
© |paréwka z szynki 2 szt + ketchup 1szt. (140 g (SOJ, SEL,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) paréwka z szynki 2 szt + ketchup 1szt.
&5 |140 g (SOJ, SEL,) pomidor 1 porcja 80g paréwka z szynki 2 szt + ketchup 1szt. |140 g (SOJ, SEL,)
ogorek swiezy 1 porcja 80g herbata z cukrem 200 ml 140 g (SOJ, SEL,) ogorek swiezy 1 porcja 80g
herbata z cukrem 200 ml ogorek swiezy 1 porcja 80 g herbata z cukrem 200 ml
herbata 200 ml
(% kiwi 50 g jabtka deserowe 180 g kiwi 50 g
Zupa jarzynowa z soczewicg krupnik z kaszg jeczmienng diety (SW) zupa jarzynowa z soczewicg podstawowa 300 ml ( MLE, SEL,)
podstawowa 300 ml (MLE, SEL,) 300 ml (GLU, MLE, SEL, moze pieczen rzymska 100 g (GLU, JAJ,)
pieczen rzymska 100 g (GLU, JAJ,) [|zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, )| sos pomidorowy 50 g (GLU, MLE, SEL, moze zawieraé¢: GLU, JAJ, SOJ, MLE,
- [sos pomidorowy 509 (GLU, MLE, pieczen rzymska 100 g (GLU, JAJ,) GOR,)
© |SEL, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, (sos pomidorowy 50g (GLU, MLE, ziemniaki z wody 220 g
8 MLE, GOR,) SEL, moze zawieraé¢: GLU, JAJ, SOJ, kalafior gotowany 150 g (MLE,)
ziemniaki z wody 220 g MLE, GOR,) kompot owocowy 200 ml
kalafior gotowany 150 g (MLE,) ziemniaki z wody 220 g
kompot owocowy 200 ml kalafior gotowany 150 g (MLE,)
kompot owocowy 200 ml
Q jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, |chleb pszenny 3 kromki 100 g ( GLU,) |chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, |chleb graham 4 kromki 100 g ( GLU,
SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) SEZ,) SEZ)
% Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) serek wiejski 150g 1 szt (MLE,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
O |serek wiejski 150g 1 szt (MLE,) pomidor 1 porcja 80g serek wiejski 150g 1 szt (MLE,) serek wiejski 150g 1 szt (MLE.)
& [pomidor 1 porcja 50 g jabtko suszone plastry 1 szt pomidor 1 porcja 509 pomidor 1 porcja 50g
ogorek kiszony 1 porcja 50 g herbata z cukrem 200 ml ogorek kiszony 1 porcja 50g ogorek kiszony 1 porcja 50 g
herbata z cukrem 200 ml herbata 200 ml herbata z cukrem 200 ml
ciastka wielozbozowe 300g 50 g ( GLU, MLE, moze zawieraé: OZI, SOJ, ) chleb graham 2 kromki 60 g (GLU, ciastka wielozbozowe 300g 50 g (GLU,
E SEZ) MLE, moze zawieraé: OZI, SOJ,)

:2143.52 kcal; : 98.40 g; : 79.00 g; :
281.34 g; : 26.01 g; : 4306.81 mg; :
34.73g;:47.40g;

: 2404.44 Kkcal; : 98.62 g; : 80.38 g; :
312.51g;:31.73 g; : 4536.25 mg; :
36.20 g; : 49.23 g;

:2225.20 kecal; : 102.87 g; : 81.14 g; :
301.45g;:32.61 g; : 4328.89 mg; :
38.52g;:31.39¢g;

: 2251.52 kcal; : 101.98 g; : 80.03 g; :
307.53 g;:28.45Q;:4479.18 mg; :
34.859;:47.40 g;
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowkkat@2p38y20(; destes od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

D01 dieta podstawowa

D02 dieta tatwostrawna

D03 dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

C01 dieta potoznicza podstawowa

2026-04-19 niedziela

kasza kukurydziana na mleku 220 ml

kasza kukurydziana na mleku 220 ml

zupa z ptatkami jeczmiennymi 300 ml

kasza kukurydziana na mleku 220 ml

Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
herbata 200 ml

(MLE,) (MLE,) (GLU, SEL, moze zawieraé: GLU, JAJ, |(MLE,)
o |chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, |chleb pszenny 3 kromki 100 g (GLU.) (SOJ, MLE, GOR,) chleb graham 4 kromki 100 g ( GLU,
c |SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, SEZ)
8 |Masto MALE 10 g 1 szt (MLE.) jajko gotowane 1 szt (JAJ.) SEZ) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
.© |jajko gotowane 1 szt (JAJ,) ser topiony 25g 1 szt (MLE,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) jajko gotowane 1 szt (JAJ,)
<5 |ser topiony 25g 1 szt (MLE,) pomidor 1 porcja 80g jajko gotowane 1 szt (JAJ,) ser topiony 25g 1 szt (MLE,)

papryka 1 porcja 80 g herbata 200 ml ser topiony 25g 1 szt (MLE,) papryka 1 porcja 80g

herbata 200 ml papryka 1 porcja 80g herbata 200 ml

herbata 200 ml
(% jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) skyr owocowy 330 ml 1 szt (MLE,)
zupa pomidorowa z ryzem 300 ml ( MLE, SEL,)
udko pieczone 150 g (SOJ, SEL, GOR, moze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, )

= ziemniaki gotowane 220 g (MLE,)
® safatka z burakéw 150 g
o) kompot owocowy 200 ml
E grejpfrut 180 g

chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, |chleb pszenny 3 kromki 100 g ( GLU,) chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, SEZ,)

SEZ) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
% Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) kurczak z bobrownik 50 g kurczak z bobrownik 50 g
© |kurczak z bobrownik 50 g Satatka z roszponki i pomidorow Satatka z roszponki i pomidoréw koktajlowych 50 g
< [Satatka z roszponki i pomidoréw koktajlowych 50g herbata 200 ml

koktajlowych 50 g herbata 200 ml

herbata 200 ml

jabtka deserowe 180 g chleb graham 2 kromki 60 g (GLU, jabtka deserowe 180 g

zZ SEZ)
o

:1981.92 kcal; : 90.56 g; : 77.33 g; :
256.75 g; : 24.26 g; : 2829.78 mg; :
30.16 g; : 48.33 g;

:2119.71 kcal; : 94.41 g; : 76.22 g; :
257.17 g; : 22.78 g; : 2821.24 mg; :
30.419g;:47.35g;

:2087.68 kcal; : 89.48 g; : 82.98 g; :
278.20 g; : 30.40 g; : 2922.68 mg; :
33.51g;:36.39¢g;

:2152.32 kcal; : 105.26 g; : 80.03 g; :
278.20 g; : 24.26 g; : 2737.78 mg; :
28.81g;:48.33 g;
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowkkat@2p38y20(; destes od dnia 2026-04-11 do dnia 2026-04-20 KUCHNIA OGOLNA

D01 dieta podstawowa

D02 dieta tatwostrawna

D03 dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

C01 dieta potoznicza podstawowa

2026-04-20 poniedziatek

kasza jeczmienna na mleku 220 mi

kasza jeczmienna na mleku 220 ml

zupa z kaszg jeczmienng 300 ml

kasza jeczmienna na mleku 220 ml

Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
herbata 200 ml

(GLU, MLE,) (GLU, MLE,) (GLU, SEL, moze zawieraé: GLU, JAJ, ((GLU, MLE,)
o |chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, |chleb pszenny 3 kromki 100 g (GLU.) (SOJ, MLE, GOR,) chleb graham 4 kromki 100 g ( GLU,
c |SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, SEZ)
8 |Masto MALE 10 g 1 szt (MLE.) ser z6ity 50 g (MLE,) SEZ) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
© |ser zotty 50 g (MLE,) dzem 1/125¢g 1 szt Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) ser z6ity 50 g (MLE,)
&5 |dzem 1/125g 1 szt pomidor 1 porcja 80g ser zotty 50 g (MLE,) dzem 1/125¢g 1 szt
pomidor 1 porcja 80g herbata z cukrem 200 ml serek Almette 1 szt 30 g (MLE,) pomidor 1 porcja 80g
herbata z cukrem 200 ml pomidor 1 porcja 80g herbata z cukrem 200 ml
herbata 200 ml
(% jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
zupa krem z ciecierzycy i pomidoréw z  |zupa krem z dyni z grzankami (M) 300 |zupa krem z ciecierzycy i pomidoréw z |zupa krem z dyni z grzankami (M) 300
grzankami 300 ml (GLU, SEL,) ml (GLU, MLE, SEL, moze zawieraé: |[grzankami 300 ml (GLU, SEL,) ml (GLU, MLE, SEL, moze zawieraé:
- |watrobka drobiowa saute z jabtkiem GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,) watrébka drobiowa saute z jabtkiem GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
®©|120 g (SEL, moze zawieraé: GLU, JAJ, |bitka schabowa w sosie wiasnym 120 |120 g (SEL, moze zawieraé: GLU, JAJ, |bitka schabowa w sosie wlasnym 120
8 SOJ, MLE, GOR,) g (GLU, MLE,) SOJ, MLE, GOR,) g (GLU, MLE,)
ziemniaki gotowane 220 g (MLE,) ziemniaki gotowane 220 g (MLE,) ziemniaki z wody 220 g ziemniaki gotowane 220 g (MLE,)
surowka Colestaw 150 g seler gotowany 120 g (MLE, SEL,) surowka Colestaw 150 g surowka Colestaw 150 g
kompot owocowy 200 ml kompot owocowy 200 ml kompot owocowy 200 ml kompot owocowy 200 ml
E jabtka deserowe 180 g
chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, |chleb pszenny 3 kromki 100 g ( GLU,) |chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, |chleb graham 4 kromki 100 g ( GLU,
SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) SEZ,) SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) udziec indyczy w galarecie 70 g (SOJ, |[Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
% udziec indyczy w galarecie 70g (SOJ, |MLE, SEL,) udziec indyczy w galarecie 70 g (SOJ, |udziec indyczy w galarecie 70 g (SOJ.
S |MLE, SEL,) serek kiri kiri 17 g 1 szt (MLE,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
S [serek kiri kiri 17 g 1 szt (MLE,) pomidor 1 porcja 80g serek kiri kiri 17 g 1 szt (MLE,) serek kiri kiri 17 g 1 szt (MLE,)
papryka 1 porcja 50g Herbatniki BeBe 1 szt (GLU, MLE, papryka 1 porcja 50g papryka 1 porcja 50g
ogorek kiszony 1 porcja 50 g S02, moze zawieraé: OZI,) ogorek kiszony 1 porcja 50 g ogorek kiszony 1 porcja 50 g
herbata z cukrem 200 ml herbata z cukrem 200 ml herbata 200 ml herbata z cukrem 200 ml
mus owocowy 1 szt chleb graham 2 kromki 60 g (GLU, mus owocowy 1 szt
% SEZ)

:2176.89 kcal; : 103.70g;: 71.95g; :
295.27 g; : 37.86 g; : 3059.18 mg; :
31.00g;:58.42¢g;

:2195.69 kcal; : 92.19 g; : 68.82 g; :
293.94 g; : 31.97 g; : 3041.61 mg; :
32.77 g; : 56.45 g;

:2189.82 kcal; : 103.71g;: 75.54 g; :
296.00 g; : 45.23 g; : 3142.24 mg; :

36.34g;:37.79g;

:1999.61 kcal; : 87.73 g; : 66.12 g; :
287.29 g; : 31.45 g; : 3503.56 mg; :
30.63 g;:59.82g;
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

Oznaczenia alergenow:

GLU - Zboza zawierajace gluten,
SKR - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne,

ORZ - Orzechy,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki, siarczyny,
£UB - Zubin 1 pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

- Wartosc¢ energetycznalkcal],

- Biatko ogdtem,

- Ttuszcz,

- Weglowodany ogodtem,

- Sad,

- Kwasy tifuszczowe nasycone ogdtem,
- Blonnik pokarmowy,

- suma cukrow prostych,



