Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-10 do dnia 2026-02-19 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I1SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
kasza jaglana na mleku banan 200 g zupa krem z cukini z ryzem chleb graham 4 kromki jabtka deserowe 180 g Wartos¢
220 ml (MLE,) & 300 ml (MLE, SEL,) 1009 (GLU, SEZ,) energetycznalkcal] [kcal]
© chleb graham 4 kromki o pleczone 150 g Masto MALE 10 g 1 szt 22
g 1009 (GLU, SEZ,) (SOJ SEL, GOR, moze (MLE,) Biatko ogotem [g] 90
2 Masto MALE 10 g 1 szt zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, jajko gotowane 1 szt Thuszcz [g] 71,6
% (MLE,) MLE, GOR,) (JAY,) Weglowodany ogétem
o kurczak z bobrownik 50 g ziemniaki gotowane 220 g ser topiony 25g 1 szt [g] 308.,4
2 papryka 1 porcja 50 g (MLE, (MLE,) Btonnik pokarmowy [g]
© ogorek Swiezy 1 porcja 50 suréwka z kapusty wioskiej pomidor 1 porcja 50 g 30,1
2 g zoliwg 150¢g ogorek kiszony 1 porcja S6d [mg] 3 228,4
E herbata 200 ml kompot owocowy 200 ml 50 g Kwasy tluszczowe
s = herbata 200 ml nasycone ogotem [g]
S e 28,2
2 suma cukréw prostych
= [g] 87,1
N
Q kasza jaglana na mleku banan 200 g zupa krem z cukini z ryzem chleb pszenny 3 kromki jabtka deserowe 180 g Wartos¢
Q 220 ml (MLE,) (M) 300 ml (MLE, SEL,) 100 g (GLU,) energetycznalkcal] [kcal]
4 ! chleb pszenny 3 kromki udko pieczone 150 g Masto MALE 10 g 1 szt 22341
(% 100 g (GLU,) (SOJ, SEL, GOR, moze (MLE,) Biatko ogétem [g] 93,4
= Masto MALE 10 g 1 szt zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, jajko gotowane 1 szt Thuszcz [g] 67,7
3 (MLE,) MLE, GOR,) , Weglowodany ogotem
2 kurczak z bobrownik 50 g ziemniaki gotowane 220 g ser topiony 25g 1 szt [%] 309,3
L pomidor 1 porcja 80 g (MLE.,) (MLE,) }onnlk pokarmowy [g]
8 herbata 200 ml satatka z burakéw 150 g pomidor 1 porcja 80 g
% kompot owocowy 200 ml herbata 200 ml Sod [mg] 2 729,7
I Kwasy tluszczowe
a nasycone ogétem [g] 28

suma cukréw prostych
[g] 88,4
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

2026-02-10 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-10 do dnia 2026-02-19 KUCHNIA OGOLNA

D03 dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa z kaszg jaglang 300
ml (SEL, moze zawieraé:
GLU, JAJ, SOJ, MLE,
GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

kurczak z bobrownik 50 g
papryka 1 porcja 50 g
ogorek swiezy 1 porcja 50

9
herbata 200 ml

jabtka deserowe 180 g

zupa krem z cukini z ryzem
(M) 300 ml (MLE, SEL,)
udko pieczone 150 g
(SOJ, SEL, GOR, moze

zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR,)

ziemniaki z wody 220 g
suréwka z kapusty wioskiej
zoliwg 150 g

kompot owocowy 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

jajko gotowane 1 szt
(JAJ,)

ser topiony 25g 1 szt
(MLE,)

pomidor 1 porcja 50 g
ogorek kiszony 1 porcja
509

herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2057,8

Biatko ogotem [g] 92,8

Thuszcz [g] 70,8

Weglowodany ogétem
[g] 294,9

Btonnik pokarmowy [g]
30,5

S6d [mg] 3 397,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
30,1

suma cukrow prostych
[g] 39,7

CO01 dieta potoznicza podstawowa

kasza jaglana na mleku
220 ml (MLE.)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.)

kurczak z bobrownik 50 g
papryka 1 porcja 50 g
ogorek swiezy 1 porcja 50

9
herbata 200 ml

banan 200 g

zupa krem z cukini z ryzem
(M) 300 ml (MLE, SEL.)
udko pieczone 150 g
(SOJ, SEL, GOR, moze
zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ.
MLE, GOR,)

ziemniaki gotowane 220 g
(MLE,)

suréwka z kapusty wioskiej
zoliwg 150 g

kompot owocowy 200 ml

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ.)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.)

jajko gotowane 1 szt
(JAJ,)

ser topiony 25g 1 szt
(MLE.)

pomidor 1 porcja 50 g
herbata 200 ml
ogorek kiszony 1 porcja
50g

jabtka deserowe 180 g

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2122

Biatko ogétem [g] 90

Tluszcz [g] 71,6

Weglowodany ogétem
[g] 308,4
3Et$nnik pokarmowy [g]

S6d [mg] 3 228,4
Kwasy tluszczowe
ngszycone ogotem [g]

S;lma cukréw prostych
[g] 87,1
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-10 do dnia 2026-02-19 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-11 $roda

D01 dieta podstawowa

ptatki owsiane
btyskawiczne na mieku
220ml (GLU. MLE,)
chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

udziecindyczy w galarecie
709 (SOJ. MLE, SEL.)
ogorek kiszony 1 porcja
509

papryka 1 porcja 50 g
herbata z cukrem 200 ml

jabtko suszone plastry 1
szt

zupa grochowa 300 ml
(GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL. GOR, SEZ, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR.)

makaron ze szpinakiem i
serem 250 g(GLU,
MLE,)

mandarynka 80 g
kompot owocowy 200 ml

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

ser zotty 50 g (MLE,)
pomidor 1 porcja 80 g
herbata z cukrem 200 ml

mus owocowy 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
95

Biatko ogotem [g] 82,7
Thuszcz [g] 57,7
Weglowodany ogétem
[a] 312,3
3§t$nnik pokarmowy [g]

S6d [mg] 2 556,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
29,2

suma cukrow prostych
[g] 47,1

D02 dieta tatwostrawna

pfatki owsiane
btyskawiczne na mleku

220 ml (GLU, MLE,)
chleb pszenny 3 kromki
100 g (GLU.)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

udziecindyczy w galarecie
70 g (SOJ, MLE, SEL,)
pomidor 1 porcja 80 g
herbata z cukrem 200 ml

banan 200 g

zupa krem z selera z
jabtkiem z grzankami 300
ml (GLU, MLE, SEL, moze

zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

makaron ze szpinakiem i
serem 250 g(GLU,
MLE,)

mandarynka 80 g

kompot owocowy 200 ml

chleb pszenny 3 kromki
100 g (GLU,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

ser zotty 50 g (MLE.,)
pomidor 1 porcja 80 g
herbata z cukrem 200 ml

mus owocowy 1 szt

Wartos¢
energetycznal[kcal] [kcal]
90

Biatko ogétem [g] 75,2

Tluszcz [g] 55

Weglowodany ogétem
[g] 314

Btonnik pokarmowy [g]
26,8

S6d [mg] 2 298,6
Kwasy tluszczowe
ngs7ycone ogotem [g]

S;lma cukréw prostych
[g] 88,5
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

2026-02-11 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-10 do dnia 2026-02-19 KUCHNIA OGOLNA

D03 dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa z ptatkami owsianymi
btyskawicznymi 300 mi
(GLU, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR.)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.,)

paréwka z szynki 2 szt +
ketchup 1szt. 140 g
(SOJ, SEL,)

ggérek kiszony 1 porcja

papryka 1 porcja 50 g
herbata 200 ml

sok warzywny 1 szt

zupa grochowa 300 ml
(GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL. GOR, SEZ, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR,)

makaron ze szpinakiem i
serem 250 g(GLU,
MLE,)

grejpfrut 180 g

kompot owocowy 200 ml

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

ser zotty 50 g (MLE,)
pomidor 1 porcja 80 g
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetycznal[kcal] [kcal]
2387

Biatko ogotem [g] 91,3

Thuszcz [g] 91,9

Weglowodany ogétem
[g] 332,8

Btonnik pokarmowy [g]
43,3

Sé6d [mg] 3 226,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 44

suma cukrow prostych
[a] 52,7

CO01 dieta potoznicza podstawowa

ptatki owsiane
btyskawiczne na mleku
220 ml (GLU, MLE,)
chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ.)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.,)

udziecindyczy w galarecie
70 g (SOJ, MLE, SEL,)
ogc’)rek kiszony 1 porcja
50g

papryka 1 porcja 50 g
herbata z cukrem 200 ml

skyr owocowy 330 ml 1

szt ( A

zupa krem z selera z
jabtkiem z grzankami 300
ml (GLU, MLE, SEL, moze

zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR.)

makaron ze szpinakiem i
serem 250 g(GLU,
MLE,)

kiwi 80 g

mandarynka 80 g

kompot owocowy 200 ml

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,

ser zér)ty 50 g (MLE,)
pomidor 1 porcja 80 g
herbata z cukrem 200 ml

mus owocowy 1 szt

Wartos¢é
energetycznalkcal] [kcal]
20614

Biatko ogotem [g] 91,8

Tluszcz [g] 60,9

Weglowodany ogétem
[g] 308,4

Btonnik pokarmowy [g]
26,3

S6d[mg] 2 659

Kwasy tluszczowe

ngs3ycone ogotem [g]
S;lma cukréw prostych

[g] 57,2
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-10 do dnia 2026-02-19 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-12 czwartek

makaron drobny na mleku
220 ml (GLU, MLE,)
chleb graham 4 kromki

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

barszcz czerwony z
ziemniakami 300 ml
(GLU, JAJ, OZI, MLE,

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt

talatki orkiszowe 15g 1 szt
(GLU,)

Wartos¢
energetycznal[kcal] [kcal]
2141,3

g 1009 (GLU, SEZ,) SEL, GOR, SEZ,) (MLE,) Biatko ogotem [g] 82,3
o Masto MALE 10 g 1 szt zrazy drobiowe z migsa szynka z kotta 50 g Thuszcz [g] 52,3
(% (MLE,) mielonego, pieczone 100 satatka jarzynowa z Weglowodany ogétem
® miod 2 szt 50 g g (GLU, JAJ,) jogurtem 100 g (JAJ, [g] 355,5
B pomarancz 180 g sos pomidorowy 50 g MLE, SEL,) Btonnik pokarmowy [g]
Q herbata z cukrem 200 ml (GLU, MLE, SEL, moze herbata z cukrem 200 ml 35,4
< zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, S6d[mg] 3 425,4
S MLE, GOR,) Kwasy tluszczowe
S kasza jeczmienna (2 gatki) nas1ycone ogétem [g]
a 130 g (GLU, MLE,) 23,
surowka z kapusty biatej i suma cukrow prostych
rzodkiewki 150 g [g] 60,5
kompot owocowy 200 ml
makaron drobny na mleku | jogurt naturalny 150g 1 szt | barszcz czerwony z chleb pszenny 3 kromki talatki orkiszowe 15g 1 szt | Wartosé
220 ml (GLU, MLE,) (MLE.,) ziemniakami 300 ml 100 g (GLU,) ) energetycznalkcal] [kcal]
®© chleb pszenny 3 kromki (GLU, JAJ, OZI, MLE, Masto MALE 10 g 1 szt 2 260,6
S 100 g (GLU,) SEL, GOR, SEZ,) (MLE,) Biatko ogoétem [g] 84,5
© Masto MALE 10 g 1 szt zrazy drobiowe z migsa szynka z kotta 50 g Ttuszcz [g] 53,5
2 (MLE, mielonego, pieczone 100 satatka jarzynowa z Weglowodany ogétem
s miod 2 szt 50g g (GLU, JAJ,) jogurtem 100 g (JAJ, [g] 349,2
T pomarancz 180 g kasza jeczmienna (2 gatki) ) Btonnik pokarmowy [g]
© herbata z cukrem 200 ml 130 g (GLU, MLE,) herbata z cukrem 200 ml 36,4
k) jarzynaduszona 120 g Sé6d[mg] 3 117,6
: (MLE, SEL,) Kwasy tluszczowe
Q kompot owocowy 200 ml r2|§s4ycone ogotem [g]

suma cukroéw prostych
[g] 58,4
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

2026-02-12 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-10 do dnia 2026-02-19 KUCHNIA OGOLNA

D03 dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa z makaronem
drobnym 300 ml (GLU,
SEL, moze zawierac:
GLU, JAJ, SOJ, MLE,
GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

pasta z twarogu i szprotaw
pomidorach 80 g (RYB,
MLE,)

ogorek kiszony 1 porcja
80g

herbata 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

barszcz czerwony z
ziemniakami 300 ml
(GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)

zrazy drobiowe z migesa
mielonego, pieczone 100
g (GLU, JAJ,)

sos pomidorowy 50 g
(GLU, MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR.)

kasza jeczmienna (2 gatki)
130 g (GLU, MLE,)
surowka z kapusty biatej i
rzodkiewki 150 g

kompot owocowy 200 ml

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

szynka z kotta 50 g
satatka jarzynowa z
jogurtem 100 g (JAJ,
MLE, SEL,)

herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2108,1

Biatko ogotem [g] 93,7

Thuszcz [g] 63,3

Weglowodany ogétem
[g] 316,4

Btonnik pokarmowy [g]
39,6

S6d [mg] 3 911,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
29,2

suma cukrow prostych
[g] 34,9

CO01 dieta potoznicza podstawowa

makaron drobny na mleku
220 ml (GLU, MLE,)
chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

miod 2 szt 50 g
pomarancz 180 g
herbata z cukrem 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(IV?LE,)

barszcz czerwony z
ziemniakami 300 ml
(GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)

zrazy drobiowe z miesa
mielonego, pieczone 100
g (GLU, JAJ,)

sos pomidorowy 50 g
(GLU, MLE, SEL, moze
zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

kasza jeczmienna (2 gatki)
130 g (GLU MLEgJ
suréwka z kapusty biatej i
rzodkiewki 150 g

kompot owocowy 200 ml

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.)

szynka z kotta 50 g
satatka jarzynowa z
jogurtem 100 g (JAJ,
MLE, SEL.)

herbata z cukrem 200 ml

talatki orkiszowe 15g 1 szt
(GLU.)

Wartos¢é
energetycznalkcal] [kcal]
21413

Biatko ogotem [g] 82,3

Thuszcz [g] 52,3

Weglowodany ogétem
[g] 355,5

Btonnik pokarmowy [g]
35,4

So6d [mg] 3 425,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
23,1

suma cukréw prostych
[g] 60,5
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-10 do dnia 2026-02-19 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-13 piatek

D01 dieta podstawowa

tarte ciasto na mleku 220
ml (GLU, JAJ, MLE,)
chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.,)

jajko gotowane 1 szt
(JAJ,)

serek Almette 1szt 30 g
(MLE,)

pomidor 1 porcja 80 g
herbata 200 ml

banan 200 g

krupnik z kaszg
jeczmienng podstawowa
300 ml (GLU, MLE, SEL
moze zawierac: GLU,
JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
ryba panierowana,
pieczona 90 g (GLU,
JAJ, RYB,)

ziemniaki gotowane 220 g
(MLE,)

satatka z burakéw 150 g
kompot owocowy 200 ml

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

serek homogenizowany
naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

ogorek swiezy 1 porcja 50

9
papryka 1 porcja 50 g
herbata 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
20721

Biatko ogotem [g] 85,3

Thuszcz [g] 72,6

Weglowodany ogétem
[g] 291,6

Btonnik pokarmowy [g]
28,5

S6d [mg] 2 840,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
29,3

suma cukrow prostych
[g] 67,2

D02 dieta tatwostrawna

tarte ciasto na mleku 220
ml (GLU, JAJ, MLE,)
chleb pszenny 3 kromki
100 g (GLU,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

jajko gotowane 1 szt
(JAJ,)

serek Almette 1 szt 30g
(MLE,)

pomidor 1 porcja 80 g
herbata 200 ml

banan 200 g

krupnik z kaszg
jeczmienng diety (SW)
300 ml (GLU, MLE, SEL
moze zawieraé: GLU,
JAJ, SOJ, MLE, GOR.,)
ryba panierowana,
pieczona 90 g (GLU,
JAJ, RYB,)

ziemniaki gotowane 220 g
(MLE,)

satatka z burakéw 150 g
kompot owocowy 200 ml

chleb pszenny 3 kromki
100 g (GLU,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

serek homogenizowany
naturalny 150g 1 szt
(MLE,

pomidz)r 1 porcja 80g
herbata 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
02

Biatko ogotem [g] 88,2
Tluszcz [g] 71,4
Weglowodany ogétem
[g] 293,5

Btonnik pokarmowy [g]
28,5

S6d [mg] 2 856,9
Kwasy tluszczowe
ngssycone ogotem [g]

S;lma cukréw prostych
[g] 67,9
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

2026-02-13 piagtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-10 do dnia 2026-02-19 KUCHNIA OGOLNA

D03 dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa z tartym ciastem
300 ml (GLU, JAJ, SEL
moze zawieraé: GLU,
JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

jajko gotowane 1 szt
(JAJ,)

serek Almette 1 szt 30g
(MLE,

pomidor 1 porcja 80 g
herbata 200 ml

jabtka deserowe 150 g

krupnik z kaszg
jeczmienng podstawowa
300 ml (GLU, MLE, SEL
moze zawiera¢: GLU,
JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
ryba panierowana,
pieczona 90 g (GLU,
JAJ, RYB,)

ziemniaki z wody 220 g
safatka z burakéw 150 g
kompot owocowy 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

serek homogenizowany
naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

ogorek swiezy 1 porcja 50

9
papryka 1 porcja 50 g
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
1961,1

Biatko ogotem [g] 80,9

Thuszcz [g] 69,8

Weglowodany ogétem
[g] 2791
3?tgnnik pokarmowy [g]

S6d [mg] 2 920,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
30,3

suma cukrow prostych
[g] 34,4

CO01 dieta potoznicza podstawowa

tarte ciasto na mleku 220
ml (GLU, JAJ, MLE,)
chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

jajko gotowane 1 szt
(JAL,)

serek Almette 1 szt 30 g
(MLE,)

pomidor 1 porcja 80 g
herbata 200 ml

banan 200 g

krupnik z kaszg
jeczmienng podstawowa
300 ml (GLU, MLE, SEL
moze zawieraé: GLU.
JAJ, SOJ, MLE, GOR.,)
ryba panierowana,
pieczona 90 g (GLU,
JAJ, RYB,)

ziemniaki gotowane 220 g
(MLE,)

satatka z burakéw 150 g
kompot owocowy 200 ml

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ.)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.)

serek homogenizowany
naturalny 150g 1 szt
(MLE.)

ogorek swiezy 1 porcja 50
g

papryka 1 porcja 50g
herbata 200 ml

jogurt owocowy 1 szt
(IV?LE,)

Wartos¢é
energetycznalkcal] [kcal]
2097,6

Biatko ogotem [g] 82,7

Tluszcz [g] 72,6

Weglowodany ogétem
[g] 301,2

Btonnik pokarmowy [g]
28,5

S6d [mg] 2 819,2
Kwasy tluszczowe
ngs3ycone ogotem [g]

S;lma cukréw prostych
[g] 75,5
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-10 do dnia 2026-02-19 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-14 sobota

D01 dieta podstawowa

ryz na mleku 220 ml
(MLE,

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.,)

paréwka z szynki 2 szt +
ketchup 1szt. 100 g
(SOJ, SEL,)

pomidor 1 porcja 80 g
satata zielona 1 porcja 35

9
herbata z cukrem 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zupa krem z ciecierzycy i
pomidoréw z grzankami
300 ml (GLU, SEL.)
pieczen rzymska 100 g
(GLU, JAJ,)

sos pieczarkowy 50 g
(GLU, MLE,)

ziemniaki gotowane 220 g
MLE.)

asolka szparagowa
gotowana 150 g (MLE,)
kompot owocowy 200 ml

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

paprykarz rybny 80 g
(GLU, RYB, 0ZI, SOJ.
ORZ, SEL, GOR, SEZ,
tUB,)

ogérek kiszony 1 porcja
509

papryka 1 porcja 50 g
herbata z cukrem 200 ml

Herbatniki BeBe 1 szt
(GLU, MLE, SO2, moze
zawieracé: OZI,)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2218,8

Biatko ogotem [g] 97,2

Thuszcz [g] 75,4

Weglowodany ogétem
[g] 306,2

Btonnik pokarmowy [g]
34,7

S6d[mg] 3 620

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
31,2

suma cukrow prostych
[g] 46,4

D02 dieta tatwostrawna

[yz na mleku 220 ml
chleb pszenny 3 kromki
100 g (GLU,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

paréwka z szynki 2 szt +
ketchup 1szt. 100 g
(SOJ, SEL,)

pomidor 1 porc{a 80 g
satata zielona 1 porcja 35

g
herbata z cukrem 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE.,)

rosét z lanym ciastem
300 g (GLU, JAJ, SEL
moze zawieraé¢: GLU,

JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
pieczen rzymska 100 g
(GLU, JAJ,)

sos koperkowy 50 g
(GLU, MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR,)

ziemniaki gotowane 220 g
(MLE,)

marchewka gotowana
1509 (MLE,)

kompot owocowy 200 ml

chleb pszenny 3 kromki
100 g (GLU,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

aprykarz rybny 80
?Gﬁrl}; RYBr),I O%I, SO?I.
ORZ, SEL, GOR, SEZ,
tUB,)
pomidor 1 porcja 80 g
herbata z cukrem 200 ml

Herbatniki BeBe 1 szt
(GLU, MLE, SO2, moze
zawierac¢: OZI,)

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2214,2

Biatko ogotem [g] 91,4

Tluszcz [g] 73,6

Weglowodany ogétem
[g] 290,7

Blonnik pokarmow
o P y [g]

S6d [mg] 3 934,7
Kwasy tluszczowe
n1assycone ogotem [g]

S;lma cukréw prostych
[g] 50,4
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

2026-02-14 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-10 do dnia 2026-02-19 KUCHNIA OGOLNA

D03 dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa zryzem 300 ml
(SEL, moze zawiera¢:
GLU, JAJ, SOJ, MLE,
GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,

paréwka z szynki 2 szt +
ketchup 1szt. 100 g
(SOJ, SEL,)

pomidor 1 porc%'a 80g
satata zielona 1 porcja 35

9
herbata 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zupa krem z ciecierzycy i
pomidoréw z grzankami
300 ml (GLU, SEL.)
pieczen rzymska 100 g
(GLU, JAJ,)

sos pieczarkowy 50 g
(GLU, MLE,)

ziemniaki z wody 220 g
fasolka szparagowa z
wody 150 g

kompot owocowy 200 ml

grejpfrut 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

paprykarz rybny 80 g
(GLU, RYB, 0ZI, SOJ.
ORZ, SEL, GOR, SEZ,
tUB,)

ogérek kiszony 1 porcja
509

papryka 1 porcja 50 g
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2157

Biatko ogotem [g] 94,8

Thuszcz [g] 67,9

Weglowodany ogétem
[g] 317,3
4?tgnnik pokarmowy [g]

S6d [mg] 3 862,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
30,8

suma cukrow prostych
[g] 31,5

CO01 dieta potoznicza podstawowa

Eyz na mleku 220 ml
chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

paréwka z szynki 2 szt +
ketchup 1szt. 100 g
(SOJ, SEL,)

pomidor 1 porc{a 80 g
satata zielona 1 porcja 35

g
herbata z cukrem 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(IV?LE,)

rosét z lanym ciastem
300 g (GLU, JAJ, SEL
moze zawieraé¢: GLU,

JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
pieczen rzymska 100 g
(GLU, JAJ,)

sos koperkowy 50 g
(GLU, MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR,)
ziemniaki gotowane 220 g

#MLE,)
asolka szparagowa

gotowana 150 g (MLE,)
kompot owocowy 200 ml

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ.)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.)

paprykarz rybny 80 g
(GLU, RYB, 0ZI, SOJ.
ORZ, SEL. GOR, SEZ,
tUB.)

ogorek kiszony 1 porcja
50 g

papryka 1 porcja 50 g
herbata z cukrem 200 ml

Herbatniki BeBe 1 szt
(GLU, MLE, SO2, moze
zawieracé: OZI,)

Wartos¢é
energetycznalkcal] [kcal]
2070,2

Biatko ogotem [g] 89,4

Tluszcz [g] 74,5

Weglowodany ogétem
[g] 285,7

Btonnik pokarmowy [g]
23,1

S6d [mg] 3 974,4
Kwasy tluszczowe
n1assycone ogotem [g]

S;lma cukréw prostych
[g] 45,1
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-10 do dnia 2026-02-19 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-15 niedziela

ptatki jeczmienne na mleku
220 ml (GLU, MLE,)

pomarancz 150 g

zupa pomidorowa z ryzem
300ml (MLE, SEL, moze

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

§ chleb graham 4 kromki zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, Masto MALE 10 g 1 szt 1933,5
o) 1009 (GLU, SEZ,) MLE, GOR,) (MLE,) Biatko ogotem [g] 88,2
(3“ Masto MALE 10 g 1 szt bitka schabowa w sosie kietbasa szynkowa z Thuszcz [g] 59,1
» (MLE,) wlasnym 120 g (GLU, bobrownik 50 g Weglowodany ogétem
3B Pasta srédziemnomorska MLE,) serek kiri kiri 17 g 1 szt [g] 287,6
o 80g (MLE,) ziemniaki gotowane 220 g (MLE,) Btonnik pokarmowy [g]
% ogorek Swiezy 1 porcja 80 (MLE,) pomidor 1 porcja 80 g 25
S g suréwka z kapusty herbata z cukrem 200 ml S6d[mg] 2 970,9
— talatki orkiszowe 15g 1 szt pekinskiej z kukurydzg Kwasy tluszczowe
2 (GLU.,) 120 g nasycone ogétem [g] 25

herbata z cukrem 200 ml kompot owocowy 200 ml suma cukrow prostych

[g] 64,9
ptatki jeczmienne na mleku | jabtka deserowe 180 g zupa pomidorowa z ryzem chleb pszenny 3 kromki jogurt naturalny 150g 1 szt [ Wartos¢
220 ml (GLU, MLE,) 300 ml (MLE, SEL, moze 100 g (GLU, (MLE,) energetycznalkcal] [kcal]

®© chleb pszenny 3 kromki zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, Masto MALE 10 g 1 szt 2090,3
S 100 g (GLU,) MLE, GOR,) (MLE,) Biatko ogotem [g] 91,9
© Masto MALE 10 g 1 szt bitka schabowa w sosie kietbasa szynkowa z Tluszcz [g] 59,4
’g (MLE,) wiasnym 120 g (GLU. bobrownik 50 g Weglowodany ogétem
= Pasta $rédziemnomorska MLE,) serek kiri kiri 17 g 1 szt [g] 291,9
kv 809 (MLE,) ziemniaki gotowane 220 g (MLE.,) Btonnik pokarmowy [g]
I pomidor 1 porcja 80 g (MLE,) pomidor 1 porcja 80 g 28,4
kT talatki orkiszowe 15g 1 szt jarzynaduszona 120 g herbata z cukrem 200 ml S6d[mg] 3 370,9
E (GLU,) (MLE, SEL,) Kwasy tluszczowe
= herbata z cukrem 200 ml kompot owocowy 200 ml rzlgﬁycone ogétem [g]

suma cukréw prostych
[g] 66,1
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

2026-02-15 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-10 do dnia 2026-02-19 KUCHNIA OGOLNA

D03 dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa z ptatkami
jeczmiennymi 300 ml
(GLU, SEL. moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR.)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.)

Pasta srédziemnomorska
809 (MLE,)

ogorek swiezy 1 porcja 80

g

talatki orkiszowe 15g 1 szt
(GLU,)

herbata 200 ml

jabtka deserowe 180 g

zupa pomidorowa z ryzem

300ml (MLE, SEL, moze

zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR,)

bitka schabowa w sosie

wlasnym 120 g (GLU,
LE,)

ziemniaki z wody 220 g

suréwka z kapusty

pekinskiej z kukurydzg

120 g

kompot owocowy 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

kietbasa szynkowa z
bobrownik 50 g

serek kiri kiri 17 g 1 szt
(MLE,)

pomidor 1 porcja 80 g
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
1920,1

Biatko ogotem [g] 85,5

Thuszcz [g] 57,2

Weglowodany ogétem
[g] 297,3

Btonnik pokarmowy [g]
30,3

S6d [mg] 3 118,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
26,2

suma cukrow prostych
[g] 40,6

CO01 dieta potoznicza podstawowa

ptatki jeczmienne na mleku
220 ml (GLU, MLE.,)

chleb graham 4 kromki

1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt

(MLE,)

Pasta $r6dziemnomorska

80g (MLE,)

ogorek swiezy 1 porcja 80

9
talatki orkiszowe 15g 1 szt

(GLU,)

herbata z cukrem 200 ml

pomarancz 150 g

zupa pomidorowa z ryzem
300 ml (MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR,)

bitka schabowa w sosie
wiasnym 120 g (GLU,
MLE,)

ziemniaki gotowane 220 g
(MLE,)

suréwka z kapusty
pekinskiej z kukurydza

120 g

kompot owocowy 200 ml

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

kietbasa szynkowa z
bobrownik 50 g

serek Kiri kiri 17 g 1 szt
(MLE,)

pomidor 1 porcja 80 g
herbata z cukrem 200 ml

jogurt owocowy 1 szt
(IV?LE,)

Wartos¢é
energetycznalkcal] [kcal]
1959

Biatko ogotem [g] 85,6

Thuszcz [g] 59,1

Weglowodany ogétem

[%] 297,2
tonnik pokarmowy [g]
25

So6d [mg] 2 949,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 25

suma cukréw prostych
[g] 73,2
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto
Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-10 do dnia 2026-02-19 KUCHNIA OGOLNA

kasza manna na mleku jabtka deserowe 180 g zupa koperkowa z tartym chleb graham 4 kromki biszkopty mamutki 1 szt Wartos¢
220 ml (GLU, MLE,) ciastem 300 ml (GLU, 1009 (GLU, SEZ,) energetycznalkcal] [kcal]
«© chleb graham 4 kromki JAJ, MLE, SEL,) Masto MALE 10 g 1 szt 1998,3
g 1009 (GLU, SEZ,) kotlet pozarski, pieczony (MLE,) Biatko ogotem [g] 91
2 Masto MALE 10 g 1 szt 1009 (GLU, JAJ,) serek wiejski 150g 1 szt Thuszcz [g] 59,5
o (MLE,) ziemniaki gotowane 220 g (MLE.,) Weglowodany ogétem
3 udziecindyczy w galarecie (MLE,) ogorek swiezy 1 porcja 80 [g] 300,5
8 70 g (SOJ, MLE, SEL.) marchewka z groszkiem g Btonnik pokarmowy [g]
© papryka 1 porcja 50 g 1509 (MLE.) satata zielona 1 porcja 35 28,7
Q2 ogorek kiszony 1 porcja kompot owocowy 200 ml g S6d[mg] 3 235,4
5 E 50¢g herbata z cukrem 200 ml Kwasy tluszczowe
© =3 herbata z cukrem 200 ml nasycone ogotem [g]
N e 253
2 suma cukréw prostych
5 [o] 61,7
Q.
e kasza manna na mleku jabtka deserowe 180 g zupa koperkowa z tartym chleb pszenny 3 kromki biszkopty mamutki 1 szt Wartos¢
o 220 ml (GLU, MLE,) ciastem 300 ml (GLU, 100 g (GLU,) ) energetycznalkcal] [kcal]
g ®© chleb pszenny 3 kromki JAJ, MLE, SEL,) Masto MALE 10 g 1 szt 2128,2
N § 100 g (GLU,) kotlet pozarski, pieczony (MLE,) Biatko ogétem [g] 93,7
& © Masto MALE 10 g 1 szt 1009 (GLU, JAJ.) serek wiejski 150g 1 szt Tluszcz [g] 58,5
@ (MLE,) ziemniaki gotowane 220 g (MLE,) Weglowodany ogétem
g udziec |ndycn3/ w galarecie (MLE,) pomidor 1 porcja 80 g [g] 299,9
ke 70 g (SOJ. MLE, SEL,) marchewka gotowana satata zielona 1 porcja 35 Btonnik pokarmowy [g]
« pomidor 1 porcja 80 g 1509 (MLE,) g 26,9
kT herbata z cukrem 200 ml kompot owocowy 200 ml herbata z cukrem 200 ml Séd[mg] 2 875,6
E Kwasy tluszczowe
=} nasycone ogotem [g]
o 5,5
suma cukréw prostych
[g] 62,7
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

2026-02-16 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-10 do dnia 2026-02-19 KUCHNIA OGOLNA

D03 dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa z kasza manng 300
ml (GLU, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ.
MLE, GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

udziecindyczy w galarecie
70 g (SOJ, MLE, SEL,)
papryka 1 porcja 50 g
ogorek kiszony 1 porcja
50g

herbata 200 ml

jabtka deserowe 180 g

zupa koperkowa z tartym
ciastem 300 ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL.)

kotlet pozarski, pieczony
100g (GLU, JAJ.)
ziemniaki z wody 220 g
marchewka z groszkiem
1509 (MLE,)

kompot owocowy 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

serek wiejski 150g 1 szt
(MLE,)

ogorek swiezy 1 porcja 80

9
satata zielona 1 porcja 35

g
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
1973,5

Biatko ogotem [g] 93,5

Thuszcz [g] 58,3

Weglowodany ogétem
[g] 300,2
3?tgnnik pokarmowy [g]

Sé6d [mg] 3 399,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
27,3

suma cukrow prostych
[g] 32,7

CO01 dieta potoznicza podstawowa

kasza manna na mleku
220 ml (GLU, MLE,)
chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

udziecindyczy w galarecie
70 g (SOJ, MLE, SEL,)
papryka 1 porcja 50 g
ogorek kiszony 1 porcja
50g

herbata z cukrem 200 ml

jabtka deserowe 180 g

zupa koperkowa z tartym
ciastem 300 ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL,)

kotlet pozarski, pieczony
100g (GLU. JAJ.)
ziemniaki gotowane 220 g
(MLE,)

marchewka z groszkiem
1509 (MLE,)

kompot owocowy 200 ml

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ.)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.)

serek wiejski 150g 1 szt
(MLE,)

ogorek swiezy 1 porcja 80

¢}
satata zielona 1 porcja 35

g
herbata z cukrem 200 ml

biszkopty mamutki 1 szt
(GLU, JAJ.)

Wartos¢é
energetycznalkcal] [kcal]
1998,3

Biatko ogoétem [g] 91

Tluszcz [g] 59,5

Weglowodany ogétem
[g] 300,5

Btonnik pokarmowy [g]
28,7

S6d [mg] 3 235,4
Kwasy tluszczowe
ngs3ycone ogotem [g]

S;lma cukréw prostych
[g] 61,7
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-10 do dnia 2026-02-19 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-17 wtorek

ryz na mleku 220 ml banan 200 g zupa jarzynowa z chleb graham 4 kromki jabtko suszone plastry 1 Wartos¢

(MLE,) soczewicg podstawowa 1009 (GLU, SEZ,) szt energetycznal[kcal] [kcal]
§ chleb graham 4 kromki 300ml (MLE, SEL,) Masto MALE 10 g 1 szt 1927,7
5] 1009 (GLU, SEZ,) piers$ zindyka w sosie (MLE,) Biatko ogotem [g] 88,9
H Masto MALE 10 g 1 szt wiasnym 120 g (GLU, jajko gotowane 1szt Ttuszcez [g] 52,7
» (MLE,) MLE,) (JAJ,) Weglowodany ogétem
3B szynka z kotta 50 g kasza jeczmienna (2 gatki) ser topiony 25g 1 szt [g] 292
g ogérek kiszony 1 porcja 130 g (GLU, MLE,) (MLE,) Blonnik pokarmowy [g]
] 80 g kapusta czerwona modra Satatka z roszponki i 38,1
S rzodkiewka 1 porcja 50 g 120 g pomidoréw koktajlowych S6d [mg] 3 489,3
S herbata 200 ml kompot owocowy 200 ml 100 g Kwasy tluszczowe
A herbata 200 ml nasycone ogotem [g] 23

suma cukrow prostych
[g] 64,7

ryz na mleku 220 ml banan 200 g zupa grysikowa 300 ml chleb pszenny 3 kromki jabtko suszone plastry 1 Wartos¢

(MLE,) GLU,JAJ, OZI, MLE, 100 g (GLU, szt energetycznal[kcal] [kcal]
®© chleb pszenny 3 kromki EL. GOR, SEZ.) Masto MALE 10 g 1 szt 34
§ 100 g (GLU,) pier$ zindyka w sosie (MLE,) Biatko ogotem [g] 85,8
© Masto MALE 10 g 1 szt wlasnym 120 g (GLU, jajko gotowane 1 szt Thuszcz [g] 51,1
® (MLE,) LE.) JAJ, Weglowodany ogétem
g szynka z kotta 50 g kasza jeczmienna (2 gatki) ser topiony 25g 1 szt [g] 293,2
T pomidor 1 porcja 80 g 130 g (GLU, MLE,) (MLE,) Btonnik pokarmowy [g]
© herbata 200 ml satatka z burakéw 150 g Satatka z roszponki i 34,5
o kompot owocowy 200 ml pomidoréw koktajlowych S6d[mg] 2 802,6
E 100 g Kwasy tluszczowe
= herbata 200 ml rzlgszycone ogétem [g]

suma cukréw prostych
[g] 65,9
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

2026-02-17 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-10 do dnia 2026-02-19 KUCHNIA OGOLNA

D03 dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa zryzem 300 ml
(SEL, moze zawieraé:
GLU, JAJ, SOJ, MLE,
GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

szynka z kotta 50 g
ogorek kiszony 1 porcja
80g

herbata 200 ml

jabtka deserowe 180 g

zupa jarzynowa z
soczewicg podstawowa
300 ml (MLE, SEL,)
pier$ zindyka w sosie
wiasnym 120 g (GLU,
MLE,)

kasza jeczmienna (2 gatki)
130 g (GLU, MLE,)
kapusta czerwona modra
120 g

kompot owocowy 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

jajko gotowane 1 szt
(JAJ,)

ser topiony 25g 1 szt
(MLE,)

Satatka z roszponki i
pomidoréw koktajlowych
100 g

herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
1958,7

Biatko ogotem [g] 91,7

Thuszcz [g] 60,3

Weglowodany ogétem
[9] 286

Btonnik pokarmowy [g]
39,2

S6d[mg] 3 478,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
27,5

suma cukrow prostych
[g] 34,7

CO01 dieta potoznicza podstawowa

ryz na mleku 220 ml
(MLE,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

szynka z kotta 50 g
ogorek kiszony 1 porcja
80g

rzodkiewka 1 porcja 50 g
herbata 200 ml

banan 200 g

zupajarzynowa z
soczewicg podstawowa
300 ml (MLE, SEL,)
piers zindyka w sosie
wiasnym 120 g (GLU,
MLE,)

kasza jeczmienna (2 gatki)
130 g (GLU. MLE,)
kapusta czerwona modra
120 g

kompot owocowy 200 ml

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ.)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

jajko gotowane 1 szt
(JAJ,)

ser topiony 25g 1 szt
(MLE,)

Satatka z roszponki i
pomidoréw koktajlowych
100 g

herbata 200 ml

jabtko suszone plastry 1
szt

Wartos¢é
energetycznalkcal] [kcal]
1927,7

Biatko ogotem [g] 88,9

Thuszcz [g] 52,7

Weglowodany ogétem

[%] 292
tonnik pokarmowy [g]
38,1

So6d [mg] 3 489,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 23

suma cukréw prostych
[g] 64,7
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-10 do dnia 2026-02-19 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-18 sroda

ptatki kukurydziane na
mleku 220 ml (OZI, MLE.

ORZ,

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zurek z ziemniakami 300
ml (GLU, SOJ, MLE, SEL
moze zawieraé¢: GLU

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt

jabtka deserowe 180 g

Wartos¢
energetycznal[kcal] [kcal]
23345

©
g butka maslana 90g 1 szt JAJ, SOJ, MLE, GOR,) (MLE,) Biatko ogotem [g] 77,6
2 (GLU, JAJ, MLE,) makaron nitki z serem satatka sledziowa 100 g Thuszcz [g] 80,7
& Masto MALE 10 g 1 szt 250 g(GLU., MLE.) (JAJ. RYB, MLE, GOR Weglowodany ogétem
3 (MLE,) fasolka szparagowa moze zawieraé: JAJ,) [g] 340,1
8 dzem 2 szt 50¢g gotowana 150 g (MLE,) papryka 1 porcja 50 g Blonnik pokarmowy [g]
© mandarynka 80 g kompot owocowy 200 ml pomidor 1 porcja 50 g 25,3
Q2 kawa zbozowa 200 ml herbata 200 ml Séd [mg] 2 520,6
° (GLU, MLE,) Kwasy tluszczowe
b p
S ggfzycone ogétem [g]
suma cukrow prostych
[g] 86,8

ptatki kukurydziane na jogurt naturalny 150g 1 szt | zurek z ziemniakami 300 chleb pszenny 3 kromki jabtka deserowe 180 g Wartos¢

mleku 220'ml (OZI, MLE, | (MLE.) ml (GLU, SOJ, MLE, SEL 100 g (GLU.) energetycznalkcal] [kcal]
@© ORZ,) moze zawierac: GLU, Masto MALE 10 g 1 szt 22478
§ butka maslana 90g 1 szt JAJ, SOJ, MLE, GOR,) (MLE,) Biatko ogotem [g] 85,3
© (GLU, JAJ, MLE,) makaron nitki z serem pastazjajkairyby 80g Tluszcz [g] 63,4
‘g’ Masto MALE 10 g 1 szt 250 g (GLU, MLE,) (JAJ, RYB,) Weglowodany ogétem
3 (MLE,) jarzynaduszona 1209 pomidor 1 porcja 80 g [g] 333,8
T dzem 2szt 50g (MLE, SEL.) herbata 200 ml Btonnik pokarmowy [g]
« mandarynka 80 g kompot owocowy 200 ml 25,5
kT kawa zbozowa 200 ml Séd[mg] 2 826
E (GLU, MLE,) Kwasy tluszczowe
g ngs3ycone ogotem [g]

suma cukréw prostych
[g] 84,6
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

2026-02-18 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-10 do dnia 2026-02-19 KUCHNIA OGOLNA

D03 dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa z kaszg jaglang 300
ml (SEL, moze zawieraé:
GLU, JAJ, SOJ, MLE,
GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

ser zoity 50 g (MLE,)
ogorek kiszony 1 porcja
80g

herbata 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zurek z ziemniakami 300
ml (GLU, SOJ, MLE, SEL
moze zawieraé¢: GLU
JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
makaron nitki z serem
250 g (GLU, MLE,)
fasolka szparagowa z
wody 150 g

kompot owocowy 200 ml

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

satatka sledziowa 100 g
(JAJ, RYB, MLE, GOR
moze zawieraé: JAJ,)
papryka 1 porcja 50 g
pomidor 1 porcja 50 g
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2 285,2

Biatko ogotem [g] 82,2

Thuszcz [g] 89,2

Weglowodany ogétem
[g] 320,5

Btonnik pokarmowy [g]
28,6

Sé6d[mg] 3 582,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
37,5

suma cukrow prostych
[g] 32,5

CO01 dieta potoznicza podstawowa

ptatki kukurydziane na
mleku 220 ml (OZI. MLE,
ORZ,)

butka maslana 90g 1 szt
(GLU. JAJ, MLE.,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.,)

dzem 2szt 50¢g
mandarynka 80 g

kawa zbozowa 200 ml
(GLU. MLE.)

jogurt naturalny 150g 1 szt
(IV?LE,)

zurek z ziemniakami 300
ml (GLU, SOJ, MLE, SEL
moze zawierac: GLU,
JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
makaron nitki z serem
250 g (GLU, MLE,)
fasolka szparagowa
gotowana 150 g (MLE,)
kompot owocowy 200 ml

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ.)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.)
pastazjajkairyby 80g
(JAJ, RYB,)

papryka 1 porcja 509
pomidor 1 porcja 50 g
herbata 200 ml

jabtka deserowe 180 g

Wartos¢é
energetycznalkcal] [kcal]
2189,9

Biatko ogotem [g] 85,2

Tluszcz [g] 64,1

Weglowodany ogétem
[g] 333,5

Btonnik pokarmowy [g]
24,3

S6d [mg] 2 530,8
Kwasy tluszczowe
ngszycone ogotem [g]

S;lma cukréw prostych
[g] 83,5
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto
Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-10 do dnia 2026-02-19 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-19 czwartek

herbata z cukrem 200 ml

kompot owocowy 200 ml

kasza jeczmienna na kiwi 80 g zupa brokutowa z chleb graham 4 kromki jogurtnaturalny 150g 1 szt | Wartosé

mleku 220 ml (GLU, makaronem drobnym 300 1009 (GLU, SEZ,) (MLE;) energetyczna[kcal] [kcal]
© MLE,) ml (GLU, MLE, SEL,) Masto MALE 10 g 1 szt 1996,5
g chleb graham 4 kromki kapusta faszerowana 100 (MLE,) Biatko ogotem [g] 90,9
= 1009 (GLU, SEZ,) g (GLU, JAJ,) kurczak z bobrownik 50 g Thuszcz [g] 66,4
) Masto MALE 10 g 1 szt sos pomidorowy 50 g ogorek kiszony 1 porcja Weglowodany ogétem
3 (MLE,) (GLU, MLE, SEL, moze 80 [g] 280,9
8 paréwka 1 szt. + ketchup zawierac: GLU, JAJ, SOJ, satata zielona 1 porcja 35 Blonnik pokarmowy [g]
© 1szt. 80g(SOJ, SEL,) MLE, GOR,) g 28,9
2 twarozek zrzodkiewka 50 ziemniaki gotowane 220 g herbata z cukrem 200 ml Sé6d[mg] 3 926,9
E g (MLE,) (MLE, Kwasy tluszczowe
o ogorek swiezy 1 porcja 80 surowka z selera, jabtka i nasycone ogétem [g]
o g marchewki 120 g (SEL,) 31,1y

herbata z cukrem 200 ml kompot owocowy 200 ml suma cukrow prostych

[g] 60,5

kasza jeczmienna na kiwi 80 g rosot z makaronem nitki chleb pszenny 3 kromki jogurt naturalny 150g 1 szt [ Wartosé

mleku 220 ml (GLU, 300 ml (GLU, SEL, moze 100 g (GLU,) (MLE,) energetycznal[kcal] [kcal]
®© MLE,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, Masto MALE 10 g 1 szt 21594
§ chleb pszenny 3 kromki MLE, GOR,) (MLE,) Biatko ogotem [g] 101,5
© 100 g (GLU,) udko gotowane 150 g kurczak z bobrownik 50 g Tluszcz [g] 77,4
‘g‘ Masto MALE 10 g 1 szt (SEL, moze zawiera¢: pomidor 1 porcja 80 g Weglowodany ogétem
3 (MLE,B< GLU, JAJ, SOJ, MLE satata zielona 1 porcja 35 [g] 256,2
ke paréwka 1 szt. + ketchup GOR,) g Btonnik pokarmowy [g]
« 1szt. 809 (SOJ, SEL,) ziemniaki gotowane 220 g herbata z cukrem 200 ml 27,3
kT twarozek z koperkiem 50 (MLE,) Séd[mg] 3 411
o g (MLE, marchewka gotowana Kwasy tluszczowe
g pomidor 1 porcja 80 g (PLASTRY) 150 g (MLE,) nasycone ogétem [g]

2,7

S;lma cukréw prostych
[g] 57,7
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

2026-02-19 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-10 do dnia 2026-02-19 KUCHNIA OGOLNA

D03 dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa z kaszg jgczmienna

300 ml (GLU, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,E<

paréwka 1 szt. + ketchup
1szt. 809 (SOJ, SEL,)
twarozek z rzodkiewkg 50
g (MLE,)

ogorek swiezy 1 porcja 80

9
herbata 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zupa brokutowa z
makaronem drobnym 300
ml (GLU, MLE, SEL,)
kapusta faszerowana 100
g (GLU, JAJ,)

sos pomidorowy 50 g
(GLU, MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR,)

ziemniaki gotowane 220 g
(MLE,

suréwka z selera, jabtka i
marchewki 120 g (SEL,)
kompot owocowy 200 ml

grejpfrut 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

kurczak z bobrownik 50 g
ogorek kiszony 1 porcja
80

satata zielona 1 porcja 35

g
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2 053,7

Biatko ogotem [g] 89,4

Thuszcz [g] 71,9

Weglowodany ogétem
[g] 289,7

Btonnik pokarmowy [g]
35,7

S6d [mg] 3 829,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
34,3

suma cukrow prostych
[g] 38,3
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozI1
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzeszki ziemne i1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
tubin 1 pochodne,

Mieczaki 1 pochodne,



