Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-31 do dnia 2026-02-09 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I1SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
kasza jeczmienna na jogurt naturalny 150g 1 szt | zupa brokutowa z chleb graham 4 kromki Wartos¢
mleku 220 ml (GLU, (MLE,) makaronem drobnym 300 1009 (GLU, SEZ,) energetycznalkcal] [kcal]
© MLE, ml (GLU, MLE, SEL, moze Masto MALE 10 g 1 szt 2126,3
g chleb graham 4 kromki zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, (MLE,) Biatko ogotem [g] 92,6
2 1009 (GLU, SEZ,) MLE, GOR,) paprykarz rybny 80 g Tluszcz [g] 78
g Masto MALE 10 g 1 szt pieczen rzymska 100 g (GLU, RYB, OZI, SOJ Weglowodany ogétem
° (MLE,) (GLU, JAJ,) ORZ, SEL, GOR, SEZ, [g] 285,5
2 paréwka z szynki 2 szt + sos pomidorowy 50 g tUB,) Btonnik pokarmowy [g]
© ketchup 1szt. 140g (GLU. MLE, SEL, moze ogorek kiszony 1 porcja 29
2 (SOJ, SEL,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, 80g Soéd [mg] 15,5
E papryka 1 porcja 809 MLE, GOR,) jabtka deserowe 180 g Kwasy tluszczowe
© o herbata 200 ml ziemniaki 220 g (MLE,) herbata z cukrem 200 ml nasycone ogoétem [g]
S o suréwka z kapusty wioskiej 33,9
2 zoliwg 150 g suma cukréw prostych
- kompot owocowy 200 ml [g] 55,1
™
S kasza jeczmienna na j%?urt naturalny 150g 1 szt | zupa krem z dyni z chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
© mleku 220 ml (GLU, (MLE,) makaronem drobnym (M) 100 g (GLU,) energetycznalkcal] [kcal]
S ®© MLE,) 300 ml (GLU, MLE, SEL Masto MALE 10 g 1 szt 2 364,3
N § chleb pszenny 3 kromki moze zawieraé: GLU, (MLE,) Biatko ogotem [g] 95,6
© 100 g (GLU,) JAJ, SOJ, MLE, GOR,) paprykarz rybny 80 g Tluszcz [g] 80,8
‘«g Masto MALE 10 g 1 szt pieczen rzymska 100 g (GLU, RYB, 0ZI, SOJ, Weglowodany ogétem
= (MLE,) (GLU. JAJ.) ORZ, SEL, GOR, SEZ [g] 309,4
© paréwka z szynki 2 szt + sos pomidorowy 50 g tUB,) Btonnik pokarmowy [g]
o ketchup 1szt. 140 g (GLU, MLE, SEL, moze pomidor 1 porcja 80g 35,6
o (SOJ, SEL,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, jabtka deserowe 180 g Séd [mg] 14,2
2 pomidor 1 porcja 80 g MLE, GOR,) herbata z cukrem 200 ml Kwasy tluszczowe
o herbata 200 ml ziemniaki 220 g (MLE,) nasycone ogétem [g]
o jarzynaduszona 120 g 4,9
(MLE, SEL,) suma cukréw prostych
kompot owocowy 200 ml [g] 62,6
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

2026-01-31 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-31 do dnia 2026-02-09 KUCHNIA OGOLNA

D03 dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa z kaszg jgczmienna

300 ml (GLU, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

paréwka z szynki 2 szt +
ketchup 1szt. 140 g
(SOJ, SEL,)

papryka 1 porcja 809
herbata 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zupa brokutowa z

makaronem drobnym 300
ml (GLU, MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR,)

pieczen rzymska 100 g
(GLU, JAJ,)

sos pomidorowy 50 g
(GLU, MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR.)

ziemniaki z wody 220 g
surowka z kapusty wioskiej
zoliwg 150 g

kompot owocowy 200 ml

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

paprykarz rybny 80 g
(GLU, RYB, 0ZI, SOJ.
ORZ, SEL, GOR, SEZ,
tUB,)

ogérek kiszony 1 porcja
80g

sok warzywny 1 szt
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2237,2

Biatko ogotem [g] 93,1

Ttuszcz [g] 80

Weglowodany ogétem
[g] 314,2

Btonnik pokarmowy [g]
374

Sod [mg] 17,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
36,3

suma cukrow prostych
lo] 49

CO01 dieta potoznicza podstawowa

kasza jeczmienna na
mleku 220 ml (GLU,
MLE,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ.)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

paréwka z szynki 2 szt +
ketchup 1szt. 140 g
(SOJ, SEL.)

papryka 1 porcja 80 g
herbata 200 ml

jogurt owocowy 1 szt
(IV?LE,)

zupa brokutowa z
makaronem drobnym 300
ml (GLU, MLE, SEL, moze

zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR.)

pieczen rzymska 100 g
(GLU, JAJ,)

sos pomidorowy 50 g
(GLU, MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR.)

ziemniaki 220 g (MLE,)
surowka z kapusty witoskiej
zoliwg 150 g

kompot owocowy 200 ml

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ.)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.)

paprykarz rybny 80 g
(GLU, RYB, 0ZI, SOJ.
ORZ, SEL. GOR, SEZ,
tUB.)

ogorek kiszony 1 porcja
80 g

jabtka deserowe 180 g
herbata z cukrem 200 ml

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
22079

Biatko ogétem [g] 90

Ttuszcz [g] 82

Weglowodany ogétem

[%] 300,1
tonnik pokarmowy [g]
29

Sod [mg] 15,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 35

suma cukréw prostych
[9] 68,4
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-31 do dnia 2026-02-09 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-01 niedziela

D01 dieta podstawowa

kasza kukurydziana na
mleku 220 ml (MLE,)
chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.,)

jajko gotowane 1 szt
(JAJ,)

ser mozzarella60g 60 g
(MLE,)

pomidor 1 porcja 80 g
herbata z cukrem 200 ml

mandarynka 80 g

zupa pieczarkowa zryzem
300 g (MLE, SEL, moze
zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ.
MLE, GOR,)

udko pieczone 150g
(SOJ. SEL., GOR, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR,)

ziemniaki 220 g (MLE,)
safatka z burakéw 150 g
kompot owocowy 200 ml

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

kietbasa szynkowa z
bobrownik 50 g

Satatka z fasoli, kukurydzy,
sera ziétego i makaronu
60 g (GLU, MLE.,)

herbata z cukrem 200 ml

Wartos¢
energetycznal[kcal] [kcal]
95

Biatko ogotem [g] 101,4

Thuszcz [g] 82,9

Weglowodany ogétem
[g] 257,9

Btonnik pokarmowy [g]
20,2

Sod [mg] 12,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
36,9

suma cukrow prostych
[g] 53

D02 dieta fatwostrawna

kasza kukurydziana na
mleku 220 ml (MLE.,)
chleb pszenny 3 kromki
100 g (GLU,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

jajko gotowane 1 szt
(JAJ,)

ser mozzarella60g 60 g
(MLE,)

pomidor 1 porcja 80 g
herbata z cukrem 200 ml

mandarynka 80 g

zupa jarzynowa z ryzem na
diety (SW) 300 g (MLE.
SEL, moze zawierac:
GLU, JAJ, SOJ, MLE
GOR,)

udko pieczone 150 g
(SOJ, SEL, GOR, moze
zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ.
MLE, GOR,)

ziemniaki 220 g (MLE,)
satatka z burakéw 150 g
kompot owocowy 200 ml

chleb pszenny 3 kromki
100 g (GLU,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

kietbasa szynkowa z
bobrownik 50 g

pomidor 1 porcja 80 g
herbata z cukrem 200 ml

Wartos¢
energetycznal[kcal] [kcal]
2101,3

Biatko ogotem [g] 96

Thuszcz [g] 76,3

Weglowodany ogétem
[g] 249,9

Blonnik pokarmowy [g]
20,7

Sé6d [mg] 11,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 34

suma cukrow prostych
[g] 56,6
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

2026-02-01 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-31 do dnia 2026-02-09 KUCHNIA OGOLNA

D03 dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa z kaszg jaglang 300
ml (SEL, moze zawieraé:
GLU, JAJ, SOJ, MLE,
GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

jajko gotowane 1 szt
(JAL,)

(ser mozzarella60g 60g
pomidor 1 porcja 80 g
herbata 200 ml

jabtka deserowe 180 g

zupa pieczarkowa zryzem
300 g (MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

udko pieczone 150 g
(SOJ, SEL, GOR, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR,)

ziemniaki z wody 220 g
safatka z burakéw 150 g
kompot owocowy 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

kietbasa szynkowa z
bobrownik 50 g

Satatka z fasoli, kukurydzy,
sera ziétego i makaronu
60 g (GLU, MLE,)

herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

herbata 200 ml

Masto MALE 10 g 1 szt

(MLE.)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2199,2

Biatko ogotem [g] 107,2

Thuszcz [g] 83,5

Weglowodany ogétem
[g] 283,4

Btonnik pokarmowy [g]
26,4

Séd [mg] 15,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
39,5

suma cukrow prostych
[g] 34,1

CO01 dieta potoznicza podstawowa

kasza kukurydziana na
mleku 220 ml (MLE.,)
chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

jajko gotowane 1 szt
(JAJ,)

ser mozzarella60g 60 g
(MLE,)

pomidor 1 porcja 80 g
herbata z cukrem 200 ml

mandarynka 80 g

zupa pieczarkowa z ryzem
300 g (MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR,)

udko pieczone 150 g
(SOJ, SEL, GOR, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

ziemniaki 220 g (MLE,)
satatka z burakéw 150 g
kompot owocowy 200 ml

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ.)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.)

kietbasa szynkowa z
bobrownik 50 g

Satatka z fasoli, kukurydzy,
sera ztétego i makaronu
60 g (GLU, MLE,)

herbata z cukrem 200 ml

Wartos¢é
energetycznalkcal] [kcal]
2095

Biatko ogotem [g] 101,4

Tluszcz [g] 82,9

Weglowodany ogétem
[g] 257,9

Btonnik pokarmowy [g]
20,2

S6d [mg] 12,1
Kwasy tluszczowe
ngsgycone ogotem [g]

suma cukréw prostych
[g] 53

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-02 11:44:48

strona 4 z 20




Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-31 do dnia 2026-02-09 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-02 poniedziatek

ptatki jeczmienne na mleku
220 ml (GLU, MLE,)
butka maslana 90g 1 szt

jabtka deserowe 180 g

zupa grochowa 300 ml
(GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ, moze

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt

Wartos¢
energetycznal[kcal] [kcal]
2283,4

g (GLU, JAJ, MLE,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, (MLE,) Biatko ogotem [g] 97,9
o Masto MALE 10 g 1 szt MLE, GOR,) serek wiejski 150g 1 szt Thuszcz [g] 70,9
(% (MLE,) filet drobiowy panierowany, (MLE,) Weglowodany ogétem
® dzem2szt 50g pieczony 100 g (GLU, pomidor 1 porcja 80 g [g] 332,9
B kawa zbozowa 200 ml JAJ, SEL, moze satata zielona 1 porcja 35 Btonnik pokarmowy [g]
o (GLU, MLE zawieraé: GLU, JAJ, SOJ. g 37,9
% Ciasteczka Kupiec 50g 1 MLE, GOR,) herbata z cukrem 200 ml Séd [mg] 14,5
S szt (GLU, SOJ,) ziemniaki 220 g (MLE,) Kwasy tluszczowe
S kapusta kiszona gotowana nasycone ogoétem [g]
a 150 g (GLU, JAJ, OZI. 28,2
SOJ, MLE, ORZ, SEL suma cukrow prostych
GOR., SEZ. tUB,) [g] 82,8
kompot owocowy 200 ml
ptatki jeczmienne na mleku | jabtka deserowe 180 g zupa grysikowa 300 ml chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
220 ml (GLU, MLE,) (GLU, JAJ, OZI, MLE, 100 g (GLU,) energetycznalkcal] [kcal]
®© butka maslana 90g 1 szt SEL, GOR, SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt 2 240,1
‘;: (GLU, JAJ, MLE,) filet drobiowy panierowany, (MLE,) Biatko ogotem [g] 88,5
© Masto MALE 10 g 1 szt pieczony 100 g (GLU, serek wiejski 150g 1 szt Ttuszcz [g] 69,6
‘g (MLE,) JAJ, SEL, moze MLE,) Weglowodany ogétem
= dzem2szt 50¢g zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, pomidor 1 poer'a 80g [g] 315,8
© Ciasteczka Kupiec 50g 1 MLE, GOR,) safata zielona 1 porcja 35 Btonnik pokarmowy [g]
© | szt(GLU.SOJ.) ziemniaki 220 g (MLE.) g 31,8
k) kawa zbozowa 200 ml seler gotowany 120 g herbata z cukrem 200 ml Séd [mg] 13,2
: (GLU, MLE,) (MLE, SEL,) Kwasy tluszczowe
Q kompot owocowy 200 ml n?sgycone ogoétem [g]

Sl,,lma cukrow prostych
[g] 84,7
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

2026-02-02 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-31 do dnia 2026-02-09 KUCHNIA OGOLNA

D03 dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa z ptatkami
jeczmiennymi 300 ml
(GLU, SEL. moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR.)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

udziec indyczy w galarecie
70 g (SOJ, MLE, SEL,)
ogc’)rek kiszony 1 porcja
50g

papryka 1 porcja 50 g
herbata 200 ml

jabtka deserowe 180 g

zupa grochowa 300 ml
(GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL. GOR, SEZ, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR,)

filet drobiowy panierowany,
pieczony 100 g (GLU,
JAJ, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ.
MLE, GOR,)

ziemniaki z wody 220 g
kapusta kiszona gotowana
150 g (GLU, JAJ, OZI.
SOJ, MLE, ORZ, SEL
GOR., SEZ. tUB,)

kompot owocowy 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

serek wiejski 150g 1 szt
(MLE,)

pomidor 1 porcja 80 g
satata zielona 1 porcja 35

g
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
20054

Biatko ogotem [g] 102,6

Ttuszcz [g] 57,7

Weglowodany ogétem
[g] 308

Btonnik pokarmowy [g]
40,3

Séd [mg] 18,1

Kwasy tluszczowe
nas1ycone ogétem [g]
27,

suma cukrow prostych
[g] 27,9

CO01 dieta potoznicza podstawowa

ptatki jeczmienne na mleku
220 ml (GLU, MLE,)

butka maslana 90g 1 szt

(GLU, JAJ, MLE.,)

Masto MALE 10 g 1 szt

(MLE,)

dzem2szt 50¢g

kawa zbozowa 200 ml

(GLU, MLE,)

Ciasteczka Kupiec 50g 1

szt (GLU, SOJ,)

jabtka deserowe 180 g

zupa grysikowa 300 ml
(GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)

filet drobiowy panierowany,
pieczony 100 g (GLU,
JAJ, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR.)

ziemniaki 220 g (MLE,)
seler gotowany 120 g
(MLE, SEL.)

kompot owocowy 200 ml

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ.)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.)

serek wiejski 150g 1 szt
(MLE,)

pomidor 1 porq{a 80g
satata zielona 1 porcja 35

g
herbata z cukrem 200 ml

Wartos¢é
energetycznalkcal] [kcal]
2167,6

Biatko ogotem [g] 86,4

Ttuszcz [g] 70

Weglowodany ogétem
[g] 314,9

Btonnik pokarmowy [g]
32,3

S6d [mg] 13,2

Kwasy tluszczowe

n$s7ycone ogotem [g]
S;lma cukréw prostych

[g] 84,7
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-31 do dnia 2026-02-09 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-03 wtorek

makaron drobny na mleku | banan 200 g krupnik z kaszg chleb graham 4 kromki Wartos¢

220 ml (GLU, MLE,) jeczmienng podstawowa 1009 (GLU, SEZ,) energetycznalkcal] [kcal]
«© chleb graham 4 kromki 300 ml (GLU, MLE, SEL Masto MALE 10 g 1 szt 2000,1
g 1009 (GLU, SEZ,) moze zawierac: GLU, (MLE,) Biatko ogotem [g] 92,6
= Masto MALE 10 g 1 szt JAJ, SOJ, MLE, GOR,) pasztet drobiowy, pieczony Tluszcz [g] 64
) (MLE.,) leniwe pierogi 250 g 809 (JAJ. MLE, SEL.) Weglowodany ogétem
3 kietbasa swojska (1 porcja) (GLU, JAJ, MLE,) ogorek kiszony 1 porcja [g] 285,2
8 709 suréwka z marchwi i jabtka 50¢g Btonnik pokarmowy [g]
© pomidor 1 porcja 80 g 140 g papryka 1 porcja 50 g 28,7
R herbata 200 ml kompot owocowy 200 ml herbata 200 ml Séd [mg] 14,2
° Kwasy tluszczowe
=3 nasycone ogotem
S 5y Y g [g]

suma cukrow prostych
[g] 73,8

makaron drobny na mleku | banan 200 g krupnik z kaszg chleb pszenny 3 kromki Wartos¢

220 ml (GLU, MLE,) jeczmienng diety (SW) 100 g (GLU,) energetycznalkcal] [kcal]
®© chleb pszenny 3 kromki 300 ml (GLU, MLE, SEL Masto MALE 10 g 1 szt 2106,4
§ 100 g (GLU,) moze zawieraé: GLU, (MLE,) Biatko ogotem [g] 94,7
© Masto MALE 10 g 1 szt JAJ, SOJ, MLE, GOR,) pasztet drobiowy, pieczony Tluszcz [g] 56,7
‘g‘ (MLE,) leniwe pierogi 250 g 80 g (JAJ, MLE, SEL,) Weglowodany ogétem
3 kietbasa krakowska sucha (GLU, JAJ, MLE,) pomidor 1 porcja 80 g [g] 297
ke 50¢g marchewka gotowana mus owocowy 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
© pomidor 1 porcja 80 g (PLASTRY) 150 g (MLE,) herbata 200 ml 31,4
kT herbata 200 ml kompot owocowy 200 ml Séd [mg] 9,4
E Kwasy tluszczowe
=} nasycone ogotem [g]
o 6,6

suma cukréw prostych
[g] 69,9
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

2026-02-03 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-31 do dnia 2026-02-09 KUCHNIA OGOLNA

D03 dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa z makaronem
drobnym 300 ml (GLU,
SEL, moze zawierac:
GLU, JAJ, SOJ, MLE,
GOR))

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

kietbasa krakowska sucha
509

pomidor 1 porcja 80g
herbata 200 ml

koktajl truskawkowy na
jogurcie 150 ml (MLE,)

krupnik z kaszg
jeczmienng podstawowa
300 ml (GLU, MLE, SEL
moze zawiera¢: GLU,
JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
leniwe pierogi 250 g
(GLU, JAJ, MLE,)
suréwka z marchwi i jabtka
140 g
kompot owocowy 200 ml

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt

(MLE,)

pasztet drobiowy, pieczony
80 g (JAJ, MLE, SEL,)

ogorek kiszony 1 porcja

50g

papryka 1 porcja 50 g

herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
1991,6

Biatko ogotem [g] 92,6

Thuszcz [g] 60,9

Weglowodany ogétem
[g] 2954

Btonnik pokarmowy [g]
33,9

S6d [mg] 10,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
29,2

suma cukrow prostych
[g] 48,6

CO01 dieta potoznicza podstawowa

makaron drobny na mleku
220 ml (GLU, MLE,)
chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

kietbasa krakowska sucha
509

pomidor 1 porcja 80 g
herbata 200 ml

banan 200 g

krupnik z kaszg
jeczmienng podstawowa
300 ml (GLU, MLE, SEL
moze zawieraé: GLU.
JAJ, SOJ, MLE, GOR.,)
leniwe pierogi 250 g
(GLU, JAJ, MLE,)
suréwka z marchwi i jabtka
140 g
kompot owocowy 200 ml

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ.)

Masto MALE 10 g 1 szt

(MLE.)

pasztet drobiowy, pieczony
80 g (JAJ, MLE, SEL,)

ogc’)rek kiszony 1 porcja

s0g

papryka 1 porcja 50 g
herbata 200 ml

Wartos¢é
energetycznalkcal] [kcal]
1895,1

Biatko ogotem [g] 90,8

Thuszcz [g] 53,6

Weglowodany ogétem
[g] 283,8

Btonnik pokarmowy [g]
28,7

So6d [mg] 13,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
5,2

suma cukréw prostych
[g] 73,8
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-31 do dnia 2026-02-09 KUCHNIA OGOLNA

ptatki kukurydziane na drozdzoéwka 60g 1 szt zupa ogorkowa z chleb graham 4 kromki Wartos¢
mleku 220 ml (OZI, MLE. GLU, JAJ, MLE. ziemniakami 300 g (MLE, 100g (GLU, SEZ,) energetycznalkcal] [kcal]
© ORZ, SEL.) Masto MALE 10 g 1 szt 21471
g chleb graham 4 kromki makaron z sosem (MLE,) Biatko ogotem [g] 94
2 1009 (GLU, SEZ,) bolonskim 250 g (GLU.,) udziecindyczy w galarecie Thuszcz [g] 68,8
o Masto MALE 10 g 1 szt kalafior gotowany 150 g 709 (SOJ, MLE, SEL,) Weglowodany ogétem
3 (MLE,) (MLE,) pomidor 1 porcja 80 g [g] 311,5
8 ser zoity 50 g (MLE,) kompot owocowy 200 ml ser mozzarella60 g 609 Btonnik pokarmowy [g]
© ogorek swiezy 1 porcja 80 (MLE.,) 23,7
2 g herbata z cukrem 200 ml Sod[mg] 153,6
E mandarynka 80 g Kwasy tluszczowe
© S herbata z cukrem 200 ml nasycone ogotem [g]
3 36,6 ]
5 suma cukrow prostych
< [g] 57,1
QP
S ptatki kukurydziane na drozdzoéwka 60g 1 szt zupa krem ziemniaczany z chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
© mleku 220'ml (OZI, MLE, | (GLU,JAJ. MLE,) grzankami 300 ml (GLU, 100 g (GLU,) energetycznalkcal] [kcal]
S s | ORZ) MLE, SEL, moze Masfo MALE 10 g 1 szt 24215
N § chleb pszenny 3 kromki zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, (MLE,) Biatko ogotem [g] 102,4
© 100 g (GLU.) MLE, GOR.) udziec indyczy w galarecie Tluszcz [g] 67,8
‘g’ Masto MALE 10 g 1 szt potrawka drobiowa 150 g 70 g (SOJ, MLE, SEL,) Weglowodany ogétem
3 (MLE,) (GLU, MLE, SEL, moze pomidor 1 porcja 80 g [g] 341,8
ke ser zolty 50 g (MLE,) zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ. ser mozzarella60 g 60 g Btonnik pokarmowy [g]
« pomidor 1 porcja 80 g MLE, GOR,) (MLE,) 25,3
@ mandarynka 80 g makaron gotowany 150 g herbata z cukrem 200 ml Séd[mg] 155,5
3 herbata z cukrem 200 ml (GLU. MLE,) Kwasy tluszczowe
o safatka z burakéw 150 g nasycone ogotem [g]
o kompot owocowy 200 ml 7,3
suma cukréw prostych
[g] 65
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-31 do dnia 2026-02-09 KUCHNIA OGOLNA

zupa zryzem 300 ml
(SEL, moze zawieraé:
GLU, JAJ, SOJ, MLE,
GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

ser zolty 50 g (MLE,)
ogorek swiezy 1 porcja 80

jabtka deserowe 180 g

zupa ogorkowa z
ziemniakami 300 g (MLE,
SEL.)

makaron z sosem
bolonskim 250 g (GLU,)
kalafior gotowany 150 g
(MLE,)

kompot owocowy 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

udziec indyczy w galarecie
70 g (SOJ, MLE, SEL,)
pomidor 1 porcja 80 g
ser mozzarella60g 60g
(MLE,)

herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2107,7

Biatko ogotem [g] 93,5

Thuszcz [g] 73,2

Weglowodany ogétem
[g] 298,7

Btonnik pokarmowy [g]
27,8

S6d [mg] 15,2
Kwasy tluszczowe

herbata z cukrem 200 ml

2
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3 2 herbata 200 ml nasycone ogétem [g]
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S s suma cukrow prostych
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ryz na mleku 220 ml kiwi 80 g barszcz ukrainski 300 ml chleb graham 4 kromki Wartos¢é
(MLE,) (GLU, JAJ, OZI, MLE, 1009 (GLU. SEZ,) energetycznalkcal] [kcal]

© chleb graham 4 kromki SEL, GOR, SEZ, moze Masto MALE 10 g 1 szt 1847,8
® g 1009 (GLU, SEZ,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, (MLE,) Biatko ogotem [g] 77,1
s s Masto MALE 10 g 1 szt MLE, GOR,) paprykarz rybny 80 g Thuszcz [g] 60,6
2 I (MLE,) sznycel drobiowy, pieczony (GLU, RYB, 0ZI, SOJ, Weglowodany ogétem
3] 3 szynka z kotta 50 g 100 g (GLU, JAJ,) ORZ, SEL, GOR, SEZ [g] 272,9
b 2 papryka 1 porcja 80 g ziemniaki 220 g (MLE,) tUB,) Btonnik pokarmowy [g]
(\', fo! satata zielona 1 porcja 35 surowka z selera serek Almette 1 szt 30 g 23,7
Q Q2 g naciowego i ogérka 120 g (MLE,) ) Séd [mg] 15,9
4 E herbata z cukrem 200 ml (SEL,) ogorek kiszony 1 porcja Kwasy tluszczowe
I = kompot owocowy 200 ml 80g nzssycone ogoétem [g]

suma cukréw prostych
[g] 50,8
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

2026-02-05 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-31 do dnia 2026-02-09 KUCHNIA OGOLNA

D02 dieta fatwostrawna

ryz na mleku 220 ml
(MLE,)

chleb pszenny 3 kromki
100 g (GLU,)

Masto MALE 10 g 1 szt

(MLE,)

szynka z kotta 50 g
pomidor 1 porc{a 80 g
satata zielona 1 porcja 35

g
herbata z cukrem 200 ml

jabtka deserowe 180 g

zupa grysikowa 300 ml

(GLU, JAJ, OZI, MLE,

SEL, GOR, SEZ,)

sznycel drobiowy, pieczony
100 g (GLU, JAJ,

ziemniaki 220 g (MLE,)

jarzynaduszona 120g

(MLE, SEL,)

kompot owocowy 200 ml

chleb pszenny 3 kromki
100 g (GLU,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

paprykarz rybny 80 g
(GLU, RYB, 0ZI, SOJ.
ORZ, SEL, GOR, SEZ,
tUB,)

serek Almette 1 szt 30g
(MLE,)

pomidor 1 porcja 80 g
herbata z cukrem 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2 024,7

Biatko ogotem [g] 80,2

Thuszcz [g] 59,6

Weglowodany ogétem
[g] 289
2§tonnik pokarmowy [g]

Séd [mg] 15,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
25,6

suma cukrow prostych
[g] 62,8

D03 dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa z ryzem 300 ml
(SEL, moze zawierac:
GLU, JAJ, SOJ, MLE,
GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

szynka z kotta 50 g
papryka 1 porcja 80 g
satata zielona 1 porcja 35

g
herbata 200 ml

jabtka deserowe 180 g

barszcz ukrainski 300 ml
(GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)
sznycel drobiowy, pieczony
100 g (GLU, JAJ,)
ziemniaki 220 g (MLE,)
suréwka z selera
naciowego i ogérka 120 g
(SEL,)
kompot owocowy 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ.)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

paprykarz rybny 80 g
(GLU, RYB, OZI, SOJ,
ORZ, SEL, GOR, SEZ
tUB,)

serek Almette 1 szt 30g
(MLE,)

ogorek kiszony 1 porcja
80g

herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki
g (GLU, SEZ

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

60

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2 011,7

Biatko ogotem [g] 81,6

Tluszcz [g] 68,5

Weglowodany ogétem
[g] 297,8

Btonnik pokarmow:

o y [g]

Sod [mg] 17
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
9,4

suma cukréw prostych
[g] 321
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-31 do dnia 2026-02-09 KUCHNIA OGOLNA

ryz na mleku 220 ml
(MLE,)
chleb graham 4 kromki

jabtka deserowe 180 g

barszcz ukrainski 300 ml
(GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ, moze

chleb graham 4 kromki
100g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt

Wartos¢
energetycznal[kcal] [kcal]
1889,8

®
2
o
=
o % 1009 (GLU, SEZ,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, (MLE,) Biatko ogotem [g] 77,1
< kS Masto MALE 10 g 1 szt MLE, GOR,) paprykarz rybny 80 g Thuszcz [g] 60,9
2 a (MLE,) sznycel drobiowy, pieczony (GLU. RYB, 0Z], SOJ Weglowodany ogétem
N S szynka z kotta 50 g 100 g (GLU, JAJ,) ORZ, SEL, GOR, SEZ [g] 283,6
9 0o papryka 1 porcja 80 g ziemniaki 220 g (MLE,) tUB,) Btonnik pokarmowy [g]
& N satata zielona 1 porcja 35 suréwka z selera serek Almette 1 szt 30g 25,6
=) .g g naciowego i ogérka 120 g (MLE,) ) Séd [mg] 16,3
;4 a herbata z cukrem 200 ml (SEL,) ogorek kiszony 1 porcja Kwasy tluszczowe
S g kompot owocowy 200 ml ﬁO g § 200 mi gzssycone ogétem [g]
Q2 erbata z cukrem m y
© L~
- suma cukrow prostych
3 [g] 61
O
ptatki owsiane jogurt naturalny 150g 1 szt | zupajarzynowa z chleb graham 4 kromki Wartos¢
btyskawiczne na mleku (MLE,) soczewicg podstawowa 1009 (GLU, SEZ,) energetyczna[kcal] [kcal]
«© 220 ml (GLU, MLE,) 300 ml (MLE, SEL, moze Masto MALE 10 g 1 szt 2094,8
g chleb graham 4 kromki zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, (MLE,) Biatko ogotem [g] 78,2
S 1009 (GLU, SEZ,) MLE, GOR,) pasta z jajka ze Tluszcz [g] 58
) Masto MALE 10 g 1 szt ryz zapiekany z jabtkami szcEypiorkiem 80 g (JAJ, Weglowodany ogétem
3 (MLE,) 300 g (MLE, moze MLE,) [g] 338,7
2 ser biaty $niadaniowy 100g zawieraé: GLU, JAJ, OZI, ogérek swiezy 1 porcja 80 Btonnik pokarmowy [g]
© 1 szt (MLE,) SOJ, MLE, SEZ,? g 26,9
% pomidor 1 porcja 80 g jogurt owocowy 1 szt rzodkiewka 1 porcja 50 g Séd [mg] 81,4
- banan 200 g (MLE,) herbata 200 ml Kwasy tluszczowe
x 8 herbata 200 ml kompot owocowy 200 ml rzlgszycone ogétem [g]
-g st’Jma cukréw prostych
© [9] 87,8
o
g. pfatki owsiane jogurt naturalny 150g 1 szt | zupa krem z cukinii z chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
9 btyskawiczne na mleku (MLE.,) ziemniakami (M) 250 g 100 g (GLU,) energetycznalkcal] [kcal]
o ®© 220 ml (GLU, MLE,) (MLE, SEL, moze Masto MALE 10 g 1 szt 2228,2
N § chleb pszenny 3 kromki zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, (MLE,) Biatko ogotem [g] 81,7
© 100 g (GLU.) MLE, GOR,) pasta z jﬁ'ka i twarogu 80 Tluszcz [g] 58,4
‘g’ Masto MALE 10 g 1 szt ryz zapiekany z jabtkami g (JAJ, MLE,) Weglowodany ogétem
E (MLE,) 300 g (MLE, moze pomidor 1 porcja 80 g [g] 333,2
© ser biaty $niadaniowy 100g zawieraé: GLU, JAJ, OZI. herbata 200 ml Btonnik pokarmowy [g]
I 1 szt (MLE,) SOJ, MLE, SEZ,) 22,1
o pomidor 1 porcja 80 g jogurt owocowy 1 szt Séd [mg] 81,1
E banan 200 g (MLE,) Kwasy tluszczowe
S herbata 200 ml kompot owocowy 200 ml g1as1ycone ogotem [g]

suma cukréw prostych
[g] 88,8
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

2026-02-06 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-31 do dnia 2026-02-09 KUCHNIA OGOLNA

D03 dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa z ptatkami owsianymi

btyskawicznymi 300 mi

(GLU, SEL, moze

zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

ser biaty $niadaniowy 100g
1 szt (MLE,)

pomidor 1 porcja 80 g
sok warzywny 1 szt
herbata 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zupa jarzynowa z

soczewicg podstawowa

300 ml (MLE, SEL, moze

zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
., GOR,)

pulpet rybny zapiekany w
sosie Smietanowym 120 g
(GLU, JAJ, RYB, MLE
SEL, GOR,)

ryz gotowany na sypko (2
gatki) 130 g

suréwka z kapusty
czerwonej diety 150 g
kompot owocowy 200 ml

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

pasta zjajka ze
szczypiorkiem 80 g (JAJ,
MLE,)

ogorek swiezy 1 porcja 80

9
rzodkiewka 1 porcja 50 g
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2166,2

Biatko ogotem [g] 91

Thuszcz [g] 75,9

Weglowodany ogétem
[g] 309,6
3§tonnik pokarmowy [g]

Séd [mg] 593

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
36,1y

suma cukrow prostych
[g] 46,9

CO01 dieta potoznicza podstawowa

pfatki owsiane
btyskawiczne na mleku
220 ml (GLU, MLE,)
chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ.)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

ser biaty $niadaniowy 100g
1 szt (MLE,)

pomidor 1 porcja 80 g
banan 200 g

herbata 200 ml

sok warzywny 1 szt

zupa jarzynowa z
soczewicg podstawowa
300 ml (MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR.)

ryz zapiekany z jabtkami
300 g (MLE, moze
zawieraé: GLU, JAJ, OZI.
SOJ. MLE, SEZ.,)

jogurt owocowy 1 szt
(MLE.)

kompot owocowy 200 ml

chleb graham 4 kromki

1009 (GLU, SEZ.)

Masto MALE 10 g 1 szt

(MLE.)

pasta zjajka ze

szczypiorkiem 80 g (JAJ,
LE,)

ogorek swiezy 1 porcja 80

g
rzodkiewka 1 porcja 50 g
herbata 200 ml

Wartos¢é
energetycznalkcal] [kcal]
2061,8

Biatko ogotem [g] 73,8

Thuszcz [g] 56,3

Weglowodany ogétem
[%} 340,2

tonnik pokarmowy [g]
30,2

So6d [mg] 660,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 28

suma cukréw prostych
[9] 95,6
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-31 do dnia 2026-02-09 KUCHNIA OGOLNA

kasza manna na mleku jogurt naturalny 150g 1 szt | zurek z ziemniakami 300 chleb graham 4 kromki Wartos¢
220ml (GLU, MLE,) (MLE,) ml (GLU, SOJ, MLE, SEL 1009 (GLU, SEZ,) energetycznal[kcal] [kcal]
butka maslana 90g 1 szt moze zawieraé: GLU, Masto MALE 10 g 1 szt 2187,8
© (GLU, JAJ, MLE,) JAJ, SOJ, MLE, GOR,) (MLE,) Biatko ogotem [g] 82,1
2 Masto MALE 10 g 1 szt pulpet drobiowy 100 g udziec indyczy w galarecie Thuszcz [g] 62,8
S (MLE,) (GLU. JAJ.) 709 (SOJ, MLE, SEL.) Weglowodany ogétem
8 dzem 2szt 50g sos pomidorowy 50 g papryka 1 porcja 80g [g] 336,5
A% jabtka deserowe 180 g (GLU, MLE, SEL, moze Ciasteczka Kupiec 50g 1 Btonnik pokarmowy [g]
g herbata 200 ml zawieraé: GLU, JAJ, SOJ. szt (GLU, SOJ.) 26,5
S MLE, GOR,) herbata 200 ml Séd [mg] 15,8
2 makaron gotowany 150 g Kwasy tluszczowe
° (GLU, MLE,) nasycone ogétem [g]
ful = suréwka z kapusty 24,8
S o pekinskiej ze suma cukrow prostych
) stonecznikiem i oliwg 140 [g] 61,6
g
'r\? kompot owocowy 200 ml
AN
3 kasza manna na mleku jogurt naturalny 150g 1 szt | zupajarzynowaz chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
S 220 ml (GLU., MLE,) (MLE,) ziemniakami diety (SW) 100 g (GLU, energetycznalkcal] [kcal]
N ®© butka maslana 90g 1 szt 300 ml (GLU. MLE, SEL Masto MALE 10 g 1 szt 21424
S (GLU, JAJ, MLE,) moze zawieraé: GLU, (MLE,) Biatko ogétem [g] 80,7
© Masto MALE 10 g 1 szt JAJ, SOJ, MLE, GOR,) udziecindyczy w galarecie Thuszcz [g] 57,3
® (MLE,) pulpet drobiowy 100 g 70 g (SOJ, MLE, SEL,) Weglowodany ogétem
S dzem 2szt 50g (GLU, JAJ,) pomidor 1 porcja 80 g [g] 322,8
© jabtka deserowe 180 g sos pomidorowy 50 g Ciasteczka Kupiec 50g 1 Btonnik pokarmowy [g]
© herbata 200 ml (GLU, MLE, SEL, moze szt (GLU, SOJ.) 26,1
o zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, herbata 200 ml Séd [mg] 15,4
° MLE, GOR,) Kwasy tluszczowe
N -
S makaron gotowany 150 g nasycone ogotem [g]
a (GLU, MLE,) 24,6
satatka z burakéw 150 g suma cukréw prostych
kompot owocowy 200 ml [g] 63,9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 14 z 20
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-02 11:44:48




Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

2026-02-07 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-31 do dnia 2026-02-09 KUCHNIA OGOLNA

D03 dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa z kasza manng 300
ml (GLU, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

ser zolty 50 g (MLE,)
ogorek swiezy 1 porcja 80

9
herbata 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zurek z ziemniakami 300
ml (GLU, SOJ, MLE, SEL
moze zawieraé: GLU,
JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
pulpet drobiowy 100 g
(GLU, JAJ,)

sos pomidorowy 50 g
(GLU, MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ.
MLE, GOR,)

makaron gotowany 150 g
(GLU, MLE,)

suréwka z kapusty
pekinskiej ze
stonecznikiem i oliwg 140
[¢]

kompot owocowy 200 ml

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

udziec indyczy w galarecie
709 (SOJ, MLE, SEL,)
papryka 1 porcja 80g
sok warzywny 1 szt
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2231,7

Biatko ogotem [g] 91,4

Ttuszcz [g] 70,5

Weglowodany ogétem
[g] 3411

Btonnik pokarmowy [g]
30,7

Sod [mg] 596,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
34,7

suma cukrow prostych
[g] 43,1

CO01 dieta potoznicza podstawowa

kasza manna na mleku
220ml (GLU, MLE,)
butka maslana 90g 1 szt
(GLU, JAJ, MLE.,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

dzem2szt 50¢g

jabtka deserowe 180 g
herbata 200 ml

jogurt owocowy 1 szt
(IV?LE,)

zurek z ziemniakami 300
ml (GLU, SOJ, MLE, SEL
moze zawieraé¢: GLU,

JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
pulpet drobiowy 100 g
(GLU, JAJ,)

sos pomidorowy 50 g
(GLU, MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

MLE. GOR.)

makaron gotowany 150 g
(GLU, MLE,)

suréwka z kapusty
pekinskiej ze
stonecznikiem i oliwg 140

kompot owocowy 200 ml

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.)

udziecindyczy w galarecie
70 g (SOJ, MLE, SEL,)
papryka 1 porcja 80g
Ciasteczka Kupiec 50g 1
szt (GLU, SOJ,)

herbata 200 ml

Wartos¢é
energetycznalkcal] [kcal]
2213,3

Biatko ogotem [g] 79,5

Tluszcz [g] 62,8

Weglowodany ogétem
[g] 346,1

Btonnik pokarmowy [g]
26,5

Sod [mg] 86,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
4,8

suma cukréw prostych
[9] 69,9
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-31 do dnia 2026-02-09 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-08 niedziela

ptatki jeczmienne na mleku
220 ml (GLU, MLE,)
chleb graham 4 kromki

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

ros6t z makaronem nitki
300 ml (GLU, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt

Wartos¢
energetycznal[kcal] [kcal]
1981,7

kompot owocowy 200 ml

©
g 1009 (GLU, SEZ,) MLE, GOR,) ] (MLE,) Biatko ogotem [g] 88,9
s Masto MALE 10 g 1 szt filet drobiowy panierowany, kietbasa krakowska sucha Tluszcz [g] 72,2
o (MLE,) pieczony 100 g (GLU, 509 Weglowodany ogétem
3 paréwka z szynki 2 szt + JAJ, SEL, moze ogorek kiszony 1 porcja [g] 270,6
2 ketchup 1szt. 100 g zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, 80g Btonnik pokarmowy [g]
© (SOJ, SEL,) MLE, GOR,) mandarynka 80 g 26,4
R pomidor 1 porcja 80 g ziemniaki 220 g (MLE,) talatki orkiszowe 15g 1 szt Séd [mg] 14,7
° herbata z cukrem 200 ml marchewka gotowana (GLU,) Kwasy tluszczowe
o 1509 (MLE,) herbata z cukrem 200 ml nasIcone ogétem [g]
a kompot owocowy 200 ml 29,
suma cukrow prostych
[g] 53,1
ptatki jeczmienne na mleku | jogurt naturalny 150g 1 szt | ros6t z makaronem nitki chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
220 ml (GLU, MLE.) (MLE,) 300 ml (GLU, SEL, moze 100 g (GLU,) energetycznalkcal] [kcal]
®© chleb pszenny 3 kromki zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, Masto MALE 10 g 1 szt 2131,7
g 100 g (GLU.,) MLE, GOR,) (MLE.,) Biatko ogétem[g] 92,8
© Masto MALE 10 g 1 szt filet drobiowy panierowany, kietbasa krakowska sucha Thuszcz [g] 71,3
‘g’ (MLE,) pieczony 100 g (GLU, 50 g Weglowodany ogétem
3 paréwka z szynki 2 szt + JAJ, SEL, moze pomidor 1 porcja 80 g [g] 273,9
T ketchup 1szt. 100 g zawierac: GLU, JAJ, SOJ talatki orkiszowe 15g 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
« (SOJ, SEL,) MLE, GOR,) (GLU,) 25,8
@ pomidor 1 porcja 80 g ziemniaki 220 g (MLE,) mandarynka 80 g Séd [mg] 13,3
E herbata z cukrem 200 ml marchewka gotowana herbata z cukrem 200 ml Kwasy tluszczowe
g 1509 (MLE.,) ngs7ycone ogotem [g]

S;lma cukréw prostych
[g] 55,3
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

2026-02-08 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-31 do dnia 2026-02-09 KUCHNIA OGOLNA

D03 dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa z ptatkami

jeczmiennymi 300 ml

(GLU, SEL. moze

zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

paréwka z szynki 2 szt +
ketchup 1szt. 100 g
(SOJ, SEL,)

pomidor 1 porcja 80 g
herbata 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

rosot z makaronem nitki
300 ml (GLU, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

filet drobiowy panierowany,
pieczony 100 g (GLU,
JAJ, SEL, moze
zawierac: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR,)

ziemniaki z wody 220 g
marchewka gotowana
1509 (MLE,)

kompot owocowy 200 ml

grejpfrut 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

kietbasa krakowska sucha
50 g

ogorek kiszony 1 porcja
80g

jabtka deserowe 180 g
talatki orkiszowe 15g 1 szt
(GLU,)

herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2074,7

Biatko ogotem [g] 88,3

Thuszcz [g] 70,8

Weglowodany ogétem
[g] 305,8

Btonnik pokarmowy [g]
36,6

Séd [mg] 22

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
30,7

suma cukrow prostych
[g] 48,6

CO01 dieta potoznicza podstawowa

ptatki jeczmienne na mleku
220 ml (GLU, MLE.,)

chleb graham 4 kromki

1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt

(MLE,)

parowka z szynki 2 szt +

ketchup 1szt. 100 g

(SOJ, SEL,)

pomidor 1 porcja 80 g

herbata z cukrem 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(IV?LE,)

ros6t z makaronem nitki
300 ml (GLU, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR,)

filet drobiowy panierowany,
pieczony 100 g (GLU,
JAJ, SEL, moze
zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

ziemniaki 220 g (MLE,)
marchewka gotowana
1509 (MLE,)

kompot owocowy 200 ml

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ.)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.)

kietbasa krakowska sucha
509

ogorek kiszony 1 porcja
80g

mandarynka 80 g

talatki orkiszowe 15g 1 szt
(GLU.)

herbata z cukrem 200 ml

Wartos¢é
energetycznalkcal] [kcal]
1981,7

Biatko ogotem [g] 88,9

Thuszcz [g] 72,2

Weglowodany ogétem
[g] 270,6

Btonnik pokarmowy [g]
26,4

Sod [mg] 14,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
9,4

suma cukréw prostych
[g] 531
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-31 do dnia 2026-02-09 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-09 poniedziatek

D01 dieta podstawowa

kasza kukurydziana na
mleku 220 ml (MLE,)
chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.,)

ser biaty $niadaniowy 100g
1 szt (MLE,)

pomidor 1 porcja 80 g
kiwi 80 g

herbata z cukrem 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zupa fasolowa z chlebem
graham (2 kromki)
podstawowa 300 ml
(GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ, moze
zawierag: G)LU JAJ, SOJ.

rizotto miesne z cukinia i
papryka, podstawowe (M)
300 g (MLE, SEL,)

sos pomidorowy 50 g
(GLU, MLE, SEL, moze
zawieraé;? GLU, JAJ, SOJ.

brokut gotowany 150 g
(MLE,)

kompot owocowy 200 ml

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

satatka sledziowa 100 g
(JAJ, RYB, MLE, GOR
moze zawieraé: JAJ,)
papryka 1 porcja 80g
satata zielona 1 porcja 35

g
herbata z cukrem 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2 367,3

Biatko ogotem [g] 95,8

Ttuszcz [g] 83,5

Weglowodany ogétem
[g] 340,8

Btonnik pokarmowy [g]
35,5

S6d [mg] 18

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
32,9

suma cukrow prostych
[g] 55,4

D02 dieta fatwostrawna

kasza kukurydziana na
mleku 220 ml (MLE,)
chleb pszenny 3 kromki
100 g (GLU,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

ser biaty $niadaniowy 100g
1 szt (MLE,)

pomidor 1 porcja 80g
mus owocowy 1 szt
herbata z cukrem 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zupa krem z dyni z
grzankami (M) 300 ml
(GLU. MLE, SEL. moze
zawieraé;? GLU, JAJ, SOJ.

rizotto miesne dieta (M)
300 g (MLE, SEL,)

sos pomidorowy 50 g
(GLU, MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR.)
jarzynaduszona 120g
(MLE, SEL,)

kompot owocowy 200 ml

chleb pszenny 3 kromki
100 g (GLU,
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

astaz jajkairyby 80
?JAJ RJYb) oy 9
pomidor 1 porcja 80 g
satata zielona 1 porcja 35

g
herbata z cukrem 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2 084,7

Biatko ogotem [g] 89,7

Tluszcz [g] 58,2

Weglowodany ogétem
[g] 293,7

Btonnik pokarmowy [g]
28,6

Séd [mg] 11,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
28,8

suma cukréw prostych
[g] 51,4
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

2026-02-09 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-31 do dnia 2026-02-09 KUCHNIA OGOLNA

D03 dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa zryzem 300 ml
(SEL, moze zawieraé:
GLU, JAJ, SOJ, MLE,
GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

ser biaty $niadaniowy 100g
1 szt (MLE,)

pomidor 1 porcja 80 g
herbata 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zupa fasolowa z chlebem
graham (2 kromki)
podstawowa 300 ml
(GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ, moze
zawierag: G)LU JAJ, SOJ.

rizotto miesne z cukinia i
papryka, podstawowe (M)
300 g (MLE, SEL,)

sos pomidorowy 50 g
(GLU, MLE, SEL, moze
zawieraé;? GLU, JAJ, SOJ.

brokut gotowany 150 g
(MLE,)

kompot owocowy 200 ml

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

satatka sledziowa 100 g
(JAJ, RYB, MLE, GOR
moze zawieraé: JAJ,)
papryka 1 porcja 80g
satata zielona 1 porcja 35

g
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2443,6

Biatko ogotem [g] 93,3

Thuszcz [g] 88,9

Weglowodany ogétem
[g] 356,5

Btonnik pokarmowy [g]
41,2

S6d [mg] 19,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
36,1y

suma cukrow prostych
[g] 36,8

CO01 dieta potoznicza podstawowa

kasza kukurydziana na
mleku 220 ml (MLE.,)
chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

ser biaty $niadaniowy 100g
1 szt (MLE,)

pomidor 1 porcja 80 g
kiwi 80 g

herbata z cukrem 200 ml

jogurt owocowy 1 szt
(IV?LE,)

zupa krem z dyni z
grzankami (M) 300 ml
(GLU, MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR.)

rizotto miesne z cukinia i
paprykg, podstawowe (M)
300 g (MLE, SEL,)

sos pomidorowy 50 g
(GLU, MLE, SEL, moze
zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ.
MLE, GOR,)

brokut gotowany 150 g
(MLE,)

kompot owocowy 200 ml

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ.)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.)

pastazjajkairyby 80g
(JAJ, RYB,)

papryka 1 porc’{'a 80 g
satata zielona 1 porcja 35

g
herbata z cukrem 200 ml

Wartos¢é
energetycznalkcal] [kcal]
2002,3

Biatko ogotem [g] 86,4

Tluszcz [g] 63,8

Weglowodany ogétem
[g] 296,4

Btonnik pokarmowy [g]
28,8

S6d [mg] 85,3

Kwasy tluszczowe

ngs7ycone ogotem [g]
S;lma cukréw prostych

[g] 66,1
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozI1
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzeszki ziemne i1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
tubin 1 pochodne,

Mieczaki 1 pochodne,



