Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA OGOLNA
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2026-01-01 czwartek

kasza jaglana na mleku
220 ml (MLE.,)
chleb graham 4 kromki

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zupa ogoérkowa z ryzem
300 ml (MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2116,6

kompot owocowy 200 ml

herbata z cukrem 200 ml

g 1009 (GLU, SEZ,) MLE, GOR,) (MLE,) ] ] Biatko ogotem [g] 92,3
S Masto MALE 10 g 1 szt schab pieczony w sosie kietbasa swojska (1 porcja) Tluszcz [g] 74,6
S (MLE,) wiasnym 120 g (GLU, 709 Weglowodany ogétem
K7 ser biaty $niadaniowy 100g MLE, SEL, moze satatka jarzynowa z [g] 293
o) 1 szt (MLE,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ. jogurtem 100 g (JAJ. Btonnik pokarmowy [g]
(% rzodkiewka 1 porcja 50 g MLE, GOR,) MLE, SEL,) 24,6
o pomarancz 200 g ziemniaki 220 g (MLE,) Herbatniki BeBe 1 szt Sol [g] 11,8
S herbata z cukrem 200 ml satatka z burakow 150 g (GLU. MLE, SO2, moze Kwasy tluszczowe
- kompot owocowy 200 ml zawiera¢: OZI,) nasycone ogé6tem [g]
herbata z cukrem 200 ml 34,6
suma cukréw prostych
[g] 65,1
kasza jaglana na mleku j%?urt naturalny 150g 1 szt | zupa jarzynowa z ryzem na chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
220 ml (MLE,) (MLE.) diety (SW) 300 g (MLE, 100 g (GLU.,) energetycznalkcal] [kcal]
© chleb pszenny 3 kromki SEL, moze zawieraé: Masto MALE 10 g 1 szt 2161,5
c 100 g (GLU,) GLU, JAJ, SOJ, MLE (MLE,) Biatko ogotem [g] 94
S Masto MALE 10 g 1 szt GOR,) kietbasa krakowska sucha Tluszcz [g] 64,2
£ (MLE,) schab pieczony w sosie 50g Weglowodany ogétem
g ser biaty $niadaniowy 100g wiasnym 120 g (GLU, safatka jarz1ynowa z [g] 295,6
2 1 szt (MLE,) MLE, SEL. moze jogurtem 100 g (JAJ. Btonnik pokarmowy [g]
o pomidor 1 porcja 80 g zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) 25,3
s jabtka deserowe 180 g MLE, GOR,) Herbatniki BeBe 1 szt Sal [g] 10
5 herbata z cukrem 200 ml ziemniaki 220 g (MLE.) (GLU, MLE, SO2, moze Kwasy tluszczowe
N satatka z burakéw 150 g zawieraé: OZl,) nasycone ogétem [g]
0,9

st,Jma cukréw prostych
[g] 68,6
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA OGOLNA

6 - dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa z kaszg jaglang 300
ml (SEL, moze zawieraé:
GLU, JAJ, SOJ, MLE,
GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

ser biaty $niadaniowy 100g
1 szt (MLE,)

rzodkiewka 1 porcja 50 g
sok warzywny 1 szt
herbata 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zupa ogoérkowa z ryzem
300 ml (MLE, SEL, moze
zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ.
MLE, GOR,)

schab pieczony w sosie
wiasnym 120 g (GLU,
MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

ziemniaki 220 g (MLE,)
satatka z burakéow 150 g
kompot owocowy 200 ml

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

kietbasa krakowska sucha
50 g

satatka jarzynowa z
jogurtem 100 g (JAJ,
MLE, SEL,)

talatki orkiszowe 15g 1 szt
(GLU,)

herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
20944

Biatko ogotem [g] 91

Thuszcz [g] 69,7

Weglowodany ogétem
[g] 306,2
3?tgnnik pokarmowy [g]

sol [g] 12,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
33,3

suma cukrow prostych
[g] 44,1

pomidor 1 porcja 50 g
ogorek kiszony 1 porcja
50g

herbata z cukrem 200 ml

kompot owocowy 200 ml

4
[0]
=
®©
2
N
(&)
S
5
©
S
o < kasza jaglana na mleku jogurt naturalny 150g 1 szt | zupa ogérkowa z ryzem chleb graham 4 kromki Wartos¢
N 220 mi (MLE,) (MLE.) 300 ml (MLE, SEL, moze 100g (GLU, SEZ,) energetycznalkcal] [kcal]
'_E chleb graham 4 kromki zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, Masto MALE 10 g 1 szt 2007,6
ke 1009 (GLU, SEZ,) MLE, GOR,) (MLE,) Biatko ogétem [g] 89,4
g Masto MALE 10 g 1 szt schab pieczony w sosie klé:‘ibasa krakowska sucha wuslzcz [%] 64,5 :
= (MLE,) wiasnym 120 g (GLU, 509 eglowodany ogétem
‘;" ser biaty $niadaniowy 100g MLE, SEL moge satatka jarzynowa z [g] 290,6
g 1 sgl'i (MII-<E'% 0 zawieraé: GLU, JAJ, SOJ. JICIJI?_I;:'H?SHI}L 1)00 g (JAJ, 2Ei:t)nnik pokarmowy [g]
8 rzodkiewka 1 porcja 50 g MLE, GOR,) 8
2 jabtka deserowe 180 g ziemniaki 220 g (MLE,) Herbatniki BeBe 1 szt Sél [g] 11,5
g herbata z cukrem 200 ml satatka z burakéw 150 g (GLU.MLE, SO2, moze Kwasy tluszczowe
@ kompot owocowy 200 ml zawiera¢: OZI,) nasycone ogé6tem [g]
K5 herbata z cukrem 200 ml 30,5
° suma cukréw prostych
- [g] 65,2
(&)
asza jeczmienna na ogurt naturaln szt | zupa krem z dyni z chleb graham 4 kromki artos¢
ki jeczmi jlv?rt turalny 150g 1 szt k dyni hleb graham 4 kromki Wartos¢
mleku” 220 ml (GLU, (MLE.) rzankami (M) 300 ml 1009 (GLU, SEZ,) energetycznalkcal] [kcal]
MLE,) ?GLU, MLE, SEL, moze Masto MALE 10 g 1 szt 2008,8
~ g chleb graham 4 kromki zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, (MLE,) Biatko ogotem [g] 82,3
% g RA%()s?o(l\ﬁkgE ‘?gf; )1 szt MéE GO'R ) 332?71%15205%(”1/"55) wgglzg:w[)%]a:;; ’Zgélem
el 8 ryba panierowana, )
:’ 2 (MLE,) pieczona 90 g (GLU, papryka 1 porc’ia 809 [g] 273,4
Q ] jajko gotowane 1 szt JAJ,RYB,) satata zielona 1 porcja 35 Btonnik pokarmowy [g]
S p JAJ) ziemniaki 220 g (MLE,) g 29,6
© o ser topiony 25g 1 szt suréwka z kiszonej kapusty herbata z cukrem 200 ml Sol [g] 10,4
% S (MLE,) 140 g Kwasy tluszczowe

ngsgycone ogoétem [g]
st,Jma cukréw prostych
[g] 61,3
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

2026-01-02 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA OGOLNA

2 - dieta tatwostrawna

kasza jeczmienna na
mleku 220 ml (GLU,
MLE.,)

chleb pszenny 3 kromki
100 g (GLU,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

jajko gotowane 1 szt
(JAJ,)

ser topiony 25g 1 szt
MLE,)

pomidor 1 porcja 80 g
herbata z cukrem 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zupa krem z dyni z
rzankami (M) 300 ml
GLU, MLE, SEL, moze

zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR.)

ryba panierowana,
pieczona 90 g (GLU,
JAJ, RYB,)

ziemniaki 220 g (MLE,)
jarzynaduszona 120 g
(MLE, SEL.)

kompot owocowy 200 ml

chleb pszenny 3 kromki
100 g (GLU,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

ser zotty 50 g (MLE,
dzemoﬁ% 2599( 1 szt)
pomidor 1 porcja 80 g
satata zielona 1 porcja 35

g
herbata z cukrem 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2128,1

Biatko ogotem [g] 86,4

Thuszcz [g] 73,5

Weglowodany ogétem
[g] 272,9

Btonnik pokarmowy [g]
30,8

ol [g] 10

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
33,9

suma cukrow prostych
[g] 58,4

6 - dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow

zupa z kaszg jeczmienng
300 ml (GLU, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.,)

jajko gotowane 1 szt
(JAJ,)

ser topiony 25g 1 szt
(MLE,)

pomidor 1 porcja 50 g
ogorek kiszony 1 porcja
509

herbata 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE.,)

zupa krem z dyni z

?rzankami (M) 300 ml
GLU, MLE, SEL, moze

zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR,)

ryba panierowana,

pieczona 90 g (GLU,

JAJ, RYB,)

ziemniaki z wody 220 g

suréwka z kiszonej kapusty
140 g

kompot owocowy 200 ml

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

ser zoity 50 g (MLE.,)
ogorek swiezy 1 porcja 80

9

satata zielona 1 porcja 35
¢}

sok warzywny 1 szt
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki
g (GLU, SEZ

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

60

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2061,8

Biatko ogotem [g] 83

Tluszcz [g] 74

Weglowodany ogétem
[g] 296,7

Btonnik pokarmowy [g]
40,5

Sol [g] 11,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
4,2

suma cukréw prostych
[g] 46,3

C1 - dieta podstawowa (potoznicza)

kasza jeczmienna na
mleku 220 ml (GLU.,
MLE,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

jajko gotowane 1 szt
ser topiony 259 1 szt
(MLE.)

pomidor 1 porcja 50 g
ogorek kiszony 1 porcja
509

herbata z cukrem 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(IV?LE,)

zupa krem z dyni z

?rzankami (M) 300 ml
GLU, MLE, SEL, moze

zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR,)

ryba panierowana,
pieczona 90 g (GLU,

JAJ, RYB,)

ziemniaki 220 g (MLE,)

jarzynaduszona 120 g

(MLE, SEL.)

kompot owocowy 200 ml

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.)

ser zoity 50 g (MLE,)
dzem 1/125¢g 1 szt
papryka 1 porc’{'a 80 g
satata zielona 1 porcja 35

g
herbata z cukrem 200 ml

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
1990,8

Biatko ogotem [g] 82,7

Tluszcz [g] 74,7

Weglowodany ogétem
[g] 272,2

Btonnik pokarmowy [g]
32,1

Sol [g] 11

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
33,6

suma cukréw prostych
[g] 58,6
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-03 sobota

kalafior gotowany 150 g
(MLE,)

kompot owocowy 200 ml

ryz na mleku 220 ml jabtka deserowe 180 g zurek z ziemniakami 300 chleb graham 4 kromki Wartos¢
(MLE,) ml (GLU, SOJ, MLE, SEL 100g (GLU, SEZ,) energetycznal[kcal] [kcal]
chleb graham 4 kromki moze zawieraé: GLU, Masto MALE 10 g 1 szt 2091,3
g 1009 (GLU, SEZ,) JAJ, SOJ, MLE, GOR,) (MLE,) Biatko ogotem [g] 86,2
g Masto MALE 10 g 1 szt pieczen rzymska 100 g paprykarz rybny 80 g Tiuszcz [g] 68,8
[ (MLE.) (GLU, JAJ,) (GLU. RYB, OZI, SOJ Weglowodany ogétem
g kietbasa swojska (1 porcja) sos pomidorowy 50 g ORZ, SEL, GOR, SEZ [g] 297,9
9] 70g (GLU, MLE, SEL, moze tUB,) Btonnik pokarmowy [g]
g pomidor 1 porcja 80g zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, Serek Almette 30 g 1 szt 34,9
° mandarynka 60 g MLE, GOR,) (MLE,) Sol [g] 13,3
© herbata z cukrem 200 ml kasza jeczmienna (2 gatki) ogorek kiszony 1 porcja Kwasy tluszczowe
< 130 g (GLU. MLE.) 80g nasycone ogotem [g]
kalafior gotowany 150 g mus owocowy 1 szt 30,7
(MLE,) herbata z cukrem 200 ml suma cukrow prostych
kompot owocowy 200 ml [g] 63,5
ryz na mleku 220 ml jabtka deserowe 180 g zurek z ziemniakami 300 chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
(MLE,) ml (GLU, SOJ, MLE, SEL 100 g (GLU,) energetycznalkcal] [kcal]
© chleb pszenny 3 kromki moze zawierac: GLU, Masto MALE 10 g 1 szt 22149
c 100 g (GLU,) JAJ, SOJ, MLE, GOR,) (MLE,) Biatko ogétem [g] 88,2
(% Masto MALE 10 g 1 szt pieczen rzymska 100 g ser mozzarella60g 60g Tluszcz [g] 61,4
£ (MLE,) ) (GLU. JAJ, ) (MLI_:',) ) Weglowodany ogétem
g kurczak z bobrownik 50 g sos pomidorowy 50 g pomidor 1 porcja 80 g [g] 315
£ pomidor 1 porcja 80g (GLU, MLE, SEL, moze mus owocowy 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
e mandarynka 60 g zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, herbata z cukrem 200 ml 35,9
s herbata z cukrem 200 ml MLE, GOR,) Sél [g] 11,2
S kasza jeczmienna (2 gatki) Kwasy tluszczowe
« 130 g (GLU, MLE,) ggﬁycone ogotem [g]

S;lma cukréw prostych
[g] 63,5

6 - dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa zryzem 300 ml
(SEL, moze zawieraé:
GLU, JAJ, SOJ, MLE.
GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

kurczak z bobrownik 50 g
pomidor 1 porcja 50 g
papryka 1 porcja 50 g
herbata 200 ml

jabtka deserowe 180 g

zurek z ziemniakami 300
ml (GLU, SOJ, MLE, SEL
moze zawieraé: GLU,
JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
pieczen rzymska 100 g
(GLU, JAJ,)

sos pomidorowy 50 g
(GLU, MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

kasza jeczmienna (2 gatki)
130 g (GLU, MLE,)
kalafior gotowany 150 g
(MLE,)

kompot owocowy 200 ml

jogurtnaturalny 150g 1 szt
(MLE,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

paprykarz rybny 80 g
(GLU, RYB, 0ZI, SOJ.
ORZ, SEL, GOR, SEZ
tUB,))

serek Almette 1 szt 30g
(MLE,)

ogorek kiszony 1 porcja
80 g

talatki orkiszowe 15g 1 szt
(GLU,)

herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2183,7

Biatko ogotem [g] 93,5

Thuszcz [g] 66,4

Weglowodany ogétem
[g] 328,2
3glonnik pokarmowy [g]

Sol [g] 13,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
31,2

suma cukroéw prostych
[g] 30,2

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 4 z 15
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-01-27 09:37:23




Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA OGOLNA

ryz na mleku 220 ml
(MLE,)
chleb graham 4 kromki

jabtka deserowe 180 g

zurek z ziemniakami 300
ml (GLU, SOJ, MLE, SEL
moze zawieraé: GLU.

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
74

1509 (MLE,)
kompot owocowy 200 ml

©
N
£
© _5 1009 (GLU, SEZ,) JAJ, SOJ, MLE, GOR,) (MLE,) Biatko ogotem [g] 84,7
35 S I(an;;:lLsE) )MALE 10g 1 szt ?gz&zle‘r'}lréyywska 100 g ser mozzarella60g 60g wuslzcz [%] 62,4 :
8 = MLE, (MLE, eglowodany ogétem
3 ‘2 kurczak z bobrownik 50 g sos pomidorowy 50 g ogérelz kiszony 1 porcja [g] 313,6
3 g pomidor 1 porcja 80 g (GLU, MLE, SEL, moze 80¢g Btonnik pokarmowy [g]
- o mandarynka 60 g zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, mus owocowy 1 szt 36,9
Q i) herbata z cukrem 200 ml MLE, GOR,) herbata z cukrem 200 ml Sol [g] 12,7
I S kasza jeczmienna (2 gatki) pomidor 1 porcja 50 g Kwasy tluszczowe
I © 130 g (GLU, MLE,) nasycone ogotem [g]
© kalafior gotowany 150 g 29,7
° (MLE,) suma cukréw prostych
- kompot owocowy 200 ml [g] 62,7
O
ptatki jeczmienne na mleku | jogurt naturalny 150g 1 szt | zupa pomidorowa z chleb graham 4 kromki Wartos¢
220 ml (GLU, MLE,) (MLE,) makaronem 300 ml 1009 (GLU, SEZ,) energetycznalkcal] [kcal]
© chleb g(;rahams4 kr;)mki (GLU, MLE, SEL, moz'eo Maslo)MALE 10g 1szt 2 069,5
1009 (GLU, SEZ, zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, (MLE, Biatko ogotem [g] 90,3
§ Masto MALE 10 g 1 szt Ml-t’::i th_)R ) ] kietbasa krakowska sucha wuslzcz [%] 74,9 o
© (MLE, ilet drobiowy panierowany, 50 eglowodany ogétem
g paréw)ka zszynki 2 szt + pieczony 100 g (GLU, porgidor 1 porcja 80g [g] 285,8
o) ketchup 1szt. 100 g JAJ, SEL, moze mandarynka 80 g Btonnik pokarmowy [g]
% (SOJ, SEL,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, biszkopty mamutki 1 szt 28
ko papryka 1 porcja 80 g MLE, GOR,) (GLU,JAJ,) Sél [g] 12,2
S herbata z cukrem 200 ml ziemniaki 220 g (MLE,) herbata z cukrem 200 ml Kwasy tluszczowe
% - marchewka gotowana nasycone ogoétem [g]
N 1509 (MLE,) 30,8
3 kompot owocowy 200 ml suma cukréw prostych
< [9] 57,9
<
‘? ptatki jeczmienne na mleku [ jogurt naturalny 150g 1 szt | zupa pomidorowa z chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
< 220 ml (GLU, MLE,) (MLE,) makaronem 300 ml 100 g (GLU,) energetycznalkcal] [kcal]
4 © chleb pszenny 3 kromki (GLU, MLE, SEL, moze Masto MALE 10 g 1 szt 2 207,3
S c 100 g (GLU,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, (MLE,) Biatko ogétem [g] 94,1
H Masto MALE 10 g 1 szt MLE, GOR,) kietbasa krakowska sucha Tiuszcz [g] 73,7
] (MLE, filet drobiowy panierowany, 509 Weglowodany ogétem
g parowka z szynki 2 szt + pieczony 100 g (GLU, pomidor 1 porcja 80 g [g] 286,2
£ ketchup 1szt. 100 g JAJ, SEII_, moze biszkopty mamutki 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
o (SOJ, SEL,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, (GLU, JAJ,) 26,5
ko pomidor 1 porcja 80 g MLE, GOR,) mandarynka 80 g Sél [g] 12,2
S herbata z cukrem 200 ml ziemniaki 220 g (MLE,) herbata z cukrem 200 ml Kwasy tluszczowe
N marchewka gotowana g1as1ycone ogotem [g]

Sl,,lma cukrow prostych
[g] 56,9
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA OGOLNA

6 - dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa z ptatkami

jeczmiennymi 300 ml

(GLU, SEL. moze

zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

paréwka z szynki 2 szt +
ketchup 1szt. 100 g
(SOJ, SEL,)

papryka 1 porcja 80 g
herbata 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml
(GLU. MLE, SEL, moze
zawieraé;? G)LU JAJ, SOJ.

filet drobiowy panierowany,
pieczony 100 g (GLU,
JAJ, SEL, moze
zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ.
MLE, GOR,)

ziemniaki z wody 220 g
marchewka gotowana
1509 (MLE,)

kompot owocowy 200 ml

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

kietbasa krakowska sucha
50 g

pomidor 1 porcja 80 g
sok warzywny 1 szt
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2069,3

Biatko ogotem [g] 88,7

Thuszcz [g] 72,7

Weglowodany ogétem
[g] 300,4

Btonnik pokarmowy [g]
37,7

So6l [g] 13,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
31,8

suma cukrow prostych
[g] 47,1

herbata z cukrem 200 ml

o
L
N
o
Q2
c
g
)
©
N
o
o < ptatki jeczmienne na mleku | jogurt owocowy 1 szt zupa pomidorowa z chleb graham 4 kromki Wartos¢
B} 220 ml (GLU., MLE.) (MLE,) makaronem 300 ml 1009 (GLU, SEZ,) energetycznalkcal] [kcal]
'_E chleb graham 4 kromki (GLU, MLE, SEL, moze Masto MALE 10 g 1 szt 95
ke 1009 (GLU, SEZ,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, (MLE,) Biatko ogotem [g] 87,7
g Masto MALE 10 g 1 szt MLE, GOR,) kietbasa krakowska sucha Tluszcz [g] 74,9
= (MLE.) ] filet drobiowy panierowany, 509 ) Weglowodany ogétem
2 paréwka z szynki 2 szt + pieczony 100 g (GLU, pomidor 1 porcja 80g [a] 295,4
g ketchup 1szt. 100 g JAJ, SEL, moze mandarynka 80 g Btonnik pokarmowy [g]
8 (SOJ, SEL,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, biszkopty mamutki 1 szt 28
8 papryka 1 porcja 80 g MLE, GOR,) (GLU, JAJ,) Sél [g] 12,2
g herbata z cukrem 200 ml ziemniaki 220 g (MLE,) herbata z cukrem 200 ml Kwasy tluszczowe
s marchewka gotowana nasycone ogétem [g]
k] 1509 (MLE,) 30,8
° kompot owocowy 200 ml suma cukréw prostych
= [g] 66,2
(&)
ptatki owsiane pomarancz 180 g zupa jarzynowa z chleb graham 4 kromki Wartos¢
o btyskawiczne na mleku soczewicg podstawowa 1009 (GLU, SEZ,) energetycznalkcal] [kcal]
2 © 220 ml (GLU, MLE,) 300 ml (MLE, SEL, moze Masto MALE 10 g 1 szt 2062,9
-% g chleb graham 4 kromki zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, (MLE,) Biatko ogotem [g] 80,3
3 3 1009 (GLU, SEZ,) MLE, GOR,) ser bialy $niadaniowy 100g Tiuszcz [g] 58,4
= % Masto MALE 10 g 1 szt racuchy pieczone 2 szt 1 szt (MLE,) Weglowodany ogétem
8 3 (MLE.,) 180 g (GLU, JAJ, MLE,) satatka z rzodkiewki i [%} 326,7
9 a udziecindyczy w galarecie jogurt owocowy 1 szt sataty zielonej z oliwg 100 tonnik pokarmowy [g]
T S 70 g (SOJ, MLE, SEL,) (MLE,) g 25,9
5. % pomidor 1 porcja 50 g kompot owocowy 200 ml talatki orkiszowe 15g 1 szt Sal [g] 8,1
9 ) ogorek kiszony 1 porcja (GLU,) Kwasy tluszczowe
S - 509 herbata 200 ml nasycone ogétem [g] 26

suma cukréw prostych
[g] 83,6
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

2026-01-05 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA OGOLNA

2 - dieta tatwostrawna

ptatki owsiane
btyskawiczne na mleku
220 ml (GLU, MLE,)
chleb pszenny 3 kromki
100 g (GLU,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

udziecindyczy w galarecie
70 g (SOJ, MLE, SEL,)
pomidor 1 porcja 80 g
mus owocowy 1 szt
herbata z cukrem 200 ml

pomarancz 180 g

krupnik z kaszg
jeczmienng diety (SW)
300 ml (GLU, MLE, SEL
moze zawierac: GLU,
JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
racuchy pieczone 2 szt
180 g (GLU, JAJ, MLE,)
jogurt owocowy 1 szt
(MLE,)

kompot owocowy 200 ml

chleb pszenny 3 kromki
100 g (GLU,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

ser biaty $niadaniowy 100g
1 szt (MLE.)

pomidor 1 porcja 80g
satata zielona 1 porcja 35

g

talatki orkiszowe 15g 1 szt
(GLU,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2210,7

Biatko ogotem [g] 77,3

Thuszcz [g] 58,4

Weglowodany ogétem
[g] 332,1
2§t$nnik pokarmowy [g]

Sol [g] 6,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
27,2

suma cukrow prostych
[g] 85

6 - dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow

zupa z ptatkami owsianymi
btyskawicznymi 300 mi
(GLU, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

udziecindyczy w galarecie
70 g (SOJ, MLE, SEL,)
ogorek kiszony 1 porcja
50¢g

pomidor 1 porcja 50 g
herbata 200 ml

koktajl truskawkowy na
jogurcie 150 ml (MLE,)

zupa jarzynowa z
soczewica podstawowa
300 ml (MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

makaron z kurczakiem i
cukinig (M) 2509 (GLU,)
jarzynaduszona 120 g
(MLE, SEL,)

kompot owocowy 200 ml

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ.)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

ser bialy $niadaniowy 100g
1 szt (MLE,)

satatka z rzodkiewki i
sataty zielonej z oliwg 100

¢}
talatki orkiszowe 15g 1 szt

(GLU,)
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki
g (GLU, SEZ

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

60

Wartos¢
energetycznal[kcal] [kcal]
20134

Biatko ogotem [g] 91,4

Thuszcz [g] 56,5

Weglowodany ogétem
[%] 3144

tonnik pokarmowy [g]
36,3

Sol [g] 10,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 28

suma cukrow prostych
[g] 36,1

C1 - dieta podstawowa (potoznicza)

ptatki owsiane
btyskawiczne na mleku
220 ml (GLU, MLE,)
chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ.)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.,)

udziecindyczy w galarecie
70 g (SOJ, MLE, SEL,)
pomidor 1 porcja 50 g
ogorek kiszony 1 porcja
509

herbata z cukrem 200 ml

pomarancz 180 g

krupnik z kaszg
jeczmienng diety (SW)
300 ml (GLU, MLE, SEL
moze zawieraé: GLU,
JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
racuchy pieczone 2 szt
180 g (GLU, JAJ, MLE,)
jogurt owocowy 1 szt
(MLE,)

kompot owocowy 200 ml

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.)

ser biaty $niadaniowy 100g
1 szt (MLE,)

safatka z rzodkiewki i
sataty zielonej z oliwg 100

g

talatki orkiszowe 15g 1 szt
(GLU,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
1999,9

Biatko ogotem [g] 72,5

Thuszcz [g] 59,5

Weglowodany ogétem
[%} 313,6

tonnik pokarmowy [g]
271

Sol [g] 7,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 27

suma cukréw prostych
[g] 83,3
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-06 wtorek

ptatki kukurydziane na
mleku 220 ml (OZI, MLE,
ORZ,)

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Rosolnik z makaronem
nitki 300 ml (GLU, SEL
moze zawieraé¢: GLU

chleb graham 4 kromki
100g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt

Wartos¢
energetycznal[kcal] [kcal]
2013,7

mandarynka 80 g
herbata z cukrem 200 ml

§ chleb graham 4 kromki JAJ, SOJ, MLE, GOR,) (MLE,) Biatko ogotem [g] 100,5
g 1009 (GLU, SEZ,) udko pieczone 150 g kietbasa szynkowa z Thuszcz [g] 73,4
T Masto MALE 10 g 1 szt (SOJ, SEL, GOR, moze bobrownik 50 g Weglowodany ogétem
g (MLE,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, papryka 1 porcja 80g [a] 262,5
o] ser topiony 25g 1 szt MLE, GOR,) herbata z cukrem 200 ml Btonnik pokarmowy [g]
g (MLE.,) ziemniaki 220 g (MLE.,) 23,5
D jajko gotowane 1 szt safatka z burakéw 150 g Sal [g] 9,7
© (JAJ, kompot owocowy 200 ml Kwasy tluszczowe
- pomidor 1 porcja 80g nasycone ogétem [g]
mandarynka 60 g 29,6
herbata z cukrem 200 ml suma cukrow prostych
[g] 56,3
ptatki kukurydziane na jogurt naturalny 150g 1 szt | rosét z makaronem nitki chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
mleku 220'ml (OZI, MLE, | (MLE.) 300 ml (GLU, SEL, moze 100 g (GLU.) energetycznalkcal] [kcal]
© ORZ,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, Masto MALE 10 g 1 szt 2134,7
c chleb pszenny 3 kromki MLE, GOR,) (MLE,) Biatko ogotem [g] 96,6
2 100 g (GLU.) udko pieczone 150 g kietbasa szynkowa z Tluszcz [g] 67,6
£ Masto MALE 10 g 1 szt (SOJ, SEL, GOR, moze bobrownik 50 g Weglowodany ogétem
g (MLE,) Zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, pomidor 1 porcja 80 g [g] 276,5
£ ser topiony 25g 1 szt MLE, GOR,) biszkopty mamutki 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
e (MLE,) ziemniaki 220 g (MLE,) (GLU, JAJ,) 22,1
s jajko gotowane 1 szt satatka z burakéw 150 g herbata z cukrem 200 ml Sal [g] 9,9
S (JAL) kompot owocowy 200 ml Kwasy tluszczowe
N pomidor 1 porcja 80 g ngssycone ogotem [g]

S;lma cukréw prostych
[g] 56,5

6 - dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa zryzem 300 ml
(SEL, moze zawierac:
GLU, JAJ, SOJ, MLE.
GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

ser topiony 259 1 szt
(MLE.)

jajko gotowane 1 szt
(JAJ,)

ogorek kiszony 1 porcja
804g

pomidor 1 porcja 50 g
herbata 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

rosot z makaronem nitki
300 ml (GLU, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

udko pieczone 150 g
(SOJ, SEL, GOR, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ.
MLE, GOR,)

ziemniaki z wody 220 g
satatka z burakéw 150 g
kompot owocowy 200 ml

grejpfrut 200 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

kietbasa szynkowa z
bobrownik 50 g
papryka 1 porcja 80g
sok warzywny 1 szt
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

herbata 200 ml

Masto MALE 10 g 1 szt

(MLE.)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
1940,6

Biatko ogotem [g] 91,1

Ttuszcz [g] 65,6

Weglowodany ogétem
lg] 279,3
3?Ignnik pokarmowy [g]

ol [g] 12,1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
29,2

suma cukroéw prostych
[g] 43,8
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA OGOLNA

ptatki kukurydziane na
mleku 220 ml (OZI, MLE,
ORZ,)

chleb graham 4 kromki

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

ros6t z makaronem nitki
300 ml (GLU, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ.
MLE, GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt

(MLE,)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2130,7

Biatko ogotem [g] 94,6

kompot owocowy 200 ml

©
S
® 3 1009 (GLU, SEZ,) udko pieczone 150 g kietbasa szynkowa z Tluszcz [g] 74,7
e S |Maslo MALE 10g 1 szt (SOJ, SEL, GOR, moze bobrownik 50 g Weglowodany ogétem
= 2 (MLE,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, papryka 1 porcja 80g [a] 296,7
8 g ser topiony 25g 1 szt MLE, GOR,) ciastka belivita 1 porcja Btonnik pokarmowy [g]
- S (MLE,) ziemniaki 220 g (MLE,) 50 g (GLU, MLE, moze 25,2
Q 8 jajko gotowane 1 szt safatka z burakéw 150 g zawieraé¢: OZI, SOJ,) Sél [g] 10,2
N S (JAY,) kompot owocowy 200 ml herbata z cukrem 200 ml Kwasy tluszczowe
Q p pomidor 1 porcja 809 nasycone ogétem [g]
© mandarynka 80 g 28,8
° herbata z cukrem 200 ml suma cukréw prostych
- [g] 57,5
O
tarte ciasto na mleku 220 | jabtka deserowe 180 g zupa ziemniaczana z chleb graham 4 kromki Wartos¢
ml (GLU, JAJ, MLE,) majerankiem 300 ml 1009 (GLU, SEZ,) energetycznalkcal] [kcal]
© chleb graham 4 kromki (GLU, MLE, SEL, moze Masto MALE 10 g 1 szt 2100,7
% 1009 (GLU, SEZ,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, (MLE,) Biatko ogotem [g] 87,6
= Masto MALE 10 g 1 szt MLE, GOR,) udziec indyczy w galarecie Tiuszcz [g] 71
% (MLE,) fasolka po bretonsku z 70 g (SOJ, MLE, SEL,) Weglowodany ogétem
3 ser zotty 50 g (MLE,) pieczywem (2 kromki) serek Almette 1 szt 30g g] 313,3
a |dzem1/125g 1szt 250 g (GLU, JAJ, OZI (MLE.) Btonnik pokarmowy [g]
S ogorek kiszony 1 porcja SOJ, MLE, SEL, GOR, pomidor 1 porcja 80 g 35,3
% 80g SEZ,) herbata z cukrem 200 ml Sél [g] 10,4
] herbata z cukrem 200 ml kompot owocowy 200 ml Kwasy tluszczowe
8 - nasycone ogo6tem [g] 38
e} suma cukrow prostych
N
N [g] 66
5' tarte ciasto na mleku 220 | jabtka deserowe 180 g zupa ziemniaczana z chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
& ml (GLU, JAJ, MLE,) majerankiem 300 ml 100 g (GLU,) energetycznalkcal] [kcal]
N © chleb pszenny 3 kromki (GLU, MLE, SEL, moze Masto MALE 10 g 1 szt 2118,4
3" c 100 g (GLU.) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, (MLE,) Biatko ogotem [g] 87,1
H Masto MALE 10 g 1 szt MLE, GOR.) udziec indyczy w galarecie Tluszcz [g] 64,2
£ (MLE,) bitka schabowa w sosie 709 (SOJ, MLE, SEL,) Weglowodany ogétem
g ser zoity 50 g (MLE,) wlasnym 120 g (GLU, serek Almette 1 szt 30g [g] 286,3
Z dzem 1/125g 1 szt MLE,) (MLE,) Btonnik pokarmowy [g]
o pomidor 1 porcja 80 g kasza jeczmienna (2 gatki) pomidor 1 porcja 80g 35,8
s herbata z cukrem 200 ml 130 % (GLU, MLE,) herbata z cukrem 200 ml Sél [g] 10,7
S marchewka gotowana Kwasy tluszczowe
& (PLASTRY) 150 g (MLE,) nzsgycone ogoétem [g]

st,Jma cukréw prostych
[g] 72,5
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA OGOLNA

6 - dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa z tartym ciastem
300 ml (GLU, JAJ, SEL
moze zawieraé: GLU,
JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

ser zoity 50 g (MLE,)
ogorek kiszony 1 porcja
80g

herbata 200 ml

jabtka deserowe 180 g

zupa ziemniaczana z
majerankiem 300 ml
(GLU, MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

bitka schabowa w sosie
wiasnym 120 g (GLU,
MLE,)

kasza jeczmienna (2 gatki)
130 g (GLU, MLE,)
marchewka gotowana
(PLASTRY) 150 g (MLE,)
kompot owocowy 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

serek Almette 1 szt 30g
(MLE.)

pomidor 1 porcja 80 g
sok warzywny 1 szt
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2010

Biatko ogotem [g] 79,7

Thuszcz [g] 71,2

Weglowodany ogétem
[g] 290

Btonnik pokarmowy [g]
42,9

sol [g] 12,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
38,6

suma cukrow prostych
[g] 40,1

®©
©
o
B
~
Q@
)
©
N
o
N
< tarte ciasto na mleku 220 | jabtka deserowe 180 g zupa ziemniaczana z chleb graham 4 kromki Wartos¢
B ml (GLU, JAJ, MLE,) majerankiem 300 ml 1009 (GLU, SEZ,) energetycznalkcal] [kcal]
'_E chleb graham 4 kromki (GLU, MLE, SEL, moze Masto MALE 10 g 1 szt 1968,5
ke 1009 (GLU, SEZ,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, (MLE,) Biatko ogotem [g] 83,1
g Masto MALE 10 g 1 szt MLE. GOR,) udziec indyczy w galarecie Tluszcz [g] 65
= (MLE,) bitka schabowa w sosie 70 g (SOJ, MLE, SEL Weglowodany ogétem
2 ser z6ity 50 g (MLE,) wilasnym 120 g (GLU, serek Almette 1 szt 30g [g] 282,9
g dzem 1/125g 1 szt MLE,) (MLE,) Blonnik pokarmowy [g]
8 ogorek kiszony 1 porcja kasza jeczmienna (2 gatki) pomidor 1 porcja 80 g 36,3
8 80g 130 g (GLU, MLE,) herbata z cukrem 200 ml Sél [g] 12,1
4 herbata z cukrem 200 ml marchewka gotowana Kwasy tluszczowe
s (PLASTRY) 150 g (MLE,) nasycone ogétem [g]
K5 kompot owocowy 200 ml 34,6
° suma cukréw prostych
5 [g] 70,3
kasza jeczmienna na banan 200 g barszcz czerwony z jajkiem chleb graham 4 kromki Wartos¢
mleku 220 ml (GLU, 300ml (GLU, JAJ, OZI, 1009 (GLU, SEZ,) energetycznalkcal] [kcal]
MLE)) MLE, SEL, GOR, SEZ, Masto MALE 10 g 1 szt 2038,2
3 g chleb graham 4 kromki moze zawieraé: GLU, (MLE,) Biatko ogotem [g] 87,9
s g 1009 (GLU, SEZ,) JAJ, SOJ, MLE, GOR,) serek homogenizowany Tluszcz [g] 67,8
= 3 Maslo MALE 10 g 1 szt kotlet pozarski, pieczony naturalny 150g 1 szt Weglowodany ogétem
o ] (MLE,) 100g (GLU. JAJ.) MLE [g] 291,9
8 o) szynka z kotta 50 g ziemniaki 220 g (MLE,) satatka z rzodkiewki i Btonnik pokarmowy [g]
- 2 papryka 1 porcja 80 g suréwka z kapusty wioskiej sataty zielonej z oliwg 100 26,3
Q ° herbata z cukrem 200 ml zoliwg 150g g Sél [g] 10,8
9 S kompot owocowy 200 ml herbata z cukrem 200 ml Kwasy tluszczowe
o Ll
N -

nasycone ogétem [g]
4,8

suma cukréw prostych
[g] 86
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

2026-01-08 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA OGOLNA

2 - dieta tatwostrawna

kasza jeczmienna na
mleku 220 ml (GLU,
MLE,

chleb pszenny 3 kromki
100 g (GLU,
Masto MAL
(MLE,)
szynka z kotta 50 g
pomidor 1 porcja 80g
herbata z cukrem 200 ml

10g 1szt

banan 200 g

barszcz czerwony z jajkiem
300ml (GLU, JAJ, OZI
MLE, SEL, GOR, SEZ.
moze zawierac: GLU,
JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
kotlet pozarski, pieczony
1009 (GLU, JAJ,)
ziemniaki 220 g (MLE,)
jarzynaduszona 120 g
(MLE, SEL,)
kompot owocowy 200 ml

chleb pszenny 3 kromki
100 g (GLU,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

serek homogenizowany
naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

pomidor 1 porcja 80 g
satata zielona 1 porcja 35

g
herbata z cukrem 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2163,5

Biatko ogotem [g] 91

Thuszcz [g] 67,7

Weglowodany ogétem
[g] 289,3

Btonnik pokarmowy [g]
27,9

Sol [g] 10,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
25,6

suma cukrow prostych
[g] 80,8

6 - dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow

zupa z kasza jeczmienng
300 ml (GLU, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt

(MLE,)

szynka z kotta 50 g
papryka 1 porcja 809
herbata 200 ml

jabtka deserowe 180 g

barszcz czerwony z jajkiem
300ml (GLU, JAJ, OZI
MLE, SEL, GOR, SEZ,
moze zawieraé: GLU,
JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
kotlet pozarski, pieczony
1009 (GLU, JAJ,)
ziemniaki z wody 220 g
suréwka z kapusty wioskiej
zoliwg 150 g
kompot owocowy 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

serek homogenizowany
naturalny 150g 1 szt
MLE.

satatka z rzodkiewki i
sataty zielonej z oliwg 100

9
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki
g (GLU, SEZ

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

60

Wartos¢
energetycznal[kcal] [kcal]
1982,1

Biatko ogotem [g] 91,5

Tluszcz [g] 67,6

Weglowodany ogétem
[g] 278,8
3?}gnnik pokarmowy [g]

sol [g] 11,2

Kwasy tluszczowe

ngszycone ogétem [g]
S;lma cukréw prostych

[g] 36,2

C1 - dieta podstawowa (potoznicza)

kasza jeczmienna na
mleku 220 ml (GLU,
MLE,

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

szynka z kotta 50 g
papryka 1 porcja 80 g
herbata z cukrem 200 ml

banan 200 g

barszcz czerwony z jajkiem
300ml (GLU, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ,
moze zawieraé: GLU,
JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
kotlet pozarski, pieczony
100g (GLU, JAJ.)
ziemniaki 220 g (MLE,)
suréwka z kapusty wioskiej
zoliwg 150 g
kompot owocowy 200 ml

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

serek homogenizowany
naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

satatka z rzodkiewki i
sataty zielonej z oliwg 100

9
herbata z cukrem 200 ml

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2038,2

Biatko ogotem [g] 87,9

Tluszcz [g] 67,8

Weglowodany ogétem
[g] 291,9

Btonnik pokarmowy [g]
26,3

Sol [g] 10,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
24,8

suma cukréw prostych
[g] 86
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA OGOLNA

2026-01-09 pigtek

makaron drobny na mleku
220 ml (GLU, MLE,)
butka maslana 90g 1 szt

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zupa krem z cukini z ryzem
(M) 300 ml (MLE, SEL
moze zawierac: GLU.

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2351,8

g (GLU, JAJ, MLE,) JAJ, SOJ, MLE, GOR,) (MLE,) Biatko ogotem [g] 86,4
g Masto MALE 10 g 1 szt leniwe piero;;/i, 2509 satatka sledziowa 100 g Thuszcz [g] 76,4
3 (MLE,) (GLU, JAJ, MLE,) (JAJ, RYB, MLE, GOR Weglowodany ogétem
g miod 2 szt 50 g suréwka z marchwi i selera moze zawiera¢: JAJ, ) [g] 347,2
o mandarynka 80 g 150 g (SEL,) papryka 1 porcja 80 g Blonnik pokarmowy [g]
% kawa zbozowa 200 ml kompot owocowy 200 ml jabtka deserowe 180 g 26,6
D (GLU, MLE,) herbata z cukrem 200 ml Sal [g] 8,9
© Kwasy tluszczowe
! nasycone ogétem
- 53 Y ] [a]
suma cukrow prostych
[g] 92,8
makaron drobny na mleku | jogurt naturalny 150g 1 szt | zupa krem z cukini z ryzem chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
220 ml (GLU, MLE,) (MLE,) (M) 300 ml (MLE, SEL 100 g (GLU,) energetycznalkcal] [kcal]
© butka maslana 90g 1 szt moze zawierac: GLU, Masto MALE 10 g 1 szt 24135
c (GLU, JAJ, MLE,) JAJ, SOJ, MLE, GOR,) (MLE,) Biatko ogétem [g] 97,2
(% Masto MALE 10 g 1 szt leniwe pierogi 250 pastazjajkairyby 80g Thuszcz [g] 59,3
£ (MLE,) (GLU, JAJ, MLE,) (JAJ, RYB,) Weglowodany ogétem
] miod 2 szt 50 g suréwka z marchwi i selera pomidor 1 porcja 80 g [g] 374,1
% banan 200 g 150 g (SEL,) Jabtko pieczone 200 g Btonnik pokarmowy [g]
e kawa zbozowa 200 ml kompot owocowy 200 ml herbata z cukrem 200 ml 25,8
kot (GLU, MLE,) Sél [g] 7,7
S Kwasy tluszczowe
« ngssycone ogotem [g]

S;lma cukréw prostych
[g] 116,3

6 - dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa z makaronem
drobnym 300 ml (GLU,
SEL, moze zawierac:
GLU, JAJ, SOJ, MLE,
GOR))

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

Pasta $rédziemnomorska
80g (MLE,)

ogorek kiszony 1 porcja
80g

herbata 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zupa krem z cukini z ryzem

(M) 300 ml (MLE, SEL

moze zawiera¢: GLU,

JAJ, SOJ, MLE, GOR,)

leniwe pierogi 250 g

(GLU, JAJ, MLE,)

suréwka z marchwi i selera
150 g (SEL,)

kompot owocowy 200 ml

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

satatka sledziowa 100 g
(JAJ, RYB, MLE, GOR
moze zawieraé: JAJ,)
papryka 1 porcja 80 g
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2207,8

Biatko ogotem [g] 91,4

Thluszcz [g] 79,7

Weglowodany ogétem

] 313,7

Btonnik pokarmowy [g]
31,8

Sél [g] 11

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 32

suma cukréw prostych

[g] 49
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto
Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA OGOLNA

makaron drobny na mleku
220 ml (GLU, MLE,)
butka maslana 90g 1 szt
(GLU, JAJ, MLE,)

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zupa krem z cukini z ryzem
(M) 300 ml (MLE, SEL
moze zawierac: GLU.
JAJ, SOJ, MLE, GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt

(MLE,)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2 365,2

Biatko ogotem [g] 95,5

satata zielona z oliwg 50

g
kompot owocowy 200 ml

©
S
qu S Masto MALE 10 g 1 szt leniwe pierogi 250 g pastazjajkairyby 80g Ttuszcz [g] 60,1
oy = (MLE,) (GLU, JAJ, MLE,) (JAJ, RYB,) Weglowodany ogétem
o 2 miod 2 szt 50 g suréwka z marchwi i selera papryka 1 porcja 80 g [g] 378,7
3 g banan 200 g 150 g (SEL,) jabtka deserowe 180 g Btonnik pokarmowy [g]
- 8 kawa zbozowa 200 ml kompot owocowy 200 ml herbata z cukrem 200 ml 27,4
2 2 (GLU, MLE,) Sol[g] 7,7
N g Kwasy tluszczowe
Y © nasycone ogétem [g]
© 28,5
° suma cukréw prostych
- [g] 120,5
(&)
kasza manna na mleku jogurt naturalny 150g 1 szt | zupa fasolowa z chlebem chleb graham 4 kromki Wartos¢
220ml (GLU, MLE,) (MLE,) graham (2 kromki) 1009 (GLU, SEZ,) energetycznalkcal] [kcal]
chleb graham 4 kromki podstawowa 300 ml Masto MALE 10 g 1 szt 2072,4
1009 (GLU, SEZ,) (GLU, JAJ, OZI, MLE, (MLE,) Biatko ogétem [g] 95,4
‘;" Masto MALE 10 g 1 szt SEL, GOR, SEZ, moze udziecindyczy w galarecie Tluszcz [g] 64,9
g (MLE,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, 709 (SOJ, MLE, SEL,) Weglowodany ogétem
S kietbasa swojska (1 porcja) MLE, GOR,) ogorek swiezy 1 porcja 80 [g] 307,1
9 709 pulpet drobiowy 100 g g Btonnik pokarmowy [g]
g pomidor 1 porcja 80 g (GLU, JAJ,) herbata z cukrem 200 ml 28,3
© herbata z cukrem 200 ml sos pomidorowy 50 g Sél [g] 13,9
k] (GLU, MLE, SEL, moze Kwasy tluszczowe
° zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, nasycone ogotem [g]
fol - MLE, GOR,) 28,6
S ziemniaki 220 g (MLE,) suma cukréw prostych
3 satata zielona z oliwg 50 [g] 38
g
2, kompot owocowy 200 ml
3 kasza manna na mleku j%?urt naturalny 150g 1 szt | krupnik z kasza chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
q 220 ml (GLU, MLE,) (MLE,) jeczmienng diety (SW) 100 g (GLU,) energetycznalkcal] [kcal]
N © chleb pszenny 3 kromki 300 ml (GLU, MLE, SEL Masto MALE 10 g 1 szt 1778
c 100 g (GLU.) moze zawieraé: GLU, (MLE,) Biatko ogotem [g] 79,8
% Masto MALE 10 g 1 szt JAJ, SOJ, MLE, GOR,) udziecindyczy w galarecie Tluszcz [g] 51,6
£ (MLE,) pulpet drobiowy 100 g 709 (SOJ, MLE, SEL,) Weglowodany ogétem
g kurczak z bobrownik 50 g (GLU,JAJ,) pomidor 1 porcja 80 g [g] 241
Z pomidor 1 porcja 80 g sos pomidorowy 50 g biszkopty mamutki 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
e mandarynka 80 g (GLU, MLE, SEL, moze (GLU, JAJ,) 21,5
s herbata z cukrem 200 ml zawieraé: GLU, JAJ, SOJ. herbata z cukrem 200 ml Sél [g] 10,5
S MLE, GOR,) Kwasy tluszczowe
« ziemniaki 220 g(MLE,) rzlzssycone ogoétem [g]

suma cukréw prostych
[g] 46,6
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

2026-01-10 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA OGOLNA

6 - dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanéw

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

kurczak z bobrownik 50 g
pomidor 1 porcja 50 g
herbata 200 ml

zupa z kaszg manng 300

ml (GLU, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR,)

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zupa fasolowa z chlebem
graham (2 kromki)
podstawowa 300 ml
(GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ.
MLE, GOR,)

pulpet drobiowy 100 g
(GLU, JAJ,)

sos pomidorowy 50 g
(GLU, MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ.
MLE, GOR,)

ziemniaki 220 g (MLE,)
satfata zielona z oliwg 50

[¢]
kompot owocowy 200 ml

grejpfrut 200 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

udziecindyczy w galarecie
70 g (SOJ, MLE, SEL,)
ogorek swiezy 1 porcja 80

g
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2 069,1

Biatko ogétem [g] 92

Thuszcz [g] 59,5

Weglowodany ogétem
[g] 328,3

Btonnik pokarmowy [g]
35,4

Sol [g] 13,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
27,6

suma cukrow prostych
[g] 23,9

C1 - dieta podstawowa (potoznicza)

kasza manna na mleku
220ml (GLU, MLE,)
chleb graham 3 kromki
809 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.)

kurczak z bobrownik 50 g
pomidor 1 porcja 80 g
mandarynka 80 g
herbata z cukrem 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

krupnik z kaszg
jeczmienng diety (SW)

300 ml (GLU, MLE, SEL
moze zawieraé: GLU,

JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
pulpet drobiowy 100 g
(GLU, JAJ,)

sos pomidorowy 50 g
(GLU, MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR,)
ziemniaki 220 g (MLE,)
satata zielona z oliwg 50

g
kompot owocowy 200 ml

chleb graham 3 kromki

80 g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

udziecindyczy w galarecie
70 g (SOJ, MLE, SEL,)
pomidor 1 porcja 80 g
biszkopty mamutki 1 szt
(GLU, JAJ,)

herbata z cukrem 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
1701,4

Biatko ogotem [g] 77,9

Thuszcz [g] 52,5

Weglowodany ogétem
[g] 246,7

Btonnik pokarmowy [g]
22,9

Sol [g] 10,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
24,4

suma cukréw prostych
[g] 46,6
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozI1
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzeszki ziemne i1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
tubin 1 pochodne,

Mieczaki 1 pochodne,



