Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA OGOLNA
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2025-12-15 poniedziatek

ptatki kukurydziane na
mleku 220ml (OZI, MLE,

ORZ,

jogurt naturalny 150g 1 szt
(IV?LE,)

zupa grochowa 300 ml
GLU, JAJ, OZI, MLE,
EL, GOR, SEZ, moze

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ)
Masto MALE 10 g 1 szt

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
54

g butka maslana 90g 1 szt zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, (MLE,) Biatko ogotem [g] 90,8
g (GLU, JAJ, MLE,) MLE, GOR,) satatka $ledziowa 100 g Tluszcz [g] 74,5
I Masto MALE 10 g 1 szt makaron z sosem (JAJ. RYB, MLE, GOR, Weglowodany ogétem
o (MLE,) bolonskim 250 g (GLU.) moze zawiera¢: JAJ,) [g] 323
< dzem2szt 509 kalafior gotowany 150 g ogorek $wiezy 1porcja 50 Btonnik pokarmowy [g]
© serek Almette 1 szt 30 g (MLE.,) g 29,8
° (MLE, kompot owocowy 200 ml papryka 1 porcja 50 g Sal [g] 8,2
© kawa zbozowa 200 ml herbata z cukrem 200 ml Kwasy ttuszczowe
- (GLU, MLE,) ggssycone ogétem [g]
suma cukréw prostych
[g] 75,2

ptatki kukurydziane na j%();urt naturalny 150g 1 szt | zupa krem z dyni z chleb pszenny 3 kromki Wartosé

mleku 220ml (OZI, MLE, | (MLE.) rzankamiéMg 300 ml 100 g (GLU, energetycznalkcal] [kcal]
- 1 GLU, MLE, SEL, moze Masto MALE 10 g 1 szt 2188,5
S butka maslana 90g 1 szt zawieraé: GLU, JAJ, SOJ (MLE,) Biatko ogétem [g] 91
© (GLU, JAJ, MLE,) MLE, GOR)) pasta z drobiu 80 g Tluszcz [%] 60,8
2 Masto MALE 10 g 1 szt makaron z sosem (SEL,) Weglowodany ogétem
g (MLE,) bolonskim 250 g (GLU,) pomidor 1 porcja 80 g [g] 317,7
= dzem2szt 509 jarzynaduszona 120 g talatki orkiszowe 15g 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
p serek Almette 1 szt 30g (MLE, SEL,) (GLU.) 27,3
o (MLE,) kompot owocowy 200 ml herbata z cukrem 200 ml Sél [g] 7,7
S kawa zbozowa 200 ml Kwasy ttuszczowe
« (GLU, MLE,)

ngssycone ogotem [g]
shma cukrow prostych
[g] 80,1
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA OGOLNA

zupa z kasza jaglang 300
ml (SEL, moze zawieraé:
GLU, JAJ, SOJ, MLE,

jogurt naturalny 150g 1 szt
(IV?LE,)

zupa grochowa 300 ml
GLU, JAJ, OZI, MLE,
EL, GOR, SEZ, moze

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt

chleb graham 2 kromki
%/I(GLU, SEZ,)
asto MALE 10 g 1 szt

60

Wartos¢é
energetycznalkcal] [kcal]
2221,7

2
R
C
©
©
g GOR)) zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, (MLE,) (MLE,) Biatko ogotem [g] 93,6
o chleb graham 4 kromki MLE, GOR,) safatka Sledziowa 100g [ herbata 200 ml Tluszcz [g] 76,9
2 1009 (GLU, SEZ,) makaron z sosem (JAJ, RYB, MLE, GOR Weglowodany ogétem
o = Masto MALE 10 g 1 szt bolonskim 250 g (GLU.) moze zawieraé: JAJ,) [g] 325,6
® 5 (MLE,) ) kalafior gotowany 150 g papryka 1 porcja 50 g Blonnik pokarmowy [g]
N 2 udziec indyczy w galarecie (MLE,) ogorek swiezy 1 porcja 50 38,2
Rt ® 70 g (SOJ, MLE, SEL,) kompot owocowy 200 ml g Sél [g] 10,7
5 g serek Almette 1 szt 30g herbata 200 ml Kwasy ttuszczowe
o 3 (MLE.) nas1ycone ogétem [g]
- g ogorek kiszony 1 porcja 31,
Al [o% 8049 suma cukréw prostych
,&5 g herbata 200 ml [g] 35,8
=] o
N [
D
o
N
S
(]
2
©
tarte ciasto na mleku 220 | banan 200 g zupa ogoérkowa z ryzem chleb graham 4 kromki Wartosé
ml (GLU, JAJ, MLE,) 300 ml (MLE, SEL, moze 1009 %GLU SEZ,) energetycznalkcal] [kcal]
© chleb graham 4 kromki zawieraé: GLU, JAJ, SOJ Masto MALE 10 g 1 szt 88
= 1009 (GLU, SEZ) MLE, GOR)) (MLE,) ] Biatko ogo6tem [g] 96,6
g Masto MALE 10 g 1 szt kotlet pozarski, pieczony ser biaty sniadaniowy 100g Tiuszcz [g] 74,2
o (MLE,) 1009 (GLU, JAJ,) 1 szt (MLE.) Weglowodany ogétem
° szynka z kotta 50 g ziemniaki 220 g (MLE.) ogc’)rek kiszony 1 porcja [g] 332,2
< ser mozzarella60g 60 g marchewka z groszkiem 80¢g Btonnik pokarmowy [g]
© (MLE.,) 1509 (MLE,) satata zielona 1 porcja 35 27,9
° pomidor 1 porcja 80g kompot owocowy 200 ml g ) Sol [g] 13,4
S herbata z cukrem 200 ml biszkopty mamutki 1 szt Kwasy ttuszczowe
% 2 (GLU, JAJ,) nasycone ogétem [g]
5 herbata z cukrem 200 ml , ]
s suma cukrow prostych
© [g] 81,3
ﬁl tarte ciasto na mleku 220 | banan 200 g zupa krem z selera z chleb pszenny 3 kromki Wartosé
Te) ml (GLU, JAJ, MLE,) jabtkiem z grzankami 300 100 g (GLU, energetycznalkcal] [kcal]
a © chleb pszenny 3 kromki ml (GLU, MLE, SEL, moze Masto MALE 10 g 1 szt 2392,2
N S 100 g (GLU,) zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ (MLE,) Biatko ogétem [g] 99,3
® Masto MALE 10 g 1 szt MLE, GOR,) ser biaty $niadaniowy 100g Thuszcz [g] 72
3 (MLE,) kotlet pozarski, pieczony 1szt(MLE,) Weglowodany ogétem
g szynka z kotta 50 g 1009 (GLU, JAJ,) pomidor 1 porcja 80 g [g] 329,8
= ser mozzarella60g 60g ziemniaki 220 g (MLE,) satata zielona 1 porcja 35 Btonnik pokarmowy [g]
o (MLE,) marchewka gotowana g 30,7
o pomidor 1 porcja 80 g 1509 (MLE,) biszkopty mamutki 1 szt Sél [g] 10,3
S herbata z cukrem 200 ml kompot owocowy 200 ml (GLU,JAJ,) Kwasy tluszgzowe
«~ herbata z cukrem 200 ml nasycone ogétem [g]

34,5
suma cukrow prostych
[g] 88,1
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA OGOLNA

zupa z tartym ciastem
300 ml (GLU, JAJ, SEL
moze zawieraé: GLU
JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt

jabtka deserowe 180 g

zupa ogoérkowa z ryzem
300 ml (MLE, SEL, moze
zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ
MLE, GOR,)

kotlet pozarski, pieczony
1009 (GLU, JAJ,)
ziemniaki z wody 220 g

jogurt naturalny 150g 1 szt
(IV?LE,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

ser biaty $niadaniowy 100g
1 szt (MLE.)

ogorek kiszony 1 porcja

chleb graham 2 kromki
%/I(GLU, SEZ,)

asto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)
herbata 200 ml

60

Wartosé
energetyczna[kcal] [kcal]
2178

Biatko ogotem [g] 99,4

Ttuszcz [g] 73,6

Weglowodany ogétem
[g] 310,4

kompot owocowy 200 ml

2
R
C
©
©
o
3
o
[e)]
g
x 5 (MLE,) marchewka z groszkiem 80g Blonnik pokarmowy [g]
5 2 szynka z kotta 50 g 150 g (MLE,) satata zielona 1 porcja 35 34,4
s ® ser mozzarella60g 60g kompot owocowy 200 ml Sol [g] 14,8
© g |WLE) ) sok warzywny 1 szt Kwasy ttuszczowe
o 3 pomidor 1 porcja 809 herbata 200 ml nasycone ogétem [g]
o @‘ herbata 200 ml 37,3
O o suma cukroéw prostych
S lo] 39,3
N =
°
5
o
N
@©
o
o
©
ptatki jeczmienne na mleku j(ﬁ/();urt naturalny 150g 1 szt | rosét z makaronem nitki chleb graham 4 kromki Wartosé
220 ml (GLU, MLE,) (MLE,) 300 ml (SEL, moze 1009 (GLU, SEZ,) energetycznalkcal] [kcal]
© chleb graham 4 kromki zawieraé: GLU, JAJ, SOJ Masto MALE 10 g 1 szt 1988,2
= 1009 (GLU, SEZ) MLE, GOR,) ) (MLE,) Biatko ogo6tem [g] 91,7
g Masto MALE 10 g 1 szt filetdrobiowy w sosie kurczak z bobrownik 50 g Tiuszcz [g] 68,8
® (MLE, paprykowo-pomidorowym ogorek swiezy 1 porcja 50 Weglowodany ogétem
° parowka z szynki 2 szt + (I\/g 150 g (GLU, MLE g ) [g] 276,4
g ketchup 1szt. 100 g SEL, moze zawierac: pomidor 1 porcja 50 g Btonnik pokarmowy [g]
© (SOJ, SEL,) GLU, JAJ, SOJ. MLE. herbata z cukrem 200 ml 25,9
° papryka 1 porcja 80 g GOR,) Sal [g] 11,7
© pomarancz 200 g ryz (2 gatki) 130 g (MLE,) Kwasy ttuszczowe
© - herbata z cukrem 200 ml fasolka szparagowa nasycone ogétem [g]
3 gotowana 150 g (MLE,) ,
5 kompot owocowy 200 ml suma cukréw prostych
~ [9] 63,7
g. ptatki jeczmienne na mleku j%();urt naturalny 150g 1 szt | rosét z makaronem nitki chleb pszenny 3 kromki Wartosé
el 220 ml (GLU, MLE,) (MLE,) 300 ml (SEL, moze 100 g (GLU, energetycznalkcal] [kcal]
S © chleb pszenny 3 kromki zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, Masto MALE 10 g 1 szt 23328
o S 100 g (GLU.,) MLE, GOR,) (MLE.,) Biatko ogétem [g] 100
@ Masto MALE 10 g 1 szt filet drobiowy gotowany kurczak z bobrownik 50 g Tluszcz [%] 71,5
2 (MLE,) 100 g pomidor 1 porcja 80 g Weglowodany ogétem
g parowka z szynki 2 szt + sos koperkowy 509 ciastka belivita 1 porcja [g] 317,4
£ ketchup 1szt. 100 g (GLU, MLE, SEL, moze 50 g (GLU, MLE, moze Btonnik pokarmowy [g]
s (SOJ, SEL,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, zawieraé: OZI, SOJ,) 25,6
o pomidor 1 porcja 80 g MLE, GOR,) herbata z cukrem 200 ml Sél [g] 12,7
S pomarancz 200 g ryz (2 gatki) 130 g (MLE.) Kwasy tluszczowe
« herbata z cukrem 200 ml satatka z burakéw 150 g nasycone ogétem [g]

29,5
suma cukrow prostych
[g] 69,1
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA OGOLNA

zupa z ptatkami
jeczmiennymi
(GLU, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ
MLE, GOR))

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

300 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(IV?LE,)

ros6t z makaronem nitki
300 ml (SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ
MLE, GOR,)

filet drobiowy w sosie
paprykowo-pomidorowym
(M) 150 g (GLU, MLE.

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

kurczak z bobrownik 50 g
ogorek swiezy 1 porcja 50

g
pomidor 1 porcja 50 g

chleb graham 2 kromki
%/I(GLU, SEZ,)

asto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)
herbata 200 ml

60

Wartosé
energetyczna[kcal] [kcal]
1951,3

Biatko ogotem [g] 88,7

Ttuszcz [g] 66,7

Weglowodany ogétem
[o] 280,5

kompot owocowy 200 ml

2
R
5
g
E:
2
© 5 Masto MALE 10 g 1 szt SEL, moze zawieraé: Btonnik pokarmowy [g]
3 > (MLE.,) GLU, JAJ, SOJ. MLE, herbata 200 ml 30,4
% © paréwka z szynki 2 szt + GOR,) Sél [g] 11,1
~ T ketchup 1szt. 100 g ryz gotowany na sypko (2 Kwasy ttuszczowe
- 2 . Y
& @ (SOJ, SEL.) ?aﬂ(l) 1309 nasycone ogétem [g]
- @‘ papryka 1 porcja 80 g asolka szparagowa z 31,3
0 [o% herbata 200 ml wody 150 g suma cukréw prostych
Q g kompot owocowy 200 ml [g] 35,1
©
5
S)
N
@©
%
©
kasza jeczmienna na jabtko suszone plastry 1 barszcz czerwony z jajkiem chleb graham 4 kromki Wartos¢
mleku 220 ml (GLU, szt 300ml (GLU, JAJ, OZI, 1009 (GLU, SEZ)) energetycznalkcal] [kcal]
g MLE, MLE, SEL, GOR, SEZ Masto MALE 10 g 1 szt 23
butka pszenna 100g 1 szt moze zawieraé: GLU (MLE,) Biatko ogétem [g] 92,2
o
H (GLU,) JAJ, SOJ, MLE, GOR,) udziec indyczy w galarecie Thuszcz [g] 71,5
% Masto MALE 10 g 1 szt watrébka drobiowa saute z 70 g (SOJ, MLE, SEL,) Weglowodany ogétem
3 (MLE,) jabtkiem 120 g (SEL, ser topiony 25g 1 szt [%] 318,8
a serek homogenizowany moze zawierac: GLU (MLE,) tonnik pokarmowy [g]
S waniliowy 150g 1 szt JAJ, SOJ, MLE, GOR.) Satatka z roszponki i 26,7
% (MLE,) ziemniaki 220 g (MLE,) pomidoréw koktajlowych Saél [g] 11
x | banan 200 g suréwka z selera, jabtka i 100 g Kwasy ttuszczowe
£ - herbata z cukrem 200 ml marchewki 120 g (SEL.) herbata z cukrem 200 ml nasycone ogétem [g] 32
g kompot owocowy 200 ml suma cukrow prostych
N [g] 89,4
o
[ce]
N kasza jeczmienna na jabtko suszone plastry 1 barszcz czerwony z jajkiem chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
a mleku 220 ml (GLU, szt 300ml (GLU, JAJ, OZI, 100 g (GLU. energetycznalkcal] [kcal]
Te} © MLE,) MLE, SEL, GOR, SEZ, Masto MALE 10 g 1 szt 23174
S S butka pszenna 100g 1 szt moze zawieraé: GLU, (MLE,) Biatko ogétem [g] 94,2
o © (GLU.) JAJ, SOJ, MLE, GOR,) udziec indyczy w galarecie Tluszcz [%] 74,5
7 Masto MALE 10 g 1 szt watrébka drobiowa saute z 70 g (SOJ, MLE, SEL,) Weglowodany ogétem
g (MLE,) jabtkiem 120 g (gfll_l, ser topiony 25g 1 szt [g] 316,7
= serek homogenizowany moze zawierac: (MLE,) Btonnik pokarmowy [g]
g waniliowy 150g 1 szt JAJ, SOJ, MLE, GOR,) Satatka z roszponki i 26,8
o (MLE,) ziemniaki 220 g (MLE,) pomidoréw koktajlowych Sél [g] 11,6
S banan 200 g marchewka gotowana 100 g Kwasy tluszczowe
o herbata z cukrem 200 ml 1509 (MLE.) herbata z cukrem 200 ml ggszycone ogotem [g]

st,Jma cukréw prostych
[g] 86,2
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA OGOLNA

zupa z kaszg jeczmienng
300 ml (GLU. SEL moze

zawieraé: GLU, JAJ, SOJ

koktajl truskawkowy na
jogurcie 150 ml (MLE,)

barszcz czerwony z jajkiem
300ml (GLU, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt

chleb graham 2 kromki
%/I(GLU, SEZ,)
asto MALE 10 g 1 szt

60

Wartos¢é
energetycznalkcal] [kcal]
1988,4

2
R
5
©
e MLE, GOR,) moze zawieraé: GLU, (MLE,) (MLE,) Biatko ogotem [g] 92,9
5 chleb graham 4 kromki JAJ, SOJ, MLE, GOR,) udziecindyczy w galarecie | herbata 200 ml Tluszcz [g] 71,4
2 1009 (GLU, SEZ,) watrébka drobiowa saute z 70 g (SOJ, MLE, SEL.) Weglowodany ogétem
o = Masto MALE 10 g 1 szt jabtkiem 120 g (SEL, ser topiony 25g 1 szt [g] 272,5
© 5 (MLE,) moze zawierac¢: GLU, (MLE,) Btonnik pokarmowy [g]
s 2 | ser bialy $niadaniowy 100g JAJ, SOJ, MLE, GOR,) Satatka z roszponki i 34,6
g ® 1 szt (MLE,) ziemniaki z wody 220 g pomidoréw koktajlowych Soél [g] 11,3
o g ogorek swiezy 1 porcja 80 suréwka z selera, jabtka i 100 g Kwasy ttuszczowe
® 3 g marchewki 120 g (SEL,) herbata 200 ml nasycone ogétem [g]
& @‘ pomidor 1 porcja 50g kompot owocowy 200 ml 34,5
‘u‘.) [o% herbata 200 ml suma cukréw prostych
& ¢ [o] 45,1
o =
N L
5
o
N
@©
o
o
©
makaron drobny na mleku j(ﬁ/();urt naturalny 150g 1 szt | zupa pomidorowa z ryzem chleb graham 4 kromki Wartos¢
220 ml (MLE,) (MLE.) 300ml (MLE, SEL, moze 1009 (GLU, SEZ,) energetycznalkcal] [kcal]
© rogal pszenny 1 szt zawieraé: GLU, JAJ, SOJ Masto MALE 10 g 1 szt 2087,5
= (GLU,) MLE, GOR,) (MLE,) _ Biatko ogétem [g] 89
g Masto MALE 10 g 1 szt kotlet z&a&ka, pieczony pasta z twarogu i szprota w Ttuszez [g] 75,5
8 (MLE, 1009 (GLU. JAJ.) pomidorach 80 g (RYB, Weglowodany ogétem
° ser zofty 50 g (MLE,) ziemniaki 220 g (MLE,L_ ) MLE, ) [g] 279,8
<3 dzem 1/125¢g 1 szt suréwka z kapusty wtoskiej papryka 1 porcja 50 g Btonnik pokarmowy [g]
© pomidor 1 porcja 809 i rzodkiewki z oliwg 150 g ogorek kiszony 1 porcja 19,4
° herbata z cukrem 200 ml kompot owocowy 200 ml 50¢g Sal [g] 10,4
© herbata z cukrem 200 ml Kwasy tluszgzowe
E - ggs“ycone ogoétem [g]
© ) .
3 suma cukrow prostych
> [a] 58
ﬁl makaron drobny na mleku j%();urt naturalny 150g 1 szt | zupa pomidorowa z ryzem chleb pszenny 3 kromki Wartosé
Q 220 ml (MLE,) (MLE.) 300ml (MLE, SEL, moze 100 g (GLU, energetycznalkcal] [kcal]
o © rogal pszenny 1 szt zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, Masto MALE 10 g 1 szt 2248,6
o S (GLU,) MLE, GOR.) (MLE,) _ Biatko ogé6tem [g] 86,5
© Masto MALE 10 g 1 szt kotlet Zéaika’ ieczony serek homogenizowany Tluszcz [%] 73,2
= (MLE,) 100 g (GLU, JAJ)) waniliowy 150g 1 szt Weglowodany ogétem
g ser z6ity 50 g (MLE,) ziemniaki z wody 220 g (MLE,) [g] 313,5
£ dzem 1/125¢g 1 szt jarzynaduszona 120 g mandarynka 80 g Btonnik pokarmowy [g]
o pomidor 1 porcja 80g (MLE, SEL,) talatki orkiszowe 15g 1 szt 221
o herbata z cukrem 200 ml kompot owocowy 200 ml (GLU,) Sél [g] 9,5
S herbata z cukrem 200 ml Kwasy tluszgzowe
« nasycone ogoétem [g]

36,6
suma cukrow prostych
[g] 61,4
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA OGOLNA

zupa z makaronem
drobnym 300 ml (SEL,
moze zawieraé: GLU
JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
chleb graham 4 kromki

jogurt naturalny 150g 1 szt
(IV?LE,)

zupa pomidorowa z ryzem
300ml (MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ
MLE, GOR,)

kotlet z é ika pieczony

grejpfrut 200 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

pasta z twarogu i szprotaw

chleb graham 2 kromki
%/I(GLU, SEZ,)

asto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)
herbata 200 ml

60

Wartosé
energetyczna[kcal] [kcal]
2018,4

Biatko ogotem [g] 86,7

Ttuszez [g] 73,7

2
R
C
©
©
o
8
;",. 1009 (GLU, SEZ,) 1009 (GLU, JAJ,) pomidorach 80 g (RYB Weglowodany ogoiem
= Masto MALE 10 g 1 szt ziemniaki z wody 2209 E.) [g] 284,4
~ 5 (MLE,) suréwka z kapusty wioskiej papryka 1 porcjia 50 g Btonnik pokarmowy [g]
% 2 ser z6ity 50 g (MLE,) i rzodkiewki z oliwg 150 g ogorek kiszony 1 porcja 29,3
a ® pomidor 1 porcja 50 g kompot owocowy 200 ml 50¢g Sol [g] 10
o g ogorek swiezy 1 porcja 50 herbata 200 ml Kwasy ttuszczowe
N 7 g nasycone ogétem [g]
< & | herbata 200 ml 36,5
&5 [o% suma cukréw prostych
Sl lg] 34,1
©
5
o
N
@©
o
o
©
kasza kukurydziana na jabtka deserowe 180 g zupa fasolowa z chlebem chleb graham 4 kromki Wartos¢
mleku 220 ml (MLE, graham (2 kromki 1009 (GLU, SEZ,) energetyczna[kcal] [kcal]
© chleb graham 4 kromki podstawowa 300 ml Masto MALE 10 g 1 szt 2117,8
= 1009 (GLU, SEZ) (GLU, JAJ, OZI, MLE, (MLE,) Biatko ogo6tem [g] 89,5
g Masto MALE 10 g 1 szt SEL, GOR, SEZ, moze jz‘a}ko otowane 1 szt Tluszcz [g] 62,1
® (MLE,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, _1? Weglowodany ogétem
K7 kietbasa krakowska sucha MLE, GOR,) ser topiony 25g 1 szt [g] 333,4
g |50g befsztyk drobiowy 100 g (MLE.) i Blonnik pokarmowy [g]
© ogorek swiezy 1 porcja 50 (GLU, JAJ,% pomidor 1 porcja 80 g 35,3
© g ziemniaki 220 g (MLE,) herbata z cukrem 200 ml Sél [g] 12,1
© papryka 1 porcja 50 g satatka z burakoéw 150 g Kwasy ttuszczowe
% - herbata z cukrem 200 ml kompot owocowy 200 ml r21asycone ogoétem [g]
5,5
§ suma cukréw prostych
o [g] 67,4
A
o kasza kukurydziana na jabtka deserowe 180 g krupnik z kaszg chleb pszenny 3 kromki Wartosé
Te) mleku 220 ml (MLE,) jeczmienng dlet{éSWE 100 g (GLU, energetycznalkcal] [kcal]
S © chleb pszenny 3 kromki 300 ml (GLU, M. L Masto MALE 10 g 1 szt 1878,1
N S 100 g (GLU,) moze zawieraé: GLU (MLE,) Biatko ogétem [g] 73,7
© Masto MALE 10 g 1 szt JAJ, SOJ, MLE, GOR j;?}'ko otowane 1 szt Tluszcz [%] 58,9
2 (MLE,) befsztyk drobiowy 100 g AJ:); Weglowodany ogétem
g kietbasa krakowska sucha (GLU, JAJ,% ser topiony 25g 1 szt [g] 258,2
£ 50¢g ziemniaki 220 g (MLE,) (MLE,) Blonnik pokarmowy [g]
o pomidor 1 porcja 80g satatka z burakéw 150 g pomidor 1 porcja 80 g 27,2
o mus owocowy 1 szt kompot owocowy 200 ml herbata z cukrem 200 ml Sél [g] 9,1
S herbata z cukrem 200 ml Kwasy ttuszczowe
« nasycone ogoétem [g]

25,6
suma cukrow prostych
[g] 66,9
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA OGOLNA

zupa z kaszg kukurydziang
300 ml (SE%_ mozye

zawieraé: GLU, JAJ, SOJ
MLE, GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ)

jabtka deserowe 180 g

zupa fasolowa z chlebem
graham (2 kromki
podstawowa 300 ml
(GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ

jogurt naturalny 150g 1 szt
(IV?LE,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

je\a}'ko ?otowane 1szt

chleb graham 2 kromki
%/I(GLU, SEZ,)

asto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)
herbata 200 ml

60

Wartosé
energetyczna[kcal] [kcal]
2240

Biatko ogotem [g] 94,1

Ttuszcz [g] 69,8

Weglowodany ogoiem

herbata z cukrem 200 ml

kompot owocowy 200 ml

2
R
c
3
o
3
o
[e)]
g Masto MALE 10 g 1 szt MLE, GOR,) ser topiony 25g 1 szt [g] 347,3
o 5 (MLE.) befsztyk drobiowy 100 g (MLE.) Blonnik pokarmowy [g]
8 2 kietbasa krakowska sucha (GLU, JAJ% pomidor 1 porcja 80 g 38,9
2 © 509 ziemniaki 220 g (MLE,) herbata 200 ml Sal [g] 12,1
o g ogorek swiezy 1 porcja 50 safatka z burakéw 150 g Kwasy ttuszczowe
N 3 g ) kompot owocowy 200 ml nas1ycone ogoétem [g]
N R papryka 1 porcja 50 g
) [o% herbata 200 ml suma cukréw prostych
= - [o] 38,5
N =
©
5
o
N
@©
o
o
©
kasza manna na mleku j(ﬁ/();urt naturalny 150g 1 szt | zupa krem z groszku chleb graham 4 kromki Wartos¢
220ml (GLU, MLE,) (MLE,) zielonego z grzankami 1009 (GLU, SEZ,) energetycznalkcal] [kcal]
chleb graham 4 kromki 300 ml (GLU, MLE, SEL Masto MALE 10 g 1 szt 56
®
2 1009 (GLU, SEZ) moze zawieraé: GLU, (MLE.) Biatko ogétem [g] 102,1
2 Maslo MALE 10 g 1 szt JAJ, SOJ, MLE, GOR)) kietbasa szynkowa z Tiuszcz [g] 77,3
I (MLE.,) udko pieczone 150 g bobrownik 50 g Weglowodany ogétem
K7 serek homogenizowany (SOJ, SEL, GOR, moze satatka jarzynowa z [%] 288,7
g | naturalny 150g 1szt zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, jO urtem 100 g (JAJ, tonnik pokarmowy [g]
© (MLE,) MLE, GOR,) MLE, SEL.) 29,1
° ogorek kiszony 1 porcja ziemniaki 220 g (MLE,) kubus$ go 1 szt Sal [g] 11,56
s |3
S g suréwka z kapusty herbata z cukrem 200 ml Kwasy ttuszczowe
< < pomidor 1 porcja 50 g pekinskiej ze nasycone ogétem [g] 29
‘g herbata z cukrem 200 ml stonecznikiem i oliwg 140 suma cukrow prostych
0 g [g] 76,2
c kompot owocowy 200 ml
2 kasza manna na mleku j%();urt naturalny 150g 1 szt | Zupa krem z cukinii z chleb pszenny 3 kromki Wartosé
\i 220ml (GLU. MLE.) (MLE,) grzankami (M) 300 ml 100 g (GLU. energetyczna[kcal] [kcal]
& - chleb pszenny 3 kromki (GLU, MLE, SEL, moze Masto MALE 10 g 1 szt 2 308,3
IS S 100 g (GLU, zawieraé: GLU, JAJ, SOJ (MLE,) . Biatko ogétem [g] 102,8
3 Masto MALE 10 g 1 szt MLE, GOR,) kurczak z bobrownik 50 g Tluszcz [%] 76,3
£ (MLE,) udko pieczone 150 g satatka jarzynowa z Weglowodany ogétem
g serek homogenizowany (SOJ, SEL, GOR, moze jo%urtem 100 g (JAJ, [g] 296,8
= naturalny 150g 1 szt zawieraé¢: GLU, JAJ, SOJ E, SEL,) Btonnik pokarmowy [g]
o (MLE,) MLE, GOR,) kubus$ go 1 szt 28,6
o og(’)rek kiszony 1 porcja ziemniaki 220 g (MLE,) herbata z cukrem 200 ml Sél [g] 11,9
S . . marchewka gotowana Kwasy ttuszczowe
N pomidor 1 porcja 50 g 150g (MLE,) nasycone ogétem [g]

28,7
suma cukrow prostych
[g] 73,5
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-15 do dnia 2025-12-21 KUCHNIA OGOLNA

zupa z kaszalmanna 300
mi (GLU, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ
MLE, GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
MLE,?1

serek homogenizowany
naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

ogérek kiszony 1 porcja

jogurt naturalny 150g 1 szt
(IV?LE,)

pomidor 1 porcja 50g
herbata 200 ml

2025-12-21 niedziela

6 - dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa krem z groszku
zielonego z grzankami

300 ml (GLU, MLE, SEL
moze zawieraé: GLU,
JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
udko pieczone 150 g
(SOJ, SEL, GOR, moze
zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ
MLE, GOR

ziemniaki z wody 220 g
suréwka z kapusty
pekinskiej ze
stonecznikiem i oliwg 140

)
kompot owocowy 200 ml

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

kietbasa szynkowa z
bobrownik 50 g

satatka jarzynowa z
jo%urtem 1)00 g (JAJ,
sok warzywny 1 szt
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki
g (GLU, SEZ)

herbata 200 ml

Masto MALE 10 g 1 szt

(MLE,)

60

Wartosé
energetyczna[kcal] [kcal]
21404

Biatko ogétem [g] 102,3

Ttuszcz [g] 75,7

Weglowodany ogoiem
[g] 295.,4

Btonnik pokarmowy [g]
36,7

S6l [g] 13,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]
30,3

suma cukréw prostych
[g] 45,6
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozI1
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzeszki ziemne i1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
tubin 1 pochodne,

Mieczaki 1 pochodne,



