Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-11-30 KUCHNIA OGOLNA
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2025-11-24 poniedziatek

ptatki owsiane
btyskawiczne na mieku
220ml (GLU, MLE,)
butka maslana 90g 1 szt

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zurek z jajkiem 300 ml
GLU, JAJ, SOJ, MLE,
EL, moze zawieraé:

GLU, JAJ, SOJ, MLE

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt

(MLE,)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2 236,2

Biatko ogotem [g] 85,8

satatka z sataty zielonej i
pomidoréw koktajliowych z
oliwg 100g

kompot owocowy 200 ml

(GLU, JAJ, MLE,) GOR,) paprykarz rybny 80 g Tluszez [g] 73,7
g Masto MALE 10 g 1 szt pulpet drobiowy 100 g (GLU, RYB, 0ZI, SOJ Weglowodany ogo6tem
g d(MLE,)2 50 (GLU, JAJ,) ORZ, SEL, GOR, SEZ, [g] 320,4
I zem 2 szt g Sos tUB,) Btonnik pokarmowy [g]
Kz serek |)(iri kiri 17 g 1 szt paprykowo-pomidorowy ogoérek kiszony 1 porcja 213,3
Q (MLE, (M) 80 g (GLU, MLE, 509 ol [g] 11,8
g jabtka desgrowe 180 g SEL, moze zawieraé: pomidor 1 porcja 50 g Kwasy tluszczowe
o kawa zbozowa 200 ml GLU, JAJ, SOJ, MLE, herbata z cukrem 200 ml nasycone ogotem [g]
© (GLU, MLE,) GOR,) 28,9
- kluska Slaska 250 g (JAJ, suma cukréw prostych
MLE,) [g] 85,4
satatka z sataty zielonej i
pomidoréw koktajliowych z
oliwg 100g
kompot owocowy 200 ml
ptatki owsiane jogurt naturalny 150g 1 szt | zurek z jajkiem 300 ml chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
btyskawiczne na mleku (MLE,) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, 100 g (GLU,) energetycznalkcal] [kcal]
220 ml (G!.U MLE,) SEL, moze zawieraé: Masto MALE 10 g 1 szt 2 3_54,4 ]
© butka maslana 90g 1 szt GLU, JAJ, SOJ, MLE (MLE,) Biatko ogotem [g] 88,3
c (GLU, JAJ, MLE,) GOR,) paprykarz rybny 80 g Tiuszcz [g] 70,6
B Masto MALE 10 g 1 szt pulpet drobiowy 100 g (GLU, RYB, 0ZI, SOJ, Weglowodany ogétem
£ (MLE,) (GLU, JAJ,) ORZ, SEL, GOR, SEZ, [g] 338,3
g dzem2szt 50g sos koperkowy 50g . tUB,) ) Blonnik pokarmowy [g]
£ sn?,rLeE I)(|r| kiri 17 g 1 szt (GLU, MLE, SEL, moze pomidor 1 pOFCJ13 8t0 g 2:Is,§| ol 11,3
o ( s zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, mus owocowy 1 sz ol [g ,
% jabtka deserowe 180 g MLE, GOR,) herbata z cukrem 200 ml Kwasy tluszczowe
5 kawa zbozowa 200 ml kluska $laska 250 g (JAJ, naslcone ogétem [g]
N (GLU, MLE,) MLE,) 28,

suma cukréw prostych
[g] 84,5
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-11-30 KUCHNIA OGOLNA

zupa z ptatkami owsianymi

btyskawicznymi 300 mi

(GLU, SEL, moze

zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
GOR,)

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zurek z jajkiem 300 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawierac:
GLU, JAJ, SOJ, MLE

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt

(MLE,)

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2176,1

Biatko ogotem [g] 90,1

z
2
3
o)
5 GOR,) paprykarz rybny 80 g herbata 200 ml Thuszcz [g] 72,9
o | chleb graham 4 kromki pulpet drobiowy 100 g (GLU, RYB, 0ZI, SOJ, Weglowodany ogo6tem
3 = 1009 (GLU, SEZ,) (GLU, JAJ,) ORZ, SEL, GOR, SEZ, [g] 318,6
T 5 Masto MALE 10 g 1 szt S0s tUB,) Btonnik pokarmowy [g]
N > (MLE,) paprykowo-pomidorowy ogérek kiszony 1 porcja 29,5
Q2 © Pasta srédziemnomorska (M) 80g(GLU, MLE, 50 g Sél [g] 12,3
s T 80¢g (MLE.,) SEL, moze zawieraé: pomidor 1 porcja 50 g Kwasy tluszczowe
o ,% papryka 1 porcja 80g GLU, JAJ, SOJ, MLE. herbata 200 ml nasycone ogotem [g]
J % | herbata 200 ml GOR)) 30,6
= s kluska Slaska 250 g (JAJ, suma cukréw prostych
= 2 MLE,) [g] 34,7
N £ satatka z safaty zielonej i
Y - pomidoréw koktajliowych z
‘8') oliwg 100g
N kompot owocowy 200 ml
_fg
Q
©
©
ptatki kukurydziane na jogurt naturalny 150g 1 szt | zupa pomidorowa z ryzem chleb graham 4 kromki Wartos¢
mleku 220ml (OZI, MLE, | (MLE,) 300ml (MLE, SEL, moze 1009 (GLU, SEZ,) energetycznal[kcal] [kcal]
ORZ,) zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ. Masto MALE 10 g 1 szt 97
‘g chleb graham 4 kromki MLE, GOR,) (MLE,) Biatko ogotem [g] 79,1
S 1009 (GLU, SEZ,) makaron ze szpinakiem i kurczak z bobrownik 50 g Tluszcz [g] 66,7
& Masto MALE 10 g 1 szt serem 250 g(GLU, ogorek kiszony 1 porcja Weglowodany ogétem
2 (MLE,) ] MLE,) 0g [g] 291,4
o) paréwka z szynki 2 szt + mandarynka 80 g papryka 1 porcja 50 g Btonnik pokarmowy [g]
% ketchup 1szt. 100 g kompot owocowy 200 ml talatki orkiszowe 15g 1 szt 19,6
> (SOJ, SEL,) (GLU,) Sol [g] 10,2
S ogorek swiezy 1 porcja 80 herbata z cukrem 200 ml Kwasy tluszczowe
x - g nasycone ogétem [g]
£ herbata z cukrem 200 ml 30,9
< suma cukréw prostych
© [g] 49,6
a
s ptatki kukurydziane na j%?urt naturalny 150g 1 szt | zupa pomidorowa z ryzem chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
b mleku 220ml (OZI, MLE, | (MLE.) 300ml (MLE, SEL, moze 100 g (GLU,) energetycznalkcal] [kcal]
q © ORZ, zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, Masto MALE 10 g 1 szt 2143,6
N c chleb pszenny 3 kromki MLE, GOR,) (MLE,) Biatko ogotem [g] 83,2
% 100 g (GLU,) makaron ze szpinakiem i kurczak z bobrownik 50 g Tluszcz [g] 65,7
£ Masto MALE 10 g 1 szt serem 250 g(GLU, pomidor 1 porcja 80 g Weglowodany ogétem
g (MLE,) MLE, talatki orkiszowe 15g 1 szt [g] 294,1
Z paréwka z szynki 2 szt + mandarynka 80 g GLU, Btonnik pokarmowy [g]
e ketchup 1szt. 100 g kompot owocowy 200 ml herbata z cukrem 200 ml 19
> (SOJ, SEL,) Sol [g] 9,4
S pomidor 1 porcja 80 g Kwasy tluszczowe
« herbata z cukrem 200 ml nasycone ogétem [g]

31,1
suma cukréw prostych
[g] 51
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-11-30 KUCHNIA OGOLNA

zupa z pfatkami
jeczmiennymi
(GLU, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

300 ml

MLE, GOR.)
chleb graham 4 kromki

koktajl truskawkowy na
jogurcie 150 ml (MLE,)

zupa pomidorowa z ryzem
300ml (MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

makaron ze szpinakiem i
serem 250 g(GLU,

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

kurczak z bobrownik 50 g
ogérek kiszony 1 porcja
509

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2136,2

Biatko ogétem [g] 77

Thuszcz [g] 76,9

Weglowodany ogétem

2
§S)
C
(]
O
s)
2
o
54
= 100g (GLU, SEZ,) MLE,) [g] 317
X~ 5 Masto MALE 10 g 1 szt marchewka gotowana papryka 1 porcja 50 g Btonnik pokarmowy [g]
g > (MLE,) (PLASTRY) 150 g (MLE,) talatki orkiszowe 15g 1 szt 34,2
< % paréwka z szynki 2 szt + kompot owocowy 200 ml (GLU,) Sol [g] 11,4
o T ketchup 1szt. 100 g herbata 200 ml Kwasy tluszczowe
N ,% (SOJ, SEL,) nasycone ogotem [g]
ha 3 ogorek swiezy 1 porcja 80 34,8
o) a g suma cukréw prostych
S o | herbata 200 ml [g] 44
N 2
©
5
o]
N
]
°
©
©
kasza jaglana na mleku banan 200 g Zupa krem z cukinii z chleb graham 4 kromki Wartos¢
220 mi (MLE,) grzankami (M) 300 ml 1009 (GLU, SEZ,) energetycznalkcal] [kcal]
chleb graham 4 kromki (GLU, MLE, SEL, moze Masto MALE 10 g 1 szt 2145,6
‘g 1009 (GLU, SEZ,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, (MLE,) Biatko ogotem [g] 88,7
S Masto MALE 10 g 1 szt MLE, GOR,) ser bia% $niadaniowy 100g Tluszcz [g] 76,3
T (MLE,) udko pieczone 150 g 1 szt (MLE,) Weglowodany ogétem
g udziecindyczy w galarecie (SOJ, SEL, GOR, moze Satatka z roszponki i [g] 300,1
] 70 g (SOJ, MLE, SEL,) zawierac: GLU, JAJ, SOJ pomidoréw koktajlowych Btonnik pokarmowy [g]
p papryka 1 porcja 50 g MLE, GOR,) 100 g 25,8
° ogorek swiezy 1 porcja 50 ziemniaki 220 g (MLE,) herbata z cukrem 200 ml Sal [g] 10
© g surowka z kapusty witoskiej Kwasy tluszczowe
erbata z cukrem m z oliwg g nasycone ogétem [g
3 - herbat k 200 ml | 150 h
<} kompot owocowy 200 ml 30,2
$ suma cukréw prostych
o [g] 87
E kasza jaglana na mleku banan 200 g Zupa krem z cukinii z chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
S 220 ml (MLE,) rzankami (M) 300 ml 100 g (GLU,) energetycznalkcal] [kcal]
I3V ®© chleb pszenny 3 kromki ?GLU, MLE, SEL, moze Masto MALE 10 g 1 szt 2 381,3
§ 100 g (GLU.) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, (MLE,) Biatko ogotem [g] 93,1
g Masto MALE 10 g 1 szt MLE, GOR,) ser biaty $niadaniowy 100g Tiuszcz [g] 72,8
4 (MLE,) udko pieczone 150 g 1 szt (MLE,) Weglowodany ogétem
= udziecindyczy w galarecie (SOJ, SEL, GOR, moze Satatka z roszponki i [%} 331,4
© 70 g (SOJ, MLE, SEL,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, pomidoréw koktajlowych tonnik pokarmowy [g]
« pomidor 1 porcja 80 g MLE, GOR,) 100 g 27,7
2 kubu$ go 1 szt ziemniaki 220 g (MLE,) herbata z cukrem 200 ml Sal [g] 9,8
° herbata z cukrem 200 ml safatka z burakéw 150 g Kwasy tluszczowe
o~ kompot owocowy 200 ml nasycone ogo6tem [g] 30

suma cukréw prostych
[g] 114,5
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-11-30 KUCHNIA OGOLNA

zupa z kaszg jaglang 300
ml (SEL, moze zawieraé:
GLU, JAJ, SOJ, MLE,
GOR))

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

jabtka deserowe 180 g

Zupa krem z cukinii z
grzankami (M) 300 ml
(GLU. MLE, SEL. moze
zawieraé;? G)LU JAJ, SOJ.

udko pieczone 150 g
(SOJ, SEL, GOR, moze
zawierac: GLU, JAJ, SOJ,

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

ser biaty $niadaniowy 100g
1 szt (MLE.)

Satatka z roszponki i
pomidoréw koktajlowych

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2091,6

Biatko ogotem [g] 92,3

Thuszcz [g] 76,3

Weglowodany ogétem
[g] 288,5

kompot owocowy 200 ml

z
;)
c
(]
O
o)
]
]
[o))
g
© 5 Btonnik pokarmowy [g]
3 > udziecindyczy w galarecie MLE, GOR,) 100 g 29,8
3 £ 70 g (SOJ, MLE, SEL,) ziemniaki zwody 220g herbata 200 ml Sél [g] 10
© T papryka 1 porcja 50 g suréwka z kapusty wioskiej Kwasy tluszczowe
i ,% ogorek Swiezy 1 porcja 50 zoliwg 150 g nasycone ogétem [g]
- 4 g kompot owocowy 200 ml 32,6
0 a herbata 200 ml suma cukrow prostych
< g [9] 37,1
©
5
o]
N
]
ks
©
©
ptatki jeczmienne na mleku | mandarynka 80 g zupa fasolowa z chlebem chleb graham 4 kromki Wartos¢
220 ml (GLU, MLE,) graham (2 kromki) 1009 (GLU, SEZ,) energetycznal[kcal] [kcal]
chleb graham 4 kromki podstawowa 300 ml Masto MALE 10 g 1 szt 21911
g 1009 (GLU, SEZ,) (GLU, JAJ, OZI, MLE, (MLE,) Biatko ogotem [g] 98
g Masto MALE 10 g 1 szt SEL, GOR, SEZ, moze ser zotty 50 g (MLE.,) Ttuszcz [g] 65,6
© (MLE,) zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ jajko gotowane 1 szt Weglowodany ogétem
g kietbasa szynkowa z MLE, GOR,) (JAJ, [g] 335,5
o bobrownik 50 g gofgbki 280 g (MLE, SEL papryka 1 porcja 50 g Btonnik pokarmowy [g]
% pomidor 1 porcja 80g moze zawierac¢: GLU, ogorek kiszony 1 porcja 36
D mus owocowy 1 szt JAJ, SOJ, MLE, GOR,) 509 Sol [g] 13,3
© herbata z cukrem 200 ml sos pomidorowy 50 g herbata z cukrem 200 ml Kwasy tluszczowe
$ - (GLU, MLE, SEL, moze nasycone ogotem [g] 32
= zawierac: GLU, JAJ, SOJ, suma cukréw prostych
2 MLE, GOR.) [g] 54,3
S kompot owocowy 200 ml
N~
S ptatki jeczmienne na mleku | mandarynka 80 g zupa jarzynowa z chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
Ny 220 ml (GLU, MLE,) ziemniakami diety (SW) 100 g (GLU,) energetycznalkcal] [kcal]
& © chleb pszenny 3 kromki 300 ml (GLU, MLE, SEL Masto MALE 10 g 1 szt 2147,6
4 c 100 g (GLU.) moze zawieraé: GLU, (MLE,) Biatko ogotem [g] 88,5
% Masto MALE 10 g 1 szt JAJ, SOJ. MLE, GOR,) ser zoity 50 g (MLE,) Thluszcz [g] 65,8
5 (MLE,) rizotto migsne dieta (M) jajko gotowane 1 szt Weglowodany ogétem
g kietbasa szynkowa z 300 g (MLE, SEL,) A [g] 296,2
£ bobrownik 50 g sos pomidorowy 50 g pomidor 1 porcja 80 g Btonnik pokarmowy [g]
p pomidor 1 porcja 80 g (GLU, MLE, SEL, moze Herbatniki BeBe 1 szt 28,1
s mus owocowy 1 szt zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, (GLU, MLE, SO2, moze Sél [g] 10,7
S herbata z cukrem 200 ml MLE, GOR,) zawierac: OZI,) Kwasy tluszczowe
N seler gotowany 120 g herbata z cukrem 200 ml nasycone ogoétem [g]
(MLE, SEL.) 334

suma cukréw prostych
[g] 51,2
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-11-30 KUCHNIA OGOLNA

zupa z pfatkami

jeczmiennymi

(GLU, SEL, moze

zawieraé: GLU, JAJ, SOJ.
GOR,)

300 ml

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

jabtka deserowe 180 g

zupa fasolowa z chlebem
graham (2 kromki)
podstawowa 300 ml
(GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

ser zotty 50 g (MLE,)
jajko gotowane 1 szt
(Al

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2362,5

Biatko ogotem [g] 104,9

Thuszcz [g] 74,4

Weglowodany ogétem
[g] 359,5

z
;)
c
(]
O
o)
]
]
[o))
g
ol 5 Masto MALE 10 g 1 szt gofgbki 280 g (MLE, SEL papryka 1 porcja 50 g Btonnik pokarmowy [g]
= > (MLE,) moze zawierac¢: GLU, ogorek kiszony 1 porcja 44,8
3 % kietbasa szynkowa z JAJ, SOJ, MLE, GOR,) 50g Sal [g] 15
3 T bobrownik 50 g sos pomidorowy 50 g herbata 200 ml Kwasy tluszczowe
N ,% pomidor 1 porcja 80g (GLU, MLE, SEL, moze nasycone ogétem [g]
- 3 sok warzywny 1 szt zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, 36,9
~ a herbata 200 ml MLE, GOR,) suma cukrow prostych
§ 2 kompot owocowy 200 ml [g] 43,5
« s
5
o]
N
]
ks
©
©
makaron drobny na mleku | jogurt naturalny 150g 1 szt | kapusniak z biatej kapusty chleb graham 4 kromki Wartos¢
220 ml (MLE,) (MLE.) z ziemniakami 300 ml 1009 (GLU, SEZ,) energetycznal[kcal] [kcal]
rogal pszenny 1 szt (GLU, JAJ, OZI, MLE, Masto MALE 10 g 1 szt 2 256,3
‘g (GLU,) SEL, GOR, SEZ, moze (MLE,) Biatko ogotem [g] 85,6
g Masto MALE 10 g 1 szt zawieraé: GLU, JAJ, SOJ. pasta z twarogu i szprotaw Tluszcz [g] 67,6
& (MLE,) MLE, GOR,) pomidorach 80 g (RYB, Weglowodany ogétem
] dzem 2 szt 50¢g kotlet z jajka, pieczony MLE, [g] 344,9
o) banan 200 g 1009 (GLU, JAJ,) pomidor 1 porcja 50 g Btonnik pokarmowy [g]
g kakao 200 ml (MLE, ziemniaki 220 g (MLE,) ogorek kiszony 1 porcja 26,8
o moze zawieraé¢: MLE,) marchewka z groszkiem 50g Sél [g] 10,6
© 1509 (MLE,) herbata z cukrem 200 ml Kwasy tluszczowe
=5 - kompot owocowy 200 ml nasycone ogétem [g]
© 28,6
Q suma cukréw prostych
8 [a] 117
“:. makaron drobny na mleku j%?urt naturalny 150g 1 szt | krupnik z kasza chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
Q 220 ml (MLE,) (MLE.,) jeczmienng diety (SW) 100 g (GLU,) energetycznalkcal] [kcal]
I @ rogal pszenny 1 szt 300 ml (GLU, MLE, SEL Masto MALE 10 g 1 szt 2452,6
= (GLU,) moze zawieraé: GLU, (MLE,) Biatko ogotem [g] 86,9
g Masto MALE 10 g 1 szt JAJ, SOJ, MLE, GOR,) pasta z jajka i twarogu 80 Tiuszcz [g] 74,6
3 (MLE,) kotlet z jajka, pieczony g (JAJ, MLE)) Weglowodany ogé6tem
2 dzem 2szt 50¢g 1009 (GLU, JAJ, pomidor 1 porcja 80 g [g] 359,2
B
© banan 200 g ziemniaki 220 g (MLE,) soczek 1 szt tonnik pokarmowy [g]
S kakao 200 ml (MLE, marchewka gotowana herbata z cukrem 200 ml 28,9
2 moze zawieraé: MLE,) 1509 (MLE,) Sal [g] 9,6
° kompot owocowy 200 ml Kwasy tluszczowe
o~ nasycone ogoétem [g] 32

suma cukréw prostych
[g] 133
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-11-30 KUCHNIA OGOLNA

zupa z makaronem
drobnym 300 ml (SEL,
moze zawieraé: GLU,
JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

kapusniak z biatej kapusty
z ziemniakami 300 ml
(GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

kotlet z jajka, pieczony
1009 (GLU, JAJ,)

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

pasta z twarogu i szprotaw
pon;:_ic;orach 80 g (RYB,

LU

pomidor 1 porcja 50 g

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2 004,7

Biatko ogotem [g] 84,9

Thuszcz [g] 69,2

Weglowodany ogétem
[g] 292,7

satatka z burakéw 150 g
kompot owocowy 200 ml

z
;)
c
(]
O
o)
]
]
[o))
g
~ 5 ; ¢ Btonnik pokarmowy [g]
2 > ser biaty $niadaniowy 100g ziemniaki z wody 220 g ogorek kiszony 1 porcja 34
g ® 1 szt (MLE,) marchewka z groszkiem 509 Sol [g] 10,1
© T pomidor 1 porcja 80 g 1509 (MLE,) herbata 200 ml Kwasy tluszczowe
a ,z herbata 200 ml kompot owocowy 200 ml ggsycone ogétem [g]
- ]
uN'v g. suma cukréw prostych
S g [g] 40,1
©
5
o]
N
]
ks
©
©
ryz na mleku 220 ml jogurt naturalny 150g 1 szt | zupa grochowa 300 ml chleb graham 4 kromki Wartos¢
MLE, (MLE,) GLU, JAJ, OZI, MLE 1009 (GLU, SEZ,) energetycznalkcal] [kcal]
chleb graham 4 kromki EL, GOR, SEZ, moze Masto MALE 10 g 1 szt 22149
g 1009 (GLU, SEZ,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, (MLE,) Biatko ogotem [g] 93
g Masto MALE 10 g 1 szt MLE, GOR,) satatka sledziowa 100 g Tluszcz [g] 74,7
8 (MLE.) pieczen rzymska 100 g (JAJ, RYB, MLE. GOR, Weglowodany ogétem
) udziecindyczy w galarecie (GLU, JAJ,) moze zawiera¢: JAJ,) [g] 324,8
o) 709 (SOJ. MLE, SEL,) sos pieczarkowy 50 g papryka 1 porcja 80 g Btonnik pokarmowy [g]
% ser topiony 25g 1 szt (GLU, MLE,) jabtka deserowe 180 g 35,5
D (MLE,) ) ziemniaki 220 g (MLE,) herbata z cukrem 200 ml Sol [g] 13,1
S ogorek Swiezy 1 porcja 80 satatka z burakéw 150 g Kwasy tluszczowe
© - g kompot owocowy 200 ml nasycone ogotem [g]
S herbata z cukrem 200 ml 28,3
2 suma cukréw prostych
@ [g] 70,5
o
A ryz na mleku 220 ml j%?urt naturalny 150g 1 szt | zupa krem z dyni z chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
O (MLE,) (MLE,) makaronem (M) 300 ml 100 g (GLU,) energetycznalkcal] [kcal]
q © chleb pszenny 3 kromki (MLE, SEL, moze Masto MALE 10 g 1 szt 085
N c 100 g (GLU.) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, (MLE,) Biatko ogotem [g] 90,1
H Masto MALE 10 g 1 szt GOR.) kietbasa krakowska sucha Thuszcz [g] 52,5
£ (MLE,) pieczen rzymska 100 g 50g Weglowodany ogétem
g udziecindyczy w galarecie (GLU. JAJ,) pomidor 1 porcja 80 g [g] 309,5
= 70 g (SOJ, MLE, SEL,) sos jarzynowy 50 g (GLU, Jabtko pieczone 200 g Btonnik pokarmowy [g]
ps ser topiony 259 1 szt MLE, SEL, moze herbata z cukrem 200 ml 28,6
> MLE,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, Sol [g] 12,7
S pomidor 1 porcja 80 g MLE, GOR,) Kwasy tluszczowe
N herbata z cukrem 200 ml ziemniaki 220 g (MLE,) nasycone ogétem [g]

25,7
suma cukréw prostych
[g] 70,6
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-11-30 KUCHNIA OGOLNA

zupa zryzem 300 ml
(SEL, moze zawiera¢:
GLU, JAJ, SOJ, MLE,
GOR))

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zupa grochowa 300 ml
(GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL. GOR, SEZ, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

grejpfrut 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt

(MLE,)

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2249,5

Biatko ogotem [g] 91,8

zawieracé: OZI,)
herbata z cukrem 200 ml

(MLE, SEL.)
kompot owocowy 200 ml

z
;)
c
(]
O
o)
5 chleb graham 4 kromki MLE, GOR,) satatka sledziowa 100 g herbata 200 ml Thuszcz [g] 72,4
2 1009 (GLU, SEZ,) pieczen rzymska 100 g (JAJ, RYB, MLE, GOR. Weglowodany ogétem
2 Masto MALE 10 g 1 szt (GLU, JAJ,) moze zawiera¢: JAJ, ) [g] 346,8
fo 5 (MLE,) sos pieczarkowy 50 g papryka 1 porcja 809 Btonnik pokarmowy [g]
S > udziecindyczy w galarecie (GLU. MLE,) jabtka deserowe 180 g 42,6
3 © 70 g (SOJ, MLE, SEL,) ziemniaki z wody 220 g herbata 200 ml Sol [g] 12,9
Py T ser topiony 25g 1 szt satatka z burakéw 150 g Kwasy tluszczowe
N ,% (MLE,) kompot owocowy 200 ml nasycone ogotem [g]
s 3 ogorek swiezy 1 porcja 80 29,5
O a g suma cukréw prostych
q 9 herbata 200 ml [g] 55,6
N =
o
2
N
]
ks
©
©
kasza jeczmienna na jabtka deserowe 180 g zupa ogorkowa z chleb graham 4 kromki Wartos¢
mleku 220 ml (GLU, ziemniakami 300 g (MLE, 1009 (GLU, SEZ,) energetyczna[kcal] [kcal]
MLE.,) SEL.) Masto MALE 10 g 1 szt 21511
‘g chleb graham 4 kromki filet drobiowy gotowany (MLE,) Biatko ogotem [g] 97,9
<) 1009 (GLU, SEZ,) 100 g kietbasa swojska (1 porcja Tluszcz [g] 66,6
2
T Masto MALE 10 g 1 szt sos stodko-kwasny 50 g 70g Weglowodany ogétem
3 (MLE,) (SEL,) satatka jarzynowa z [g] 314,8
o} serek wiejski 150g 1 szt ryz (2 gatki) 130 g (MLE,) Jo%urtem 100 g (JAJ, Btonnik pokarmowy [g]
% (MLE.,) suréwka z kapusty MLE, SEL,) 28,9
o pomidor 1 porcja 80 g pekinskiej ze soczek 1 szt Sél [g] 13,8
. S FGelr_lﬁtR/ilil(_iEBeSBg; szt stonecznikiem i oliwg 140 herbata z cukrem 200 ml Kwasy tluszczowe
B - moze g nasycone ogétem [g]
'an zawieraé: OZI,) kompot owocowy 200 ml 28,2
ko herbata z cukrem 200 ml suma cukréw prostych
IS [g] 86,5
o
2 kasza jeczmienna na jabtka deserowe 180 g rosot z lanym ciastem chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
- mleku 220 ml (GLU, 3009 (GLU, JAJ, SEL 100 g (GLU, energetyczna[kcal] [kcal
g(GLU,)
& © MLE,) moze zawieraé: GLU, Masto MALE 10 g 1 szt 21517
4 c chleb pszenny 3 kromki JAJ, SOJ, MLE, GOR,) (MLE,) Biatko ogotem [g] 102,5
2 100 g (GLU,) filet drobiowy gotowany kurczak z bobrownik 50 g Thluszcz [g] 55,2
£ Masto MALE 10 g 1 szt 100 g satatka jarzynowa z Weglowodany ogétem
[} (MLE,) sos koperkowy 50 g jo%urtem 100 g (JAJ, [g] 305,4
% serek wiejski 150g 1 szt (GLU, MLE, SEL, moze MLE, SEL.) Btonnik pokarmowy [g]
P (MLE,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, soczek 1 szt 28,8
s pomidor 1 porcja 80 g MLE, GOR,) herbata z cukrem 200 ml Sél [g] 16,6
S Herbatniki BeBe 1 szt ryz (2 gatki) 130 g (MLE,) Kwasy tluszczowe
N (GLU, MLE, SO2, moze jarzynaduszona 120 g nasycone ogétem [g]

24,6
suma cukréw prostych
[g] 80,4
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

2025-11-30 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-11-30 KUCHNIA OGOLNA

6 - dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa z kaszg jgczmienna

300 ml (GLU, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

serek wiejski 150g 1 szt
(MLE,)

pomidor 1 porcja 80 g
talatki orkiszowe 15g 1 szt
(GLU,)

herbata 200 ml

jabtka deserowe 180 g

zupa ogorkowa z
ziemniakami 300 g (MLE,
SEL,)

filet drobiowy gotowany
100 g

sos stodko-kwasny 50 g
(SEL,)

ryz gotowany na sypko (2
gatki) 130 g

suréwka z kapusty
pekinskiej ze
stonecznikiem i oliwg 140

[¢]
kompot owocowy 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

kurczak z bobrownik 50 g
satatka jarzynowa z
jogurtem 100 g (JAJ,
MLE, SEL,)

sok warzywny 1 szt
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetycznal[kcal] [kcal]
2091,2

Biatko ogotem [g] 103,9

Ttuszcz [g] 58,7

Weglowodany ogétem
[g] 317,4

Btonnik pokarmowy [g]
37,3

Sol [g] 14,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 27

suma cukrow prostych

[g] 47
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozI1
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzeszki ziemne i1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
tubin 1 pochodne,

Mieczaki 1 pochodne,



