Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA OGOLNA
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2025-12-01 poniedziatek

kasza manna na mleku

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

ros6t z makaronem nitki

chleb graham 4 kromki

Wartos¢

220 ml (GLU, MLE,) 300 ml (SEL, moze 1009 (GLU, SEZ,) energetycznalkcal] [kcal]
®© chleb graham 4 kromki zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, Masto MALE 10 g 1 szt 2134,3
g 1009 (GLU, SEZ,) MLE, GOR,) (MLE,) Biatko ogétem [g] 84
S Masto MALE 10 g 1 szt sznycel drobiowy, pieczony paprykarz rybny 80 g Thuszcz [g] 75,4
7 | (MLE,) 100 g (GLU, JAJ,) (GLU. RYB, 0ZI, SOJ Weglowodany ogétem
3 paréwka z szynki 2 szt + ziemniaki 220 g (MLE,) ORZ, SEL, GOR, SEZ, [g] 306,7
& | ketchup 1szt” 100 g kapusta kiszona gotowana tUB,) Btonnik pokarmowy [g]
< (SOJ, SEL,) 150 g (GLU, JAJ, OZI, pomidor 1 porcja 80 g 26,2
% ogorek kiszony 1 porcja SOJ, MLE, ORZ, SEL, banan 200 g Sol [g] 13,6
' 50¢g GOR, SEZ, tUB,) herbata z cukrem 200 ml Kwasy tluszczowe
- papryka 1 porcja 50 g kompot owocowy 200 ml nasycone ogétem [g] 30
herbata z cukrem 200 ml suma cukrow prostych
[g] 81,4
kasza manna na mleku jogurt naturalny 150g 1 szt | rosét z makaronem nitki chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
220ml (GLU, MLE,) (MLE,) 300 ml (SEL, moze 100 g (GLU, energetycznalkcal] [kcal]
© chleb pszenny 3 kromki zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, Masto MALE 10 g 1 szt 2 363,9
g 100 g (GLU.) MLE, GOR,) (MLE,) Biatko ogotem [g] 88,2
(% Masto MALE 10 g 1 szt sznycel drobiowy, pieczony paprykarz rybny 80 g Tluszcz [g] 74,7
2 (MLE,) 100 g (GLU, JAJ,) (GLU, RYB, OZI, SOJ, Weglowodany ogétem
[} paréwka z szynki 2 szt + ziemniaki 220 g (MLE,) ORZ, SEL, GOR, SEZ, [g] 331,1
?“ ketchup 1szt. 100 g marchewka gotowana tUB,) Btonnik pokarmowy [g]
ps (SOJ, SEL,) (PLASTRY) 150 g (MLE,) pomidor 1 porcja 80 g 28,8
ko pomidor 1 porcja 80 g kompot owocowy 200 ml banan 200 g Sal [g] 12
kS mus owocowy 1 szt herbata z cukrem 200 ml Kwasy tluszczowe
« herbata z cukrem 200 ml nasycone ogétem [g]

30,2
suma cukréw prostych
[g] 89,1

6 - dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow

zupa z kaszg manng 300
ml (GLU, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

paréwka z szynki 2 szt +
ketchup 1szt. 100 g
(SOJ, SEL,)

ogérek kiszony 1 porcja
509

papryka 1 porcja 50 g
herbata 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(IV?LE,)

ros6t z makaronem nitki
300 ml (SEL, moze
zawierac: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR,)

sznycel drobiowy, pieczony
100 g (GLU, JAJ.

ziemniaki 220 g (MLE,)

kapusta kiszona gotowana
150 g (GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEL
GOR, SEZ, tUB,)

kompot owocowy 200 ml

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

paprykarz rybny 80 g
(GLU, RYB, 0ZI, SOJ.
ORZ, SEL, GOR, SEZ
tUB,)

pomidor 1 porcja 80 g
sok warzywny 1 szt
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2120

Biatko ogotem [g] 83,1

Tluszcz [g] 81,5

Weglowodany ogétem
[g] 2971

Btonnik pokarmowy [g]
334

Sol [g] 15,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
5y 1y ] [a]

suma cukrow prostych
[g] 39,4
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA OGOLNA

2025-12-02 wtorek

tarte ciasto na mleku 220

ml (GLU, JAJ, MLE,)

butka maslana 90g 1 szt

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zupa ziemniaczana z
majerankiem 300 ml
(GLU, MLE, SEL, moze

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2190,7

§ (GLU, JAJ, MLE,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, (MLE,) Biatko ogotem [g] 90,4
g Masto MALE 10 g 1 szt MLE, GOR,) kietbasa krakowska sucha Thuszcz [g] 68,5
& (MLE,) fasolka po bretonsku z 509 Weglowodany ogétem
] miéd 2 szt 50 g pieczywem (2 kromki) ser topiony 25g 1 szt [g] 326,1
] serek kiri kiri 17 g 1 szt 250 g (GLU, JAJ, OZ], (MLE,) Btonnik pokarmowy [g]
g (MLE,) SOJ, MLE, SEL, GOR. pomidor 1 porcja 80 g 29,7
° kawa zbozowa 200 ml SEZ,) herbata z cukrem 200 ml Sal [g] 8,2
© (GLU, MLE,) kompot owocowy 200 ml Kwasy tluszczowe
< nasycone ogétem [g]
32,5
suma cukrow prostych
[g] 50,2
tarte ciasto na mleku 220 | jogurtnaturalny 150g 1 szt | zupa ziemniaczana z chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
ml (GLU, JAJ MLE% (MLE.,) majerankiem 300 ml 100 g (GLU,) energetycznalkcal] [kcal]
© butka maslana 90g 1 szt (GLU, MLE, SEL, moze Masto MALE 10 g 1 szt 2108,3
c (GLU, JAJ, MLE,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, (MLE,) Biatko ogoétem [g] 89
(% Masto MALE 10 g 1 szt MLE, GOR,) kietbasa krakowska sucha Thuszcz [g] 57,9
£ (MLE,) bitka schabowa w sosie 50g Weglowodany ogétem
g miod 2 szt 50 g wilasnym 120 g (GLU, ser topiony 259 1 szt [g] 297,8
= serek kiri kiri 17 g 1 szt MLE,) (MLE.) Btonnik pokarmowy [g]
- (MLE,) kasza jeczmienna (2 gatki) pomidor 1 porcja 80 g 27,7
s kawa zbozowa 200 ml 130 g (GLU, MLE,) herbata z cukrem 200 ml Sal [g] 9,3
S (GLU. MLE.) satatka z burakéw 150 g Kwasy tluszczowe
« kompot owocowy 200 ml ngszycone ogotem [g]

S;lma cukréw prostych
[g] 57,7

6 - dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa z tartym ciastem
300 ml (GLU, JAJ, SEL
moze zawieraé: GLU,
JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

jril}'ko otowane 1szt
(ﬂg

serek Kiri kiri 17 g 1 szt
(MLE,)

ogorek kiszony 1 porcja
509

papryka 1 porcja 50 g
herbata 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zupa ziemniaczana z
majerankiem 300 ml
(GLU, MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

bitka schabowa w sosie
wiasnym 120 g (GLU,
MLE),)

kasza jeczmienna (2 gatki)
130 g (GLU, MLE,)
satatka z burakéw 150 g
kompot owocowy 200 ml

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

kietbasa krakowska sucha
50 g

ser topiony 25g 1 szt
(MLE,)

pomidor 1 porcja 80 g
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
1958,3

Biatko ogotem [g] 86,7

Thuszcz [g] 64,2

Weglowodany ogétem

283

Btonnik pokarmowy [g]
37,8

Sol [g] 10,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
29,6

suma cukroéw prostych
[g] 37,5
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA OGOLNA

herbata 200 ml

pfatki owsiane banan 200 g barszcz ukrainski 300 ml chleb graham 4 kromki Wartos¢
btyskawiczne na mleku (GLU, JAJ, OZI, MLE, 1009 (GLU, SEZ,) energetyczna[kcal] [kcal]
220ml (GLU, MLE,) SEL., GOR, SEZ, moze Masto MALE 10 g 1 szt 2185,8
chleb graham 4 kromki zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, (MLE,) Biatko ogotem [g] 101,4
g 1009 (GLU, SEZ,) E, GOR)) udziec indyczy w galarecie Tluszcz [g] 59,8
g Masto MALE 10 g 1 szt nalesniki z serem i 70 g (SOJ, MLE, SEL,) Weglowodany ogétem
8 (MLE,) jabtkami 2 szt 2509 serek Almette 1szt 30g [g] 333,9
> galaretka drobiowa (1 (GLU, JAJ, MLE, moze (MLE,) Btonnik pokarmowy [g]
g porcja) 150 g (GLU, JAJ, zawiera¢: GLU, JAJ, OZI, ogorek swiezy 1 porcja 80 25,6
© OZI, MLE, SEL, GOR SOJ, MLE, SEZ,) g Sol [g] 8,8
k] SEZ, moze zawierac: jogurt owocowy 1 szt herbata 200 ml Kwasy tluszczowe
S GLU, JAJ, SOJ, MLE. (MLE.,) nasycone ogétem [g]
- GOR,) kompot owocowy 200 ml 28,7
ogorek kiszony 1 porcja suma cukrow prostych
509 [g] 100,2
papryka 1 porcja 50 g
herbata 200 ml
ptatki owsiane banan 200 g zupa grysikowa 300 ml chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
btyskawiczne na mleku GLU, JAJ. OZI, MLE 100 g (GLU, energetycznalkcal] [kcal]
© 220ml (GLU, MLE,) EL, GOR, SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt 23221
c chleb pszenny 3 kromki nalesniki z serem i (MLE,) Biatko ogotem [g] 103,9
H 100 g (GLU, jabtkami 2 szt 250 g udziec indyczy w galarecie Tiuszcz [g] 59,3
2 Masto MALE 10 g 1 szt (GLU, JAJ, MLE, moze 70 g (SOJ, MLE, SEL,) Weglowodany ogétem
© g (MLE,) zawiera¢: GLU, JAJ, OZI, serek Almette 1 szt 30g [g] 336
3 £ galaretka drobiowa (1 SOJ, MLE, SEZ,) (MLE.) ) Btonnik pokarmowy [g]
5 e porcja) 150 g (GLU, JAJ. jogurt owocowy 1 szt pomidor 1 porcja 80 g 24
o 5 OZI. MLE, SEL, GOR, (MLE,) herbata 200 ml Sél[g] 71
2 S SEZ, moze zawierac: kompot owocowy 200 ml Kwasy tluszczowe
< « GLU, JAJ, SOJ, MLE. nasycone ogotem [g] 29
0 GOR)) suma cukréw prostych
S pomidor 1 porcja 80 g [g] 97,9

zupa z ptatkami owsianymi

jabtka deserowe 180 g

barszcz ukrainski 300 ml

urt r)1atura|ny 150g 1 szt

chleb graham 4 kromki

chleb graham 2 kromki 60

Wartos¢

btyskawicznymi 300 ml (GLU, JAJ, OZI, MLE, 1009 (GLU, SEZ,) g (GLU, SEZ,) energetycznalkcal] [kcal]
(GLU, SEL, moze SEL, GOR, SEZ, moze Masto MALE 10 g 1 szt Masto MALE 10 g 1 szt 1998,1
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, (MLE,) (MLE,) Biatko ogotem [g] 95,3

MLE, GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

galaretka drobiowa (1

porcja) 150 g (GLU, JAJ,

OZI, MLE, SEL, GOR,
SEZ, moze zawiera¢:
GLU, JAJ, SOJ, MLE,
GOR,)

ogérek kiszony 1 porcja
50g

papryka 1 porcja 50 g
herbata 200 ml

MLE, GOR,)

makaron z sosem
bolonskim 250 g (GLU.)
fasolka szparagowa z
wody 150 g

kompot owocowy 200 ml

udziecindyczy w galarecie
70 g (SOJ, MLE, SEL,)
serek Almette 1szt 30g
(MLE,)

ogorek swiezy 1 porcja 80

9
herbata 200 ml

herbata 200 ml

Tluszcz [g] 57,7

Weglowodany ogétem
[g] 303,5

Btonnik pokarmowy [g]
33,5

Sol [g] 9,2

Kwasy tluszczowe

ngssycone ogoétem [g]
st,Jma cukréw prostych

[g] 371

6 - dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA OGOLNA

2025-12-04 czwartek

kasza kukurydziana na
mleku 220 ml (MLE,)
chleb graham 4 kromki

drozdzoéwka 60g 1 szt
(GLU, JAJ, MLE,)

zupa pomidorowa z ryzem
300ml (MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2087,5

§ 1009 (GLU, SEZ,) MLE, GOR,) (MLE,) Biatko ogotem [g] 87
g Masto MALE 10 g 1 szt piers$ zindyka w sosie Pasta srédziemnomorska Thuszcz [g] 60,6
8 (MLE,) wiasnym 120 g (GLU, 809 (MLE,) Weglowodany ogétem
o kietbasa swojska (1 porcja) LE,) papryka 1 porcja 80 g [g] 325,8
<3 709 ziemniaki 220 g (MLE,) banan 200 g Btonnik pokarmowy [g]
© °8érek kiszony 1 porcja suréwka z kapusty biate] i herbata z cukrem 200 ml 26,3
° 50 g rzodkiewki 150 g Sol [g] 11,1
© pomidor 1 porcja 50 g kompot owocowy 200 ml Kwasy tluszczowe
< herbata z cukrem 200 ml r21;1s3ycone ogétem [g]
suma cukrow prostych
[g] 94,8

kasza kukurydziana na drozdzoéwka 60g 1 szt zupa pomidorowa z ryzem chleb pszenny 3 kromki Wartos¢

mleku 220 ml (MLE,) (GLU. JAJ, MLE,) 300 ml (MLE, SEL, moze 100 g (GLU,) energetycznalkcal] [kcal]
© chleb pszenny 3 kromki zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, Masto MALE 10 g 1 szt 2204,5
S 100 g (GLU,) MLE, GOR,) (MLE,) Biatko ogétem [g] 89,2
g Masto MALE 10 g 1 szt piers$ zindyka w sosie Pasta srodziemnomorska Tiuszcz [g] 53,7
2 (MLE,) wiasnym 120 g (GLU, 80g (MLE,) Weglowodany ogétem
= kurczak z bobrownik 50 g LE,) pomidor 1 porcja 80 g [g] 336,5
< pomidor 1 porcja 80 g ziemniaki 220 g (MLE,) banan 200 g Btonnik pokarmowy [g]
© Herbatniki BeBe 1 szt jarzynaduszona 120 g herbata z cukrem 200 ml 27,4
2 (GLU, MLE, SO2, moze (MLE, SEL,) Sél [g] 10
° zawieracé: OZI,) kompot owocowy 200 ml Kwasy tluszczowe
o~ herbata z cukrem 200 ml nasycone ogétem [g] 25

suma cukrow prostych
[g] 93,5

6 - dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow

zupa z kaszg jaglang 300
ml (SEL, moze zawierac:
GLU, JAJ, SOJ, MLE,
GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.,)

kurczak z bobrownik 50 g
ogc’)rek kiszony 1 porcja
50g

pomidor 1 porcja 50 g
herbata 200 ml

koktajl truskawkowy na
jogurcie 150 ml (MLE,)

zupa pomidorowa z ryzem
300 ml (MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR,)

piers$ zindyka w sosie
wiasnym 120 g (GLU,
ziemniaki z wody 220 g
surowka z kapusty biatej i
rzodkiewki 150 g
kompot owocowy 200 ml

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.)

Pasta srodziemnomorska
80g (MLE,)

papryka 1 porcja 80g
sok warzywny 1 szt
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢é
energetycznalkcal] [kcal]
1801,5

Biatko ogotem [g] 85,1

Tluszcz [g] 46,2

Weglowodany ogétem
[g] 295

Btonnik pokarmowy [g]
34,4

Sol [g] 11,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
241

suma cukréw prostych
[g] 50,5
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2025-12-05 piagtek

kasza jeczmienna na
mleku 220 ml (GLU,
MLE.,)

mandarynka 80 g

zupa koperkowa z tartym
ciastem 300 ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, moze

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt

Wartos¢
energetycznal[kcal] [kcal]
2148,8

herbata z cukrem 200 ml

§ rogal pszenny 1 szt zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, (ML_E’,) Biatko ogotem [g] 87,1
g GLU, MLE, GOR,) ser zotty 50 g (MLE,) Tluszcz [g] 78,2
& Masto MALE 10 g 1 szt ryba panierowana, jajko gotowane 1 szt Weglowodany ogétem
o (MLE,) ) pieczona 90 g (GLU, (JAJ,? [a] 288,1
<3 serek homogenizowany JAJ, RYB,) ogorek $wiezy 1 porcja 80 Btonnik pokarmowy [g]
© waniliowy 150g 1 szt ziemniaki 220 g (MLE.) g 23,6
ko (MLE,) marchewka gotowana satata zielona 1 porcja 35 Sal [g] 9,1
S biszkopty mamutki 1 szt 1509 (MLE.,) g Kwasy tluszczowe
- (GLU. JAJ.) kompot owocowy 200 ml herbata z cukrem 200 ml nasycone ogétem [g]

herbata z cukrem 200 ml 36,2

suma cukrow prostych
lg] 50,4

kasza jeczmienna na mandarynka 80 g zupa koperkowa z tartym chleb pszenny 3 kromki Wartos¢

mleku” 220 ml (GLU, ciastem 300 ml (GLU, 100 g (GLU.) energetycznalkcal] [kcal]
© MLE,) JAJ, MLE, SEL, moze Masto MALE 10 g 1 szt 2227,8
c rogal pszenny 1 szt zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, (MLE,) Biatko ogotem [g] 89,4
B GLU, MLE, GOR,) ser zoity 50 g (MLE,) Ttuszcz [g] 77,9
= Masto MALE 10 g 1 szt ryba panierowana, jajko gotowane 1 szt Weglowodany ogétem
g (MLE,% ) pieczona 90 g (GLU, A [g] 290,5
£ serek homogenizowany JAJ, RYB,) pomidor 1 poer'a 80g Btonnik pokarmowy [g]
e waniliowy 150g 1 szt ziemniaki 220 g (MLE,) satata zielona 1 porcja 35 23,7
s (MLE,) marchewka gotowana g Sol[g] 9
5 biszkopty mamutki 1 szt 1509 (MLE.) herbata z cukrem 200 ml Kwasy tluszczowe
N (GLU, JAJ,) kompot owocowy 200 ml ngs4ycone ogétem [g]

S;lma cukréw prostych
[g] 51,7

6 - dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa z kaszg jeczmienng
300 ml (GLU, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

ser biaty $niadaniowy 100g
1 szt (MLE,)

pomidor 1 porcja 80 g
herbata 200 ml

grejpfrut 180 g

zupa koperkowa z tartym
ciastem 300 ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, moze
zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

ryba panierowana,
pieczona 90 g (GLU,
JAJ, RYB,)

ziemniaki z wody 220 g
marchewka gotowana
1509 (MLE,)

kompot owocowy 200 ml

jogurtnaturalny 150g 1 szt
(MLE,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt

(MLE,)

ser zoity 50 g (MLE,)
ja:;ko otowane 1 szt
(ﬂg

ogorek swiezy 1 porcja 80
gaiata zielona 1 porcja 35

g
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
20441

Biatko ogotem [g] 89,6

Ttuszcz [g] 78,3

Weglowodany ogétem
lg] 272,6

Blonnik pokarmowy [g]
33,8

S6l [g] 9,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
39,1

suma cukroéw prostych
[g] 28,9
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA OGOLNA

1 - dieta podstawowa

ryz na mleku 220 ml
(MLE.)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.,)

paréwka z szynki 2 szt +
ketchup 1szt. 100 g
(SOJ, SEL,)

pomidor 1 porcja 80 g
herbata z cukrem 200 ml

jabtka deserowe 180 g

zupa jarzynowa z
soczewicg podstawowa
300 ml (MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR,)

kapusta faszerowana 100
g (GLU, JAJ,)

sos pomidorowy 50 g
(GLU, MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR.)

ziemniaki 220 g (MLE,)
suréwka z selera i jabtka
120 g (SEL.)

kompot owocowy 200 ml

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

udziecindyczy w galarecie
70 g (SOJ, MLE, SEL,)
serek kiri kiri 17 g 1 szt
(MLE,)

papryka 1 porcja 50 g
ogorek kiszony 1 porcja
509

herbata z cukrem 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2 066,9

Biatko ogotem [g] 85,8

Thuszcz [g] 72,8

Weglowodany ogétem
[g] 294,4

Btonnik pokarmowy [g]
32,5

Sol [g] 14,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
29,9

suma cukrow prostych
[g] 70,7

2 - dieta tatwostrawna

ryz na mleku 220 ml
(MLE,)

chleb pszenny 3 kromki
100 g (GLU,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

paréwka z szynki 2 szt +
ketchup 1szt. 100 g
(SOJ, SEL,)

pomidor 1 porcja 80 g
herbata z cukrem 200 ml

jabtka deserowe 180 g

krupnik z kaszg
jeczmienng diety (SW)
300 ml (GLU, MLE, SEL
moze zawieraé: GLU,
JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
roladki drobiowe z fileta z
jarzynamiw sosie wtasnym
130 g (GLU, MLE, SEL,)
ziemniaki 220 g (MLE,)
suréwka z selera | jabtka
120 g (SEL,)
kompot owocowy 200 ml

chleb pszenny 3 kromki
100 g (GLU,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

udziecindyczy w galarecie
709 (SOJ, MLE, SEL,)
serek kiri kiri 17 g 1 szt
(MLE,)

pomidor 1 porcja 80 g
soczek 1 szt

herbata z cukrem 200 ml

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2261,9

Biatko ogotem [g] 89,6

Thuszcz [g] 76,7

Weglowodany ogétem
[g] 2954

Blonnik pokarmowy [g]
32

Sol [g] 11,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 33

suma cukrow prostych
[g] 87,9

2025-12-06 sobota

zupa z ryzem 300 ml
(SEL, moze zawierac:
GLU, JAJ, SOJ, MLE,
GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.)

paréwka z szynki 2 szt +
ketchup 1szt. 100 g
(SOJ. SEL.)

pomidor 1 porcja 80 g
herbata 200 ml

jabtka deserowe 180 g

zupajarzynowa z
soczewicg podstawowa
300 ml (MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

kapusta faszerowana 100
g (GLU, JAJ,)

sos pomidorowy 50 g
(GLU, MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

ziemniaki 220 g(MLE,)
suréwka z selera i jabtka
120 g (SEL,)

kompot owocowy 200 ml

urt r)1atura|ny 150g 1 szt

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.)

udziecindyczy w galarecie
70 g (SOJ, MLE, SEL,)
serek kiri kiri 17 g 1 szt
(MLE,)

papryka 1 porcja 50 g
ogorek kiszony 1 porcja
50¢g

herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢é
energetycznalkcal] [kcal]
2188,8

Biatko ogotem [g] 90,3

Tluszcz [g] 80,4

Weglowodany ogétem
[g] 308,7

Btonnik pokarmowy [g]
36,2

Sol [g] 14,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
344

suma cukréw prostych
[g] 41,8

6 - dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-01 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA OGOLNA

2025-12-07 niedziela

kasza jaglana na mleku
220 ml (MLE.,)
chleb graham 4 kromki

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

ros6t z makaronem nitki
300 ml (SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ.

chleb graham 4 kromki
100g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
93

§ 1009 (GLU, SEZ,) MLE, GOR,) (MLE,) Biatko ogotem [g] 92
g Masto MALE 10 g 1 szt udko pieczone 150g szynka z kotta 50 g Thuszcz [g] 66,9
8 (MLE.,) (SOJ, SEL, GOR, moze pomidor 1 porcja 80 g Weglowodany ogétem
o ser biaty $niadaniowy 100g zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, kubu$ go 1 szt [a] 281,5
g 1 szt (MLE,) MLE, GOR,) herbata z cukrem 200 ml Btonnik pokarmowy [g]
© ogorek swiezy 1 porcja 80 ziemniaki 220 g (MLE,) 24,4
% g satatka z burakéw 150 g Sol [g] 9,1
© mandarynka 80 g kompot owocowy 200 ml Kwasy tluszczowe
< herbata z cukrem 200 ml ggs1ycone ogétem [g]
suma cukrow prostych
[g] 82,2

kasza jaglana na mleku jogurt naturalny 150g 1 szt | rosét z makaronem nitki chleb pszenny 3 kromki Wartos¢

220 mi (MLE,) (MLE.) 300 ml (SEL, moze 100 g (GLU.) energetycznalkcal] [kcal]
© chleb pszenny 3 kromki zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, Masto MALE 10 g 1 szt 21446
c 100 g (GLU,) MLE, GOR,) (MLE,) Biatko ogétem [g] 96,4
(% Masto MALE 10 g 1 szt udko pieczone 150 g szynka z kotta 50 g Tluszcz [g] 66
£ (MLE,) (SOJ, SEL, GOR, moze pomidor 1 porcja 80 g Weglowodany ogétem
g ser biaty $niadaniowy 100g Zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, kubu$ go 1 szt [g] 284,8
£ 1 szt (MLE,) MLE, GOR,) herbata z cukrem 200 ml Btonnik pokarmowy [g]
e pomidor 1 porcja 80 g ziemniaki 220 g (MLE,) 24
s mandarynka 80 g satatka z burakéow 150 g Sal [g] 9,1
S herbata z cukrem 200 ml kompot owocowy 200 ml Kwasy tluszczowe
« ngs4ycone ogotem [g]

S;lma cukréw prostych
[g] 83,5

6 - dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa z kaszg jaglang 300
ml (SEL, moze zawierac:
GLU, JAJ, SOJ, MLE,
GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

ser biaty $niadaniowy 100g
1 szt (MLE,)

ogorek swiezy 1 porcja 80

9

talatki orkiszowe 15g 1 szt
(GLU,)

herbata 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

rosot z makaronem nitki
300 ml (SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

udko pieczone 150 g
(SOJ, SEL, GOR, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ.
MLE, GOR,)

ziemniaki z wody 220 g
satatka z burakéw 150 g
kompot owocowy 200 ml

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

szynka z kotta 50 g
pomidor 1 porcja 80 g
sok warzywny 1 szt
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

herbata 200 ml

Masto MALE 10 g 1 szt

(MLE.)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
1998,9

Biatko ogotem [g] 94,1

Ttuszcz [g] 65,6

Weglowodany ogétem
[g] 290,1

Blonnik pokarmowy [g]
30,5

sol [g] 10,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

30,4y

suma cukroéw prostych
[g] 44,2
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozI1
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzeszki ziemne i1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
tubin 1 pochodne,

Mieczaki 1 pochodne,



