Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 17.11.2025 do dnia 23.11.2025 KUCHNIA OGOLNA
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17.11.2025 poniedziatek

kasza manna na mleku

jabtka deserowe 180 g

zurek z ziemniakami 300

chleb graham 4 kromki

Wartos¢

kompot owocowy 200 ml

220 ml (GLU, MLE,) ml (GLU, SOJ, MLE, SEL 1009 (GLU, SEZ,) energetycznal[kcal] [kcal]
© butka maslana 90g 1 szt moze zawiera¢: GLU. Masto MALE 10 g 1 szt 2234,6
% (GLU, JAJ, MLE,) JAJ, SOJ, MLE, GOR,) (MLE,) Biatko ogétem [g] 86,1
S Masto MALE 10 g 1 szt rizotto miesne z cukinia i ser zoity 50 g (MLE,) Thuszcz [g] 76,3
B (MLE,) papryka, podstawowe (M) jajko gotowane 1 szt Weglowodany ogétem
3 dzem 2szt 50g 300 g (MLE, SEL,) A [a] 316,2
o3 talatki orkiszowe 15g 1 szt sos pomidorowy 50 g pomidor 1 porcja 50 g Btonnik pokarmowy [g]
S (GLU, (GLU, MLE, SEL, moze ogorek swiezy 1 porcja 50 23,3
% kakao 200 ml (MLE, zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, g Sal [g] 9,6
' moze zawieraé: MLE,) MLE, GOR,) herbata z cukrem 200 ml Kwasy ttuszczowe
- brokut gotowany 150 g nasycone ogotem [g]

MLE.,) 35,8
kompot owocowy 200 ml

kasza manna na mileku jabtko pieczone 200 g zurek z ziemniakami 300 chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
© 220 ml (GLU, MLE,) ml (GLU, SOJ, MLE, SEL 100 g (GLU. energetycznalkcal] [kcal]
c chleb pszenny 3 kromki moze zawierac: GLU, Masto MALE 10 g 1 szt 2 333,8
% 100 g (GLU,) JAJ, SOJ, MLE, GOR,) (MLE,) Biatko ogotem [g] 87,8
2 Masto MALE 10 g 1 szt rizotto miesne dieta (M) ser zolty 50 g (MLE,) Thuszcz [g] 68,9
o (MLE,) 300 g (MLE, SEL,) jajko gotowane 1 szt Weglowodany ogétem
% dzem2szt 50¢g sos pomidorowy 50 g (JAJ,) [a] 335
= talatki orkiszowe 15g 1 szt (GLU. MLE, SEL. moze pomidor 1 porcja 80 g Btonnik pokarmowy [g]
% (GLU,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, herbata z cukrem 200 ml 25,5
5 kakao 200 ml (MLE, MLE, GOR,) Sol [g] 10,3
' moze zawieraé: MLE,) marchewka gotowana Kwasy tluszczowe
N (PLASTRY) 150 g (MLE,) nasycone ogoétem [g]

34,1

6 - dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow

zupa z kasza manng 300
ml (GLU, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ.
MLE, GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

udziecindyczy w galarecie
70 g (SOJ, MLE, SEL,)
pomidor 1 porcja 50 g
papryka 1 porcja 50 g
herbata 200 ml

jabtko pieczone 200 g

zurek z ziemniakami 300
ml (GLU, SOJ, MLE, SEL
moze zawieraé: GLU,

JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
rizotto miesne z cukinia i
papryka, podstawowe (M)
300 g (MLE, SEL,)

sos pomidorowy 50 g
(GLU, MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR.)
brokut gotowany 150 g

(MLE,)

kompot owocowy 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

ser zotty 50 g (MLE,)
jajko gotowane 1 szt
(AL

pomidor 1 porcja 50 g
ogorek swiezy 1 porcja 50

g
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
21844

Biatko ogotem [g] 92,3

Thuszcz [g] 79,4

Weglowodany ogétem
[g] 307,7

Blonnik pokarmowy [g]
29,4

Sol [g] 11,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
37,6
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 17.11.2025 do dnia 23.11.2025 KUCHNIA OGOLNA

18.11.2025 wtorek

ptatki jeczmienne na mleku
220 ml (GLU, MLE,)

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zupa krem z ciecierzycy i
pomidoréw z grzankami

chleb graham 4 kromki
100g (GLU, SEZ,)

Wartos¢
energetycznal[kcal] [kcal]

kompot owocowy 200 ml

szt (GLU, SOJ,)
herbata z cukrem 200 ml

g chleb graham 4 kromki 300 ml (GLU, SEL, moze Masto MALE 10 g 1 szt 2172,5
g 1009 (GLU, SEZ,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, (MLE,) Biatko ogotem [g] 100,2
T Masto MALE 10 g 1 szt ) szynka z kotta 50 g Thuszcz [g] 70,3
g (MLE,) = bitka schabowa w sosie serek kiri kiri 17 g 1 szt Weglowodany ogétem
<3 Pasta $rédziemnomorska wtasnym 120 g (GLU, (MLE,) o [g] 299,4
p 809 (MLE,) MLE,) satatka z rzodkiewki i Btonnik pokarmowy [g]
IS ogc’)rek kiszony 1 porcja ziemniaki 220 g (MLE,) sataty zielonej z oliwg 100 3g,8 132
S |50¢g suréwka z selera 6l [g] 13,
- papryka 1 porcja 50 g naciowego i ogérka 120 g %iasteczka Kupiec 50g 1 Kwasy tluszczowe

herbata z cukrem 200 ml (SEL,) szt (GLU, SOJ,) nasycone ogétem [g]

kompot owocowy 200 ml herbata z cukrem 200 ml 24,6

ptatki jeczmienne na mleku | jogurt naturalny 150g 1 szt | zupa krem z dyni z chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
© 220 ml (GLU, MLE,) (MLE,) grzankami 300 ml (GLU, 100 g (GLU.,) energetycznalkcal] [kcal]
c chleb pszenny 3 kromki MLE, SEL, moze Masto MALE 10 g 1 szt 2 267,5
2 100 g (GLU,) zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ. (MLE,) Biatko ogétem [g] 95,8
£ Masto MALE 10 g 1 szt MLE, GOR,) szynka z kotta 50 g Thluszcz [g] 67
9 MLE,) bitka schabowa w sosie serek kiri kiri 17 g 1 szt Weglowodany ogétem
% asta srodziemnomorska wiasnym 120 g (GLU, (MLE,) ] 313,2
= 809 (MLE,) MLE,) safata zielona 1 porcja 35 Btonnik pokarmowy [g]
T pomidor 1 porcja 80 g ziemniaki 220 g (MLE.) g . 36,4
S jabtko pieczone 200 g jarzynaduszona 120 g pomidor 1 porcja 50 g Sal [g] 11
N herbata z cukrem 200 ml (MLE, SEL,) Ciasteczka Kupiec 50g 1 Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem [g]
25,8

6 - dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow

zupa z ptatkami
jeczmiennymi 300 ml
(GLU, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

Pasta $rédziemnomorska
80g (MLE,)

ggérek kiszony 1 porcja

papryka 1 porcja 50 g
herbata 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(IV?LE,)

zupa krem z ciecierzycy i
pomidoréw z grzankami
300 ml (GLU, SEL, moze

zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR,)

bitka schabowa w sosie

wlasnym 120 g (GLU,
LE.)

ziemniaki z wody 220 g

suréwka z selera

naciowego i ogérka 120 g

(SEL,)

kompot owocowy 200 ml

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

szynka z kotta 50 g
serek kiri kiri 17 g 1 szt
(MLE,)

satatka z rzodkiewki i
sataty zielonej z oliwg 100
9

sok warzywny 1 szt
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢é
energetycznalkcal] [kcal]
2054

Biatko ogotem [g] 96,7

Ttuszcz [g] 60

Weglowodany ogétem
[g] 308

Btonnik pokarmowy [g]

43,7

Sol [g] 14,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 25
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 17.11.2025 do dnia 23.11.2025 KUCHNIA OGOLNA

19.11.2025 s$roda

kasza kukurydziana na
mleku 220 ml (MLE,)

kefir 1,5% t. 1 szt (MLE,)

zupa grochowa 300 ml
(GLU, JAJ, OZI, MLE,

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]

herbata 200 ml

g chleb graham 4 kromki SEL, GOR, SEZ, moze Masto MALE 10 g 1 szt 22834
g 1009 (GLU, SEZ,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, (MLE,) Biatko ogotem [g] 94,7
& Masto MALE 10 g 1 szt MLE, GOR,) serek wiejski 150g 1 szt Ttuszcz [g] 73
9 (MLE.) ] fazanki z kapustg 400 g (MLE,) ) Weglowodany ogétem
3 paréwka z szynki 2 szt + (MLE,) papryka 1 porcja 50 g [g] 343,7
p ketchup 1szt. 100 g banan 200 g ogorek kiszony 1 porcja Btonnik pokarmowy [g]
@ (SOJ, SEL,) kompot owocowy 200 ml 50 g 34,8
S pomidor 1 porcja 80 g herbata 200 ml Sél [g] 10,3
- herbata z cukrem 200 ml Kwasy tluszgizowcle !
nasycone ogotem [g
33,8

kasza kukurydziana na kefir 1,5% t. 1 szt (MLE.) | krupnik z kaszg chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
© mleku 220 ml (MLE,) jeczmienng diety (SW) 100 g (GLU,) energetyczna[kcal] [kcal]
c chleb pszenny 3 kromki 300 ml (GLU, MLE, SEL Masto MALE 10 g 1 szt 2 396
% 100 g (GLU.) moze zawieraé: GLU, (MLE,) Biatko ogotem [g] 94,1
£ | Maslo MALE 10 g 1 szt JAJ, SOJ, MLE, GOR,) serek wiejski 150g 1 szt Ttuszcz [g] 72
o (MLE. makaron nitki z serem (MLE,) Weglowodany ogétem
% parowka z szynki 2 szt + 2509 (MLE,) pomidor 1 porcja 80 g ] 333,9
s ketchup 1szt. 100 g banan 200 g Jabtka deserowe 180 g Btonnik pokarmowy [g]
% (SOJ. SEL.) kompot owocowy 200 ml herbata z cukrem 200 ml 28,2
S pomidor 1 porcja 80 g Sél [g] 9.4
N mus owocowy 1 szt Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem [g]
35,4

6 - dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow

zupa z ptatkami owsianymi
btyskawicznymi 300 mi
(GLU, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR.)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

paréwka z szynki 2 szt +
ketchup 1szt. 100 g
(SOJ, SEL,)

pomidor 1 porcja 80 g
herbata 200 ml

kefir 1,5% t. 1 szt(MLE,)

zupa grochowa 300 ml
(GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

tazanki z kapustg 300 g
(MLE,)

grejpfrut 180 g

kompot owocowy 200 ml

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.)

serek wiejski 150g 1 szt
(MLE,)

papryka 1 porcja 50 g
ogorek kiszony 1 porcja
50g

herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢é
energetycznalkcal] [kcal]
2226,7

Biatko ogotem [g] 90,6

Thuszcz [g] 77,2

Weglowodany ogétem
[%] 328,3

tonnik pokarmowy [g]
42,7

Sol [g] 9,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
36,2
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 17.11.2025 do dnia 23.11.2025 KUCHNIA OGOLNA

20.11.2025 czwartek

makaron drobny na mleku
220 ml (MLE,)

mandarynka 60 g

zupa brokutowa z tartym
ciastem 300 ml (GLU,

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Wartos¢
energetycznal[kcal] [kcal]

herbata z cukrem 200 ml

kompot owocowy 200 ml

g chleb graham 4 kromki JAJ, MLE, SEL, moze Masto MALE 10 g 1 szt 2 065,1
g 1009 (GLU, SEZ,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, (MLE,) Biatko ogotem [g] 85
& Masto MALE 10 g~ 1 szt MLE, GOR,) udziec indyczy w galarecie Ttuszcz [g] 74,1
9 (MLE.) roladki drobiowe z fileta z 70 g (SOJ. MLE, SEL.) Weglowodany ogétem
3 safatka sledziowa 100 g jarzynamiw sosie ser topiony 25g 1 szt [g] 290,7
- (JAJ, RYB, MLE, GOR, pomidorowym 130 g (MLE,) Btonnik pokarmowy [g]
@ moze zawieraé: JAJ,) (GLU, MLE, SEL,) pomidor 1 porcja 80 g 23,1
S papryka 1 porcja 50 g ryz (2 gatki) 130 g (MLE,) soczek 1 szt Sél [g] 11,3
- ogorek swiezy 1porcja 50 satatka z burakéw 150 g herbata z cukrem 200 ml Kwasy tluszczowe
9 kompot owocowy 200 ml nasycone ogotem [g]
herbata z cukrem 200 ml 28,9
makaron drobny na mleku | mandarynka 60 g zupa brokutowa z tartym chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
© 220 ml (MLE,) ciastem 300 ml (GLU, 100 g (GLU,) energetycznalkcal] [kcal]
c chleb pszenny 3 kromki JAJ, MLE, SEL, moze Masto MALE 10 g 1 szt 22071
2 100 g (GLU,) zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ. (MLE,) Biatko ogétem [g] 95,9
= Masto MALE 10 g 1 szt MLE, GOR,) udziec indyczy w galarecie Tiuszcz [g] 58,
o (MLE,) roladki drobiowe z fileta z 709 (SOJ, MLE, SEL,) Weglowodany ogétem
% kurczak z bobrownik 50 g jarzynamiw sosie ser topiony 25g 1 szt ] 319,8
e pomidor 1 porcja 80 g pomidorowym 130 g (MLE,) ) Btonnik pokarmowy [g]
s ciastka wielozbozowe 300g (GLU. MLE, SEL,) pomidor 1 porcjia 80 g 23,1
S 50 g(GLU, MLE, moze ryz (2 gatki) 130 g (MLE,) soczek 1 szt Sél [g] 10,4
N zawieraé: OZI, SOJ,) satatka z burakéow 150 g herbata z cukrem 200 ml Kwasy ttuszczowe

nasycone ogétem [g]
26,9

6 - dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow

zupa z makaronem
drobnym 300 ml (SEL,
moze zawieraé: GLU,
JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

satatka sledziowa 100 g
(JAJ, RYB, MLE, GOR
moze zawieraé: JAJ,)
papryka 1 porcja 50 g
ogorek Swiezy 1 porcja 50

g
herbata 200 ml

koktajl truskawkowy na
jogurcie 150 ml (MLE,)

zupa brokufowa z tartym
ciastem 300 ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

roladki drobiowe z fileta z
jarzynamiw sosie
pomidorowym 130 g
(GLU, MLE, SEL,)

ryz (2 gatki) 130 g (MLE.)
safatka z burakéw 150 g
kompot owocowy 200 ml

grejpfrut 200 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.)

udziecindyczy w galarecie
70 g (SOJ, MLE, SEL,)
ser topiony 25g 1szt
(MLE,)

pomidor 1 porcja 80 g
talatki orkiszowe 15g 1 szt
(GLU,)

herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢é
energetycznalkcal] [kcal]
22147

Biatko ogotem [g] 90,9

Thuszcz [g] 81,7

Weglowodany ogétem
[%] 311,8

tonnik pokarmowy [g]
30,9

Sol [g] 11,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
33,1

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona4z8
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 14.11.2025 08:49:59




Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 17.11.2025 do dnia 23.11.2025 KUCHNIA OGOLNA

21.11.2025 piatek

kasza jeczmienna na
mleku 220 ml (GLU,
MLE.,)

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zupa fasolowa z chlebem
graham (2 kromki)
podstawowa 300 ml

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2 296,7

pomidor 1 porcja 80 g
herbata z cukrem 200 ml

© chleb graham 4 kromki (GLU, JAJ, OZI, MLE, (MLE,) Biatko ogotem [g] 98,1
H 1009 (GLU, SEZ,) SEL, GOR, SEZ, moze ser zotty 50 g (MLE.,) Ttuszcz [g] 80,4
S Masto MALE 10 g 1 szt zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, dzem 1/1259g 1 szt Weglowodany ogétem
2 (MLE,) MLE, GOR,) ogorek $wiezy 1 porcja 80 [g] 325,1
3 serek Almette 1 szt 30g ryba panierowana, g Blonnik pokarmowy [g]
e (MLE, pieczona 90 g (GLU biszkopty mamutki 1 szt 34,5
o) jajko gotowane 1 szt JAJ, RYB,) (GLU, JAJ,) Sol [g] 13,4
2 (JAJ) ziemniaki 220 g (MLE,) herbata z cukrem 200 ml Kwasy ttuszczowe
] ogc’)rek kiszony 1 porcja kapusta kiszona gotowana nasycone ogotem [g]
-~ 150 g (GLU, JAJ, OZI. 36,9

pomidor 1 porcja 50 g SOJ, MLE, ORZ, SEL

herbata z cukrem 200 ml GOR, SEZ, tUB,)

kompot owocowy 200 ml

kasza jeczmienna na jogurt naturalny 150g 1 szt | zupa grysikowa 300 ml chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
© mleku 220 ml (GLU, (MLE,) (GLU, JAJ, OZI, MLE, 100 g (GLU,) energetycznalkcal] [kcal]
c MLE.,) SEL, GOR, SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt 88,4
% chleb pszenny 3 kromki ryba panierowana, (MLE,) Biatko ogotem [g] 86,7
= 100 g (GLU.) pieczona 90 g (GLU, ser zoity 50 g (MLE,) Thuszcz [g] 76,5
o Masto MALE 10 g 1 szt JAJ, RYB, dzem 1/125g 1 szt Weglowodany ogétem
% (MLE,) ziemniaki 220 g (MLE,) pomidor 1 porcja 80 g [g] 281
- serek Almette 1 szt 30 g jarzynaduszona 120 g biszkopty mamutki 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
% (MLE,) (MLE, SEL.) (GLU, JAJ,) 26,6
S jajko gotowane 1 szt kompot owocowy 200 ml herbata z cukrem 200 ml Sal [g] 9,2
N ? Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem [g] 36

6 - dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow

zupa z kaszg chzmienna
300 ml (GLU, SEL., moze

zawierac GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR,)

chleb graham 4 kromki

1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt

(MLE,)

jajko gotowane 1 szt
AJ,

Serek Almette 30 g 1 szt

(MLE,)

ogérek kiszony 1 porcja

50g

pomidor 1 porcja 50 g
herbata 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(IV?LE,)

zupa fasolowa z chlebem
graham (2 kromki)
podstawowa 300 ml
(GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ, moze

zawierac: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR.)

ryba panierowana,

pieczona 90 g (GLU,
AJ. RYB,

ziemniaki z wody 220 g
kapusta kiszona gotowana
150 g (GLU, JAJ, OZI
SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, tUB,)
kompot owocowy 200 ml

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.)

ser zoity 50 g (MLE,)
papryka 1 porcja 50 g
ogorek swiezy 1 porcja 50

g
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
22446

Biatko ogétem [g] 95

Thuszcz [g] 77,7

Weglowodany og6tem

% ] 327,6
tonnik pokarmowy [g]
43,5

Sol [g] 13,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
37,8
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto
Jadtospisy za okres od dnia 17.11.2025 do dnia 23.11.2025 KUCHNIA OGOLNA

22.11.2025 sobota

tarte ciasto na mleku 220

ml (GLU, JAJ, MLE,)

chleb graham 4 kromki
100g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

barszcz czerwony z
ziemniakami 300 ml
(GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

pasztet drobiowy, pieczony

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2075,8

Biatko ogotem [g] 88,1

Thuszcz [g] 58,8

130%(GLU MLE,)
marchewka gotowana
(PLASTRY) 150 g (MLE,)
kompot owocowy 200 ml

g (MLE.,) MLE, GOR,) 809 (JAJ. MLE, SEL.) Weglowodany ogétem
g kietbasa szynkowa z zrazy drobiowe z migsa ogorek kiszony 1 porcja [g] 325,5
8 bobrownik 50 g mielonego 90 g (GLU, 50¢g Btonnik pokarmowy [g]
9 pomidor 1 porcja 80g JAJ,) papryka 1 porcja 50 g 27
3 jabtka deserowe 180 g sos pomidorowy 50 g herbata z cukrem 200 ml Sél [g] 12
© herbata z cukrem 200 ml (GLU, MLE, SEL, moze Kwasy ttluszczowe
IS zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, nasycone ogotem [g]
© MLE, GOR,) 24,7
- kasza gryczana (2 gatki
1409 (%/I{E,) (2 gaik)
surowka z kapusty
pekinskiej z kukurydzg i
rzodkiewkg 1409
kompot owocowy 200 ml
tarte ciasto na mleku 220 | jogurtnaturalny 150g 1 szt | barszcz czerwony z chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
ml (GLU, JAJ, MLE,) (MLE,) ziemniakami 300 ml 100 g (GLU,) energetyczna[kcal] [kcal]
chleb pszenny 3 kromki (GLU, JAJ, OZI, MLE, Masto MALE 10 g 1 szt 2 302,6
100 g (GLU,) SEL. GOR, SEZ, moze (MLE,) Biatko ogdtem [g] 95,4
o Masto MALE 10 g 1 szt zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, pasztet drobiowy, pieczony Tiuszcz [g] 59,
2 (MLE,) MLE, GOR,) 80 g (JAJ, MLE, SEL,) Weglowodany ogétem
g kietbasa szynkowa z zrazy drobiowe z miesa pomidor 1 porcja 80 g [a] 334,4
8 bobrownik 50 g mielonego 100 g (GLU. talatki orkiszowe 15g 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
2 pomidor 1 porcja 80 g JAJ,) (GLU,) 36,7
© jabtko pieczone 200 g sos pomidorowy 50 g herbata z cukrem 200 ml Sél [g] 12,5
o] herbata z cukrem 200 ml (GLU, MLE, SEL, moze Kwasy tluszczowe
% zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, nasycone ogotem [g]
) MLE, GOR,) 25,9
o~ kasza jeczmienna (2 gatki)
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 17.11.2025 do dnia 23.11.2025 KUCHNIA OGOLNA

zupa z tartym ciastem
300 ml (GLU, JAJ, SEL
moze zawieraé: GLU,

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

barszcz czerwony z
ziemniakami 300 ml
(GLU, JAJ, OZI, MLE,

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2077,5

safatka z burakéw 150 g
kompot owocowy 200 ml

zawieraé: OZl,)
herbata z cukrem 200 ml

z
=
©
§ JAJ, SOJ, MLE, GOR,) SEL, GOR, SEZ, moze (MLE,) (MLE,) Biatko ogotem [g] 85,2
S chleb graham 4 kromki zawieraé: GLU, JAJ, SOJ pasztet drobiowy, pieczony | herbata 200 ml Ttuszcz [g] 64,1
2 1009 (GLU, SEZ,) MLE, GOR.) 80 g (JAJ. MLE, SEL,) Weglowodany ogoétem
= Masto MALE 10 g 1 szt zrazy drobiowe z migsa ogorek kiszony 1 porcja [g] 322,3
® 5 (MLE.) mielonego 90 g (GLU, 509 . Btonnik pokarmowy [g]
S > kietbasa szynkowa z JAJ,) papryka 1 porcja 50 g 30,§
3 @ bobrownik 50 g sos pomidorowy 50 g herbata 200 ml Sél [g] 11,8
o ‘T | pomidor 1 porcja 80 g (GLU, MLE, SEL, moze Kwasy tluszczowe
a 5 satata zielona 1 porcja 35 zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, nasycone ogotem [g]
N R |9 MLE, GOR,) 27,9
ha g8 | herbata 200 ml kasza gryczana (2 gatki)
o g 1409 (MLE,)
N £ surowka z kapusty
- pekinskiej z kukurydzg i
‘gu rzodkiewkg 140 g
N kompot owocowy 200 ml
o
Q
©
©
ryz na mleku 220 ml jogurt naturalny 150g 1 szt | ros6t z makaronem nitki chleb graham 4 kromki Wartos¢
(MLE,) (MLE,) 300 ml (SEL, moze 1009 (GLU, SEZ,) energetycznal[kcal] [kcal]
© chleb graham 4 kromki zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, Masto MALE 10 g 1 szt 2 050,6
% 1009 (GLU, SEZ,) MLE, GOR,) (MLE,) Biatko ogotem [g] 93,1
= Masto MALE 10 g 1 szt kotlet drobiowy w ptatkach kietbasa swojska (1 porcja) Ttuszcz [g] 69,4
% (MLE,) kukurydzianych, pieczony 70g Weglowodany ogétem
3 ser biaty $niadaniowy 100g 100 g (JAJ, OZI, ORZ satatka jarzynowa z [a] 289,7
o 1 szt (MLE,) SEL, moze zawierac: jogurtem 100 g (JAJ, Btonnik pokarmowy [g]
8 pomidor 1 porcja 80g GLU, JAJ, SOJ, MLE MLE, SEL,) 26,6
© % mandarynka 60 g GOR)) Herbatniki BeBe 1 szt Sél [g] 10,7
° ' herbata z cukrem 200 ml ziemniaki 220 g (MLE,) (GLU, MLE, SO2, moze Kwasy ttuszczowe
N - suréwka z marchwi i selera zawierac: OZl,) nasycone ogotem [g]
'QE) 150 g (SEL,) herbata z cukrem 200 ml 30,8
© kompot owocowy 200 ml
N
8_ ryz na mleku 220 ml jogurt naturalny 150g 1 szt | rosét z makaronem nitki chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
= © (MLE,) (MLE,) 300 ml (SEL, moze 100 g (GLU.) energetycznalkcal] [kcal]
) c chleb pszenny 3 kromki zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, Masto MALE 10 g 1 szt 2 085,2
N % 100 g (GLU,) MLE, GOR,) (MLE,) Biatko ogétem [g] 96,4
2 Masto MALE 10 g 1 szt kotlet drobiowy w ptatkach kietbasa krakowska sucha Thuszcz [g] 57,9
o (MLE,) kukurydzianych, pieczony 50g Weglowodany ogétem
% ser biaty $niadaniowy 100g 100 g (JAJ, OZI, ORZ satatka jarzynowa z [g] 286,7
- 1 szt (MLE,) SEL, moze zawieraé: jogurtem 100 g (JAJ, Btonnik pokarmowy [g]
% pomidor 1 porcja 80g GLU, JAJ, SOJ, MLE MLE, SEL,) 23,4
S mandarynka 60 g GOR,) Herbatniki BeBe 1 szt Sél [g] 10,2
g herbata z cukrem 200 ml ziemniaki 220 g (MLE,) (GLU, MLE, SO2, moze Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem [g] 27
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

23.11.2025 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 17.11.2025 do dnia 23.11.2025 KUCHNIA OGOLNA

6 - dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow

zupa zryzem 300 ml
(SEL, moze zawiera¢:
GLU, JAJ, SOJ, MLE,
GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

ser biaty $niadaniowy 100g
1 szt (MLE,)

pomidor 1 porcja 80 g
jabtka deserowe 180 g
herbata 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

rosot z makaronem nitki
300 ml (SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)
kotlet drobiowy w ptatkach
kukurydzianych, pieczony
100 g (JAJ, OZI, ORZ
SEL, moze zawieraé:
GLU, JAJ, SOJ, MLE,
GOR))
ziemniaki 220 g (MLE,)
suréwka z marchwi i selera
150 g (SEL,)
kompot owocowy 200 ml

grejpfrut 200 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

kietbasa krakowska sucha

50 g

satatka jarzynowa z
jogurtem 100 g (JAJ,
MLE, SEL,)

talatki orkiszowe 15g 1 szt
(GLU,)

herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2121

Biatko ogotem [g] 91,6

Ttuszcz [g] 64,3

Weglowodany ogétem
[g] 327,8

Blonnik pokarmowy [g]
36,5

Sol [g] 10,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
29,4
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