Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-21 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I1SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
kasza jaglana na mleku jabtko suszone plastry 1 barszcz ukrainski 300 ml chleb graham 4 kromki Wartos¢
220 ml (MLE.) szt (GLU, JAJ, OZI, MLE, 1009 (GLU, SEZ, energetycznalkcal] [kcal]
butka maslana 90g 1 szt SEL, GOR, SEZ, moze masto 15g 1 szt (MLE,) 22523
‘g (GLU, JAJ, MLE,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, pasta z twarogu i szprotaw Biatko ogotem [g] 87,7
S masto 15g 1 szt (MLE.) E. GOR, pomidorach 80 g (RYB, Tluszcz [g] 82,5
T dzem2szt 50¢g udko pieczone 150 g MLE,) Weglowodany ogétem
g gruszka 180 g (SOJ, SEL, GOR, moze pomidor 1 porcja 50 g [g] 302,5
o kawa zbozowa 200 ml zawierac: GLU, JAJ, SOJ ogorek $wiezy 1 porcja 50 Btonnik pokarmowy [g]
(% (GLU,. MLE,) MLE, GOR.) g 26,4
B ziemniaki 220 g (MLE,) herbata z cukrem 200 ml Sél [g] 8,9
$ S suréwka z kapusty Kwasy tluszczowe
® - mieszanej z oliwg 140 g nasycone ogé6tem [g]
N kompot owocowy 200 ml 34,8
2 suma cukréw prostych
S [g] 99,3
Lo kasza jaglana na mleku jabtko suszone plastry 1 zupa jarzynowa z lanym chleb pszenny 3 kromki Wartos¢é
& 220 ml (MLE,) szt ciastem diety 300 g 100 g (GLU.,) energetycznalkcal] [kcal]
3 © butka maslana 90g 1 szt (GLU, JAJ, MLE, SEL masto 15g 1 szt (MLE,) 2434,5
I\ c (GLU, JAJ, MLE,) moze zawieraé: GLU, ser biaty $niadaniowy 100g Biatko ogétem [g] 90,2
& 2 | masto 159 1 szt (MLE.) JAJ, SOJ, MLE, GOR.) 1 szt (MLE,) Thuszcz [g] 89,4
£ dzem 2szt 50¢g udko pieczone 150 g pomidor 1 porcja 80 g Weglowodany ogétem
g jabtka deserowe 180 g (SOJ, SEL, GOR, moze kubu$ go 1 szt [g] 314
2 awa zbozowa 200 ml zawierac: GLU, JAJ, SOJ herbata z cukrem 200 ml Btonnik pokarmowy [g]
o (GLU, MLE,) MLE, GOR,) 27,6
> ziemniaki 220 g (MLE.) Sol [g] 8,8
5 jarzynaduszona 120 g Kwasy tluszczowe
N (MLE, SEL,) nasycone ogétem [g]
kompot owocowy 200 ml 0,7
suma cukréw prostych
[g] 112
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-21 KUCHNIA OGOLNA

zupa z kaszg jaglang 300
ml (SEL, moze zawieraé:
GLU, JAJ, SOJ, MLE,
GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

koktajl truskawkowy na
jogurcie 150 ml (MLE,)

barszcz ukrainski 300 ml
(GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ, moze

zawieraé: GLU, JAJ, SOJ.
E. GOR,)

udko pieczone 150 g

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

pasta z twarogu i szprotaw
pon;:_ic;orach 80 g (RYB,

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

herbata 200 ml

Masto MALE 10 g 1 szt

(MLE.)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
20329

Biatko ogotem [g] 94,2

Thuszcz [g] 69,9

Weglowodany ogétem

z
;)
c
(]
O
o)
]
ko)
g
3 2 Masto MALE 10 g 1 szt (SOJ, SEL, GOR, moze A [g] 287.,6
© < (MLE,) zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, pomidor 1 porcja 50 g Btonnik pokarmowy [g]
N > udziecindyczy w galarecie MLE, GOR,) ogorek swiezy 1 porcja 50 30,7
Q2 £ 70 g (SOJ, MLE, SEL,) ziemniaki z wody 220 g g Sol [g] 11,9
5 T ogorek kiszony 1 porcja su_rowka ;kappsty herbata 200 ml Kwasy tluszczowe
Q 2 80g mieszanej z oliwg 140 g nasycone ogétem [g]
e 2 herbata 200 ml kompot owocowy 200 ml 28,7
g' a suma cukréw prostych
& g [g] 46,5
0 L
N .
o)
o]
N
]
ks
©
©
ptatki jeczmienne na mleku | banan 200 g kapusniak z kapusty chleb graham 4 kromki Wartos¢
220 ml (GLU, MLE,) kiszonej z chlebem (2 1009 (GLU, SEZ.) energetycznalkcal] [kcal]
chleb graham 4 kromki kromki) 300 ml (GLU, masto 15g 1 szt (MLE,) 51
‘g 1009 (GLU, SEZ,) JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL jajko gotowane 1 szt Biatko ogotem [g] 86,4
g masto 15g 1 szt (MLE,) GOR, SEZ, moze JAJ, Thuszcz [g] 73,9
& kietbasa szynkowa 50 g zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, serek Almette 1 szt 30g Weglowodany ogétem
) (GLU, SOJ,) MLE, GOR,) (MLE.) ] [g] 313
] Satatka z roszponkg 100 leniwe pierogi 250 g ogorek kiszony 1 porcja Btonnik pokarmowy [g]
© ) (GLU, JAJ, MLE,) 50¢g 27,9
° herbata z cukrem 200 ml suréwka z marchwi i selera papryka 1 porcja 50 g Sol [g] 10,6
S 150 g (SEL,) biszkopty mamutki 1 szt Kwasy tluszczowe
x - kompot owocowy 200 ml (GLU.JAJ,) nasycone ogétem [g]
g herbata z cukrem 200 ml 33,9
< suma cukréw prostych
© lo] 92,6
8' ptatki jeczmienne na mleku | banan 200 g zupa krem z cukini z chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
) 220 ml (GLU, MLE,) ziemniakami 250 g (MLE, 100 g (GLU,) energetycznalkcal] [kcal]
q © chleb pszenny 3 kromki SEL, moze zawierac: masto 15g 1 szt (MLE,) 23704
N c 100 g (GLU.) GLU, JAJ, SOJ, MLE jajko gotowane 1 szt Biatko ogotem [g] 93,1
% masto 15g 1 szt (MLE,) GOR)) (JAY,) Tluszcz [g] 75,4
£ kietbasa szynkowa 50 g leniwe pierogi 250 g serek Almette 1 szt 30 g Weglowodany ogétem
o] GLU, SOJ.) (GLU, JAJ, MLE,) (MLE,) [g] 323,3
% atatka z roszponkg 100 suréwka z marchwi i selera pomidor 1 porcja 80g Btonnik pokarmowy [g]
o g 150 g (SEL,) biszkopty mamutki 1 szt 27,1
s herbata z cukrem 200 ml kompot owocowy 200 ml (GLU,JAJ,) Sal [g] 8,6
S herbata z cukrem 200 ml Kwasy tluszczowe
« nasycone ogoétem [g]

36,6
suma cukréw prostych
[g] 96,9
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-21 KUCHNIA OGOLNA

zupa z pfatkami

jeczmiennymi

(GLU, SEL, moze

zawieraé: GLU, JAJ, SOJ.
GOR,)

300 ml

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt

jabtka deserowe 180 g

kapusniak z kapusty

kiszonej z chlebem (2

kromki) 300 ml (GLU,

JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL

GOR, SEZ, moze

zawieraé: GLU, JAJ, SOJ.
GOR,)

kefir 1,5% t. 1 szt(MLE,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

jajko gotowane 1 szt

(JAJ.)
serek Almette 1 szt 30g

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
20444

Biatko ogétem [g] 89

Thuszcz [g] 74,6

Weglowodany ogétem
[g] 288,2

oliwg 100 g
kompot owocowy 200 ml

z
;)
c
(]
O
o)
]
ko)
[o))
g
X~ E= leniwe pierogi 250 g (MLE,) Btonnik pokarmowy [g]
s % (MLE,) (GLU, JAJ, MLE,) ogérek kiszony 1 porcja 324
< ® kietbasa szynkowa 50 g suréwka z marchwi i selera 50 g Sél [g] 10,8
© T GLU, SOJ.,) 150 g (SEL,) papryka 1 porcja 50 g Kwasy tluszczowe
iy ,z atatka z roszponkg 100 kompot owocowy 200 ml herbata 200 ml ggsaycone ogotem [g]
g )
3 g_ herbata 200 ml suma cukréw prostych
S| g [g] 43
N 2
©
5
o]
N
]
ks
©
©
ryz na mleku 220 ml jogurt naturalny 150g 1 szt | zupa krem z ciecierzycy i chleb graham 4 kromki Wartos¢
(MLE.) (MLE,) pomidoréw z grzankami 1009 (GLU, SEZ energetycznalkcal] [kcal]
chleb graham 4 kromki 300 ml (GLU, SEL, moze masto 15g 1 szt (MLE,) 49
‘g 1009 (GLU, SEZ,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, udziecindyczy w galarecie Biatko ogotem [g] 95,9
g Masto MALE 10 g 1 szt MLE, GOR.) 70 g (SOJ, MLE, SEL,) Tluszez [g] 77,2
T (MLE,) udziec z indyka pieczony w ogorek swiezy 1 porcja 80 Weglowodany ogétem
g parowka z szynki 2 szt + sosie wtasnym 120 g g o [g] 284,6
<) ketchup 1szt. 100 g GLU, MLE brzoskwinia 180 g Btonnik pokarmowy [g]
% (SOJ, SEL,) kasza gryczana (2 gatki) herbata z cukrem 200 ml 32,6
° pomidor 1 porcja 80 g 140g (MLE,) Sél [g] 14,7
© herbata z cukrem 200 ml satatka z sataty zielonej i Kwasy tluszczowe
© - pomidoréw koktajliowych z nasycone ogétem [g]
3 oliwg 100 g 32,8
5 kompot owocowy 200 ml suma cukréw prostych
~ [9] 56,5
3 ryz na mleku 220 ml j%?urt naturalny 150g 1 szt | zupajarzynowa z chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
Y (MLE,) (MLE,) ziemniakami diety (SW) 100 g (GLU.) energetycznalkcal] [kcal]
S © chleb pszenny 3 kromki 300 ml (GLU, MLE, SEL masto 15g 1 szt (MLE,) 2212,5
N c 100 g (GLU.) moze zawieraé: GLU, udziecindyczy w galarecie Biatko ogétem [g] 90
H Masto MALE 10 g 1 szt JAJ, SOJ, MLE, GOR.,) 70 g (SOJ, MLE, SEL,) Thluszcz [g] 75,7
£ (MLE,) udziec z indyka pieczony w pomidor 1 porcja 80 g Weglowodany ogétem
g parowka z szynki 2 szt + sosie wtasnym 120 g brzoskwinia 180 g [g] 277,5
Z ketchup 1szt. 100 g GLU. MLE.) herbata z cukrem 200 ml Btonnik pokarmowy [g]
o (SOJ, SEL,) kasza jeczmienna (2 gatki) 30,9
s pomidor 1 porcja 80 g 130 g (GLU, MLE,) Sél [g] 12,3
S herbata z cukrem 200 ml satatka z sataty zielonej i Kwasy tluszczowe
N pomidoréw Kkoktajliowych z nasycone ogétem [g]

34,7
suma cukréw prostych
[g] 56,5
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-21 KUCHNIA OGOLNA

zupa zryzem 300 ml
(SEL, moze zawiera¢:
GLU, JAJ, SOJ, MLE,
GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zupa krem z ciecierzycy i
pomidoréw z grzankami
300 ml (GLU, SEL, moze
zawieraé: G)LU JAJ, SOJ,

udziec z indyka pieczony w
sosie wtasnym 120 g

(GLU,MLE))

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

udziecindyczy w galarecie
70 g (SOJ, MLE, SEL,)
ogorek swiezy 1 porcja 80

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2200,5

Biatko ogotem [g] 94,8

Thuszcz [g] 79,3

Weglowodany ogétem
[g] 300,7

kompot owocowy 200 ml

z
;)
C
(]
O
o)
]
ko)
[o))
g
© 5 g Btonnik pokarmowy [g]
3 > paréwka z szynki 2 szt + kasza gryczana (2 gatki) sok warzywny 1 szt 39,8
3 £ ketchup 1szt. 100 g 1409 (MLE,) herbata 200 ml Sol [g] 15,9
~ T (SOJ, SEL,) satatka z sataty zielonej i Kwasy tluszczowe
by ,% pomidor 1 porcja 80g pomidoréw koktajliowych z nasycone ogétem [g]
3 2 | herbata 200 ml oliwg 100g 33,1
0 a kompot owocowy 200 ml suma cukrow prostych
S| e lo] 39
N 2
kS
5
o]
N
]
ks
©
©
pfatki kukurydziane na jogurt naturalny 150g 1 szt | zupa brokutowa z chleb graham 4 kromki Wartos¢
mleku 220ml (0ZI, MLE, | (MLE,) makaronem 300 ml 1009 (GLU, SEZ,) energetycznal[kcal] [kcal]
ORZ, (GLU, MLE, SEL, moze Masto MALE 10 g 1 szt 20
‘g rogal pszenny 1 szt zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, (MLE,) Biatko ogotem [g] 87,3
g (GLU,) MLE, GOR,) szynka z kotta 50 g Tiuszcz [g] 72,7
S masto 15g 1 szt (MLE,) rizotto miesne z cukinia i ser mozzarella60g 60g Weglowodany ogétem
) dzem 2szt 50¢g papryka, podstawowe (M) (MLE,) . [g] 344,6
o) serek kiri kiri 17 g 1 szt 300 g (MLE, SEL,) pomidory koktaijlowe 80 g Btonnik pokarmowy [g]
% (MLE,) sos pomidorowy 50 g herbata z cukrem 200 ml 22
D banan 200 g (GLU, MLE, SEL, moze Sol [g] 11,7
© herbata z cukrem 200 ml zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, Kwasy tluszczowe
o - MLE, GOR,) nasycone ogotem [g]
= fasolka szparagowa 34,4
= gotowana 150 g (MLE,) suma cukréw prostych
S kompot owocowy 200 ml [g] 98,8
[ee]
; ptatki kukurydziane na j%?urt naturalny 150g 1 szt | ros6t z makaronem 300 chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
< mleku 220 ml (OZI, MLE, | (MLE.) ml (GLU, SEL, moze 100 g (GLU,) energetycznalkcal] [kcal]
& © ORZ, zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, Masto MALE 10 g 1 szt 2301,4
4 c rogal pszenny 1 szt MLE, GOR,) (MLE,) Biatko ogotem [g] 85,1
H (GLU,) rizotto miesne dieta (M) szynka z kotta 50 g Tiuszcz [g] 64,7
£ masto 15g 1 szt (MLE,) 300 g (MLE, SEL,) ser mozzarella60g 60g Weglowodany ogétem
g dzem2szt 50¢g sos pomidorowy 50 g (MLE,) . [g] 346,8
Z serek kiri kiri 17 g 1 szt (GLU. MLE, SEL, moze pomidory koktaijlowe 80 g Btonnik pokarmowy [g]
P (MLE,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, herbata z cukrem 200 ml 23,7
> banan 200 g MLE, GOR.) Sol [g] 11,5
S herbata z cukrem 200 ml marchewka gotowana Kwasy tluszczowe
~ 1509 (MLE.,) nasycone ogétem [g]

31,3
suma cukréw prostych
[g] 103,8
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-21 KUCHNIA OGOLNA

zupa z makaronem 300
ml (GLU, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ.
MLE, GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt

koktajl truskawkowy na
jogurcie 150 ml (MLE,)

zupa brokutowa z
makaronem 300 ml
(GLU. MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR,)
rizotto miesne z cukinia i
papryka, podstawowe (M)

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

szynka z kotta 50 g

ser mozzarella60g 60g

(MLE,)

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
20874

Biatko ogotem [g] 92,3

Thuszcz [g] 72,8

Weglowodany ogétem
[g] 295,8

(GLU.)
herbata z cukrem 200 ml

z
;)
c
(]
8
]
ko)
[o))
g
5 5 (MLE,) 300 g (MLE, SEL,) pomidory koktaijlowe 80 g Blonnik pokarmowy [g]
= > Pasta $rédziemnomorska sos pomidorowy 50 g herbata 200 ml 30,4
3 £ 80g (MLE,) _ (GLU, MLE, SEL, moze Sol [g] 11,4
S T ogorek swiezy 1 porcja 80 zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, Kwasy tluszczowe
® 2 g MLE, GOR,) nasycone ogétem [g]
& 3 herbata 200 ml fasolka szparagowa 35,9
< a gotowana 150 g (MLE,) suma cukréw prostych
§ 2 kompot owocowy 200 ml [g] 38,3
« s
5
o]
N
_fg
Q
©
©
kasza jeczmienna na jogurt naturalny 150g 1 szt | zupa grochowa 300 ml chleb graham 4 kromki Wartos¢
mleku 220 ml (GLU, (MLE,) GLU, JAJ, OZI, MLE 1009 (GLU, SEZ,) energetycznal[kcal] [kcal]
MLE.,) EL, GOR, SEZ, moze masto 15g 1 szt (MLE.) 2181,9
g chleb graham 4 kromki zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, serek wiejski 150g 1 szt Biatko ogétem [g] 90,7
g 1009 (GLU, SEZ,) MLE, GOR,) (MLE,) Ttuszcz [g] 57,6
T masto 15g 1 szt (MLE,) fazanki z kapustg 300 g papryka 1 porcja 80g Weglowodany ogétem
g paprykarz rybny 80 g (GLU, MLE,) jabtka deserowe 180 g [g] 357,6
o} (GLU, RYB, OZI, SOJ, banan 200 g herbata z cukrem 200 ml Btonnik pokarmowy [g]
% ORZ, SEL, GOR, SEZ kompot owocowy 200 ml 40
D tUB,) Sol[g] 9
© pomidor 1 porcja 50 g Kwasy tluszczowe
% - ogorek kiszony 1 porcja nasycone ogétem [g]
@ 509 28,4
Q herbata z cukrem 200 ml suma cukréw prostych
2 [g] 103,1
(2]
Q kasza jeczmienna na j%?urt naturalny 150g 1 szt | zupa krem z cukinii z chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
& mleku 220 ml (GLU, (MLE,) grzankami 300 ml (GLU 100 g (GLU.) energetycznalkcal] [kcal]
I ®© MLE)) MLE, SEL, moze masto 15g 1 szt (MLE,) 2375,2
§ chleb pszenny 3 kromki zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, serek wiejski 150g 1 szt Biatko ogotem [g] 97,3
& 100 g (GLU.) MLE, GOR,) (MLE,) Tiuszcz [g] 58,3
@ masto 15g 1 szt (MLE,) makaron z serem 250 g pomidor 1 porcja 80 g Weglowodany ogétem
2 paprykarz rybny 80 g (GLU, MLE,) jabtka deserowe 180 g [g] 357,6
g |(eLu.rYE 02 s0) banan 200 G herbata z cukrem 200 mi Blonnik pokarmowy [g]
R ORZ, SEL, GOR, SEZ, kompot owocowy 200 ml 28,7
Q2 tUB,) Sol [g] 8,9
° pomidor 1 porcja 80 g Kwasy tluszczowe
~ talatki orkiszowe 15g 1 szt nasycone ogo6tem [g] 30

suma cukréw prostych
[g] 101,7
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-21 KUCHNIA OGOLNA

zupa z kaszg jgczmienna

300 ml (GLU, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zupa grochowa 300 ml
(GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL. GOR, SEZ, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

grejpfrut 200 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2080,3

Biatko ogotem [g] 90,4

2
§S)
C
(]
8
5 chleb graham 4 kromki MLE, GOR,) serek wiejski 150g 1 szt herbata 200 ml Thuszcz [g] 55,2
2 1009 (GLU, SEZ,) tazanki z kapustg 300 g (MLE,) Weglowodany ogétem
2 Masto MALE 10 g 1 szt (GLU, MLE,) papryka 1 porcja 80 g [g] 343,8
« 5 (MLE,) sok warzywny 1 szt Jabtka deserowe 180 g Btonnik pokarmowy [g]
L > paprykarz rybny 80 g kompot owocowy 200 ml herbata 200 ml 48,8
T £ (GLU, RYB, 0ZI, SOJ, Sé6l[g] 10,6
o T ORZ, SEL, GOR, SEZ Kwasy tluszczowe
iy ,% tUB,) nas1ycone ogétem [g]
3 & | pomidor 1 porcja 50 g 26,
te} a ogorek kiszony 1 porcja suma cukrow prostych
S g |50g [g] 59,2
o = herbata 200 ml
5
o]
N
_fg
Q
©
©
kasza kukurydziana na jogurt naturalny 150g 1 szt | krupnik z kaszg chleb graham 4 kromki Wartos¢
mleku 220 ml (MLE,) (MLE,) jeczmienng podstawowa 1009 (GLU, SEZ, energetycznal[kcal] [kcal]
chleb graham 4 kromki 300 ml (GLU, MLE, SEL masto 15g 1 szt (MLE,) 2090,4
‘g 1009 (GLU, SEZ,) moze zawieraé¢: GLU, pasztet drobiowy, pieczony Biatko ogotem [g] 91,5
g masto 15g 1 szt (MLE,) JAJ, SOJ, MLE, GOR,) 80 g (JAJ, MLE, SEL,) Tluszcz [g] 82,5
& ser zoity 50 g (MLE,) befsztyk drobiowy 100 g ogorek kiszony 1 porcja Weglowodany ogétem
) jajko gotowane 1 szt (GLU, JAJ,) 509 ) [a] 265
o) (JAJ,) ziemniaki 220 g (MLE,) pomidor 1 porcja 50 g Btonnik pokarmowy [g]
% ogorek swiezy 1 porcja 80 satatka z burakéw 150 g herbata z cukrem 200 ml 25
° g kompot owocowy 200 ml Sél [g] 11,6
© herbata z cukrem 200 ml Kwasy tluszczowe
© - nasycone ogotem [g]
8 38,8
2 suma cukréw prostych
o [g] 47
Y
3 kasza kukurydziana na j%?urt naturalny 150g 1 szt | krupnik z kasza chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
0O mleku 220 ml (MLE,) (MLE,) jeczmienng diety (SW) 100 g (GLU.) energetycznalkcal] [kcal]
q © chleb pszenny 3 kromki 300 ml (GLU, MLE, SEL masto 15g 1 szt (MLE,) 2293,2
N c 100 g (GLU.) moze zawieraé: GLU, pasztet drobiowy, pieczony Biatko ogotem [g] 95,3
H masto 15g 1 szt (MLE,) JAJ, SOJ, MLE, GOR,) 80 g (JAJ, MLE, SEL,) Tiuszcz [g] 81,9
£ ser z6ity 50 g (MLE,) befsztyk drobiowy 100 g pomidor 1 porcja 80 g Weglowodany ogétem
g jril}'ko otowane 1szt (GLU, JAJ,g mus owocowy 1 szt [g] 284,2
= ( AJ,? ziemniaki 220 g (MLE.) herbata z cukrem 200 ml Btonnik pokarmowy [g]
e pomidor 1 porcja 80 g satatka z burakéw 150 g 27
s herbata z cukrem 200 ml kompot owocowy 200 ml Sél [g] 10,3
S Kwasy tluszczowe
« nasycone ogoétem [g]

39,2
suma cukréw prostych
[g] 50,2
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-21 KUCHNIA OGOLNA

zupa z makaronem 300

ml (GLU, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ.

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

krupnik z kaszg
jeczmienng podstawowa
300 ml (GLU, MLE, SEL

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt

Wartos¢
energetycznal[kcal] [kcal]
2073,6

z
;)
c
(]
§ MLE, GOR,) ) moze zawieraé¢: GLU, (MLE,) ) ) (MLE;) Biatko ogotem [g] 91,1
3 chleb graham 4 kromki JAJ, SOJ, MLE, GOR,) pasztet drobiowy, pieczony | herbata 200 ml Thuszcz [g] 72,4
=) efsz robiow owodany ogétem
> 1009 (GLU, SEZ,) befsztyk drobiowy 100 g 80 g (JAJ. MLE, SEL,) Wegl dany ogot
2 Masto MALE 10 g 1 szt (GLU, JAJ,) ogorek kiszony 1 porcja [g] 291,2
® 5 (MLE,) ziemniaki z wody 220 g 0g Blonnik pokarmowy [g]
S > ser zoity 50 g (MLE,) satatka z burakéw 150 g pomidor 1 porcja 50 g 32,4
3 % jajko gotowane 1 szt kompot owocowy 200 ml herbata 200 ml Sél [g] 11,4
o T (JAJ,) Kwasy tluszczowe
N ,z ogorek Swiezy 1 porcja 80 gzsﬁycone ogotem [g]
(2]
g )
3 g_ herbata 200 ml suma cukrow prostych
S| ¢ [q] 35,8
N =)
©
5
o]
N
]
ks
©
©
kasza manna na mleku jogurt naturalny 150g 1 szt | zupa ogérkowa z ryzem chleb graham 4 kromki Wartos¢
220 ml (GLU, MLE,) (MLE,) 300 ml (MLE, SEL, moze 1009 (GLU, SEZ energetycznal[kcal] [kcal]
chleb graham 4 kromki zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, masto 15g 1 szt (MLE,) 2022,2
‘g 1009 (GLU, SEZ,) MLE, GOR,) kurczak z bobrownik 50 g Biatko ogotem [g] 91,5
g Masto MALE 10 g 1 szt schabowy kotlet, pieczony Satatka z roszponkg 100 Tluszcz [g] 73
S (MLE.) ] 100 g (GLU, JAJ,) g o Weglowodany ogétem
K7 udziecindyczy w galarecie ziemniaki 220 g (MLE,) talatki orkiszowe 15g 1 szt [g] 272,4
] 70 g (SOJ, MLE, SEL,) kapusta kiszona gotowana GLU, Btonnik pokarmowy [g]
p ser topiony 25g 1 szt 150 g (GLU, JAJ, OZI. herbata z cukrem 200 ml 20,7
kot (MLE,) SOJ, MLE, ORZ, SEL, Sol [g] 13,6
© papryka 1 porcja 80 g GOR, SEZ, tUB,) Kwasy tluszczowe
% - herbata z cukrem 200 ml kompot owocowy 200 ml nasycone ogoétem [g]
N 30,6
ko suma cukréw prostych
< [g] 38,1
ON', kasza manna na mleku j%?urt naturalny 150g 1 szt | zupa jarzynowa z ryzna chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
Q 220ml (GLU, MLE,) (MLE,) diety (SW) 300 g (MLE, 100 g (GLU,) energetycznalkcal] [kcal]
& © chleb pszenny 3 kromki SEL, moze zawieraé: masto 15g 1 szt (MLE,) 026
4 c 100 g (GLU.) GLU, JAJ, SOJ, MLE kurczak z bobrownik 50 g Biatko ogotem [g] 87,6
% Masto MALE 10 g 1 szt GOR)) Satatka z roszponkg 100 Tluszcz [g] 64,6
£ (MLE,) bitka schabowa w sosie g Weglowodany ogétem
g udziecindyczy w galarecie wiasnym 120 g (GLU, talatki orkiszowe 15g 1 szt [g] 266,5
£ 70 g (SOJ, MLE, SEL,) MLE,) GLU. Btonnik pokarmowy [g]
ps ser topiony 25g 1 szt ziemniaki 220 g (MLE,) herbata z cukrem 200 ml 21,5
s MLE,) jarzynaduszona 120 g Sél [g] 11,2
S pomidor 1 porcja 80 g (MLE, SEL,) Kwasy tluszczowe
« herbata z cukrem 200 ml kompot owocowy 200 ml nasycone ogétem [g]

30,2
suma cukréw prostych
[g] 43
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

2025-09-21 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-15 do dnia 2025-09-21 KUCHNIA OGOLNA

6 - dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa z kasza manng 300
ml (GLU, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ.
MLE, GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

udziecindyczy w galarecie
70 g (SOJ, MLE, SEL,)
ser topiony 259 1 szt
MLE,)

papryka 1 porcja 80 g
herbata 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zupa ogoérkowa z ryzem
300 ml (MLE, SEL, moze
zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ.
MLE, GOR,)

schabowy kotlet, pieczony
100 g (GLU, JAJ.)
ziemniaki z wody 220 g
kapusta kiszona gotowana
150 g (GLU, JAJ, OZI
SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, tUB,)
kompot owocowy 200 ml

grejpfrut 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

kurczak z bobrownik 508
Satatka z roszponkg 10

g
talatki orkiszowe 15g 1 szt

(GLU,)
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2020,1

Biatko ogotem [g] 90,5

Thuszcz [g] 66,7

Weglowodany ogétem
[g] 2941

Btonnik pokarmowy [g]
27,8

Sol [g] 13,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
28,9

suma cukrow prostych
[g] 23,2
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozI1
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzeszki ziemne i1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
tubin 1 pochodne,

Mieczaki 1 pochodne,



