Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto
Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA OGOLNA
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ptatki kukurydziane na
mleku 220 ml (OZI, MLE,

jabtka deserowe 180 g

zupa koperkowa z tartym
ciastem 300 ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, moze

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,R”
masto 15g 1 szt (MLE,)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
31

jarzynaduszona 120 g
(MLE, SEL,)
kompot owocowy 200 ml

© ORZ,
g chleb graham 4 kromki zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, jajko gotowane 1 szt Biatko ogotem [g] 74,5
2 1009 (GLU, SEZ,) MLE, GOR,) (JAY,) Thuszcz [g] 65
2 masto 15g 1 szt (MLE,) fasolka po bretorisku z ser topiony 25g 1 szt Weglowodany ogétem
3 udziecindyczy w galarecie pieczywem (2 kromeki) (MLE,) [g] 290,5
Q 70 g (SOJ, MLE, SEL,) 180 g (GLU, JAJ, OZ] satatka z rzodkiewki i Btonnik pokarmowy [g]
S pomidor 1 porcja 80 g SOJ, MLE, SEL, GOR. sataty zielonej z oliwg 100 30,4
% mus owocowy 1 szt SEZ,) g Sal [g] 8,7
] herbata z cukrem 200 ml kompot owocowy 200 ml herbata z cukrem 200 ml Kwasy tluszczowe
- nasycone ogotem [g] 33
suma cukrow prostych
[g] 55,8

ptatki kukurydziane na jabtka deserowe 180 g zupa koperkowa z tartym chleb pszenny 3 kromki Wartos¢

mleku 220 ml (OZI, MLE ciastem 300 ml (GLU, 100 g (GLU.,) energetycznalkcal] [kcal]
© ORZ,) JAJ, MLE, SEL, moze masto 15g 1 szt (MLE,) 2121,4
c chleb pszenny 3 kromki zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, jajko gotowane 1 szt Biatko ogétem [g] 82,4
H 100 g (GLU,) MLE, GOR,) (JAY,) Ttuszcz [g] 65,2
g masto 15g 1 szt (MLE,) filet drobiowy gotowany ser topiony 25g 1 szt Weglowodany ogétem
g udziec indyczy w galarecie 8049 (MLE,) [g] 293,9
£ 70 g (SOJ, MLE, SEL,) sosjarzynowy 50 g (GLU, pomidor 1 porq{a 80g Btonnik pokarmowy [g]
e pomidor 1 porcja 80g MLE, SEL, moze satata zielona 1 porcja 35 27,8
> mus owocowy 1 szt zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, g Sol [g] 12,4
kS herbata z cukrem 200 ml MLE, GOR.) herbata z cukrem 200 ml Kwasy tluszczowe
« ziemniaki 220 g (MLE,) nasycone ogétem [g]

32,1
suma cukréw prostych
[g] 60,8

2025-03-31 poniedziatek

zupa z kaszg manng 300

jabtka deserowe 180 g

zupa koperkowa z tartym

?aturalny 150g 1 szt

chleb graham 4 kromki

chleb graham 2 kromki 60

Wartos¢

ml (GLU, SEL, moze ciastem 300 ml (GLU, 1009 (GLU, SEZ,) g (GLU, SEZ,) energetycznalkcal] [kcal]
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, JAJ, MLE, SEL, moze Masto MALE 10 g 1 szt Masto MALE 10 g 1 szt 1894,7

MLE, GOR,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, (MLE,) (MLE,) Biatko ogétem [g] 83,9
chleb graham 4 kromki MLE, GOR,) jajko gotowane 1 szt herbata 200 ml Tluszcz [g] 58,2

1009 (GLU, SEZ,) filet drobiowy gotowany (JAJ,) Weglowodany ogotem
Masto MALE 10 g 1 szt 80g ser topiony 25g 1 szt [%] 291,5

(MLE,) (MLE,) tonnlk pokarmowy [g]

udziecindyczy w galarecie
70 g (SOJ. MLE, SEL,)
pomidor 1 porcja 80 g
herbata 200 ml

sok warzywny 1 szt

sosjarzynowy 50 g (GLU,
MLE, 4

SEL, moze
zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ.
MLE, GOR,)
ziemniaki z wody 220 g
jarzynaduszona 120g
(MLE, SEL,)
kompot owocowy 200 ml

satatka z rzodkiewki i

sataty zielonej z oliwg 100

g
herbata 200 ml

33,2

Sol [g] 14,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 29

suma cukréw prostych
[g] 38,8

6 - dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA OGOLNA

2025-04-01 wtorek

ptatki owsiane
btyskawiczne na mleku
220 ml (GLU, MLE,)
chleb graham 4 kromki

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zupa krem z cukini z ryzem
(M) 300 ml (MLE, SEL
moze zawierac: GLU.
JAJ, SOJ, MLE, GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
masto 15g 1 szt (MLE,)
kietbasa szynkowa 50 g

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2 230,7

Biatko ogotem [g] 82,9

satatka z burakéw 150 g
kompot owocowy 200 ml

g 1009 (GLU, SEZ,) pulpet drobiowy 100 g (GLU, SOJ,) Ttuszcz [g] 76,5
g masto 15g 1 szt (MLE,) (GLU, JAJ,) ogorek kiszony 1 porcja Weglowodany ogétem
8 ser zotty 50 g (MLE,) sos 509 ) [g] 327,3
Az papryka 1 porcja 30 g paprykowo-pomidorowy pomidor 1 porcja 50 g Btonnik pokarmowy [g]
g ogorek swiezy 1 porcja 50 (M) 80g(GLU, MLE, herbata z cukrem 200 ml 24,7
© g9 SEL, moze zawierac: Sol [g] 12,2
k] herbata z cukrem 200 ml GLU, JAJ, SOJ, MLE Kwasy tluszczowe
o° GOR,) nasycone ogotem [g]
- kluska $lgska 250 g (JAJ, 37,9
E,) suma cukrow prostych
suréwka z kapusty witoskiej [g] 50
zoliwg 120g
kompot owocowy 200 ml
ptatki owsiane jogurt naturalny 150g 1 szt | zupa krem z cukini z ryzem chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
btyskawiczne na mleku (MLE,) (M) 300 ml (MLE, SEL 100 g (GLU,) energetycznal[kcal] [kcal]
@ 220 ml (GLU, MLE,) moze zawieraé: GLU, masto 15g 1 szt (MLE,) 2404,2
B chleb pszenny 3 kromki JAJ, SOJ, MLE, GOR,) kietbasa krakowska sucha Biatko ogotem [g] 91,5
g 100 g (GLU,) pulpet drobiowy 100 g 0g Thuszcz [g] 70,1
@ masto 15g 1 szt (MLE,) (GLU, JAJ,) pomidor 1 porcja 80 g Weglowodany ogétem
= ser z6ity 50 g (MLE,) sos koperkowy 50 g herbata z cukrem 200 ml [a] 344,2
© pomidor 1 porcja 80 g (GLU, MLE, SEL, moze Btonnik pokarmowy [g]
© mus owocowy 1 szt zawieraé: GLU, JAJ, SOJ 24,4
Q2 herbata z cukrem 200 ml MLE, GOR,) Sél [g] 11,5
° kluska Slaska 250 g (JAJ, Kwasy tluszczowe
o~ A nasycone ogotem [g] 37

suma cukrow prostych
[g] 49,7

6 - dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow

zupa z ptatkami owsianymi
btyskawicznymi 300 ml
(GLU, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

ser z6ity 50 g (MLE,)
ogorek $wiezy 1 porcja 50
9

papryka 1 porcja 50 g
herbata 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zupa krem z cukini z ryzem

(M) 300 ml (MLE, SEL

moze zawieraé: GLU,

JAJ, SOJ, MLE, GOR,)

pulpet drobiowy 100 g

(GLU, JAJ,)

S0s

paprykowo-pomidorowy

(M) 80g(GLU, MLE

SEL, moze zawieraé:

GLU, JAJ, SOJ. MLE,

GOR,)

kluska Slaska 250 g (JAJ,
LE.)

surowka z kapusty wioskiej

zoliwg 120 g

kompot owocowy 200 ml

jabtko pieczone 200 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

kietbasa szynkowa 50 g
(GLU, SOJ,)

ggérek kiszony 1 porcja

pomidor 1 porcja 50 g
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki
ﬁ/I(GLU SEZ‘?

asto MALE 10 g 1 szt
(MLE.,)
herbata 200 ml

60

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2270,6

Biatko ogétem [g] 81,7

Tluszcz [g] 74,8

Weglowodany ogétem
[g] 348,44
3Blonnik pokarmowy [g]

2

Sol [g] 12

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
35,7

suma cukréw prostych
[g] 35,2
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA OGOLNA

2025-04-02 $roda

tarte ciasto na mleku 220

ml (GLU, JAJ, MLE,)

chleb graham 4 kromki

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zupa jarzynowa z
soczewicg podstawowa
300 ml (MLE, SEL, moze

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
22791

§ 1009 (GLU, SEZ,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, (MLE,) Biatko ogotem [g] 95,9
g masto 15g 1 szt (MLE,) MLE, GOR,) satatka sledziowa 100 g Thuszcz [g] 85,6
& serek wiejski 150g 1 szt kotlet z jajka, pieczony (JAJ, RYB, MLE, GOR Weglowodany ogétem
o (MLE,) 1009 (GLU, JAJ,) moze zawiera¢: JAJ, ) [g] 313
] ogorek Swiezy 1 porcja 80 ziemniaki z wody 220 g papryka 1 porcja 80 g Btonnik pokarmowy [g]
g g marchewka z groszkiem jabtko pieczone 200 g 34,8
° mandarynka 80 g 1509 (MLE,) herbata z cukrem 200 ml Sél [g] 11,9
© herbata z cukrem 200 ml kompot owocowy 200 ml Kwasy tluszczowe
< nasycone ogétem [g]
31,7
suma cukrow prostych
[g] 72,4
tarte ciasto na mleku 220 | jogurtnaturalny 150g 1 szt | zupa grysikowa 300 ml chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
ml (GLU, JAJ., MLE,) (MLE,) (GLU,JAJ, OZI, MLE 100 g (GLU,) energetycznalkcal] [kcal]
© chleb pszenny 3 kromki SEL, GOR, SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt 2392,6
§ 100 g (GLU,) kotlet z jajka, pieczony (MLE,) Biatko ogotem [g] 98,7
o masto 15g 1 szt (MLE.) 1009 (GLU, JAJ,) pasta z drobiu 80 g Ttuszcz [g] 78,6
*g serek wiejski 150g 1 szt ziemniaki 220 g (MLE,) (SEL,) Weglowodany ogétem
= (MLE,) marchewka gotowana soczek 1 szt [a] 321,2
© pomidor 1 porcja 80g 150g (MLE,) jabtko pieczone 200 g Blonnik pokarmowy [g]
R mandarynka 80 g kompot owocowy 200 ml herbata z cukrem 200 ml 28,7
2 herbata z cukrem 200 ml Sél [g] 10,3
° Kwasy tluszczowe
~ nasycone ogo6tem [g] 33

suma cukrow prostych
[g] 85,3

6 - dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow

zupa z tartym ciastem
300 ml (GLU, JAJ. SEL
moze zawieraé: GLU,
JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.)

serek wiejski 150g 1 szt
(MLE.,)

ogorek swiezy 1 porcja 80

g
herbata 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(IV?LE,)

zupa jarzynowa z
soczewicg podstawowa
300 ml (MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

kotlet z jajka, pieczony
1009 (GLU, JAJ,)
ziemniaki z wody 220 g
marchewka z groszkiem
1509 (MLE.,)

kompot owocowy 200 ml

jabtko pieczone 200 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.)

satatka sledziowa 100 g
(JAJ, RYB, MLE, GOR,
moze zawieraé: JAJ,)
papryka 1 porcja 80g
sok warzywny 1 szt
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
2260,2

Biatko ogotem [g] 94,9

Tluszcz [g] 87,1

Weglowodany ogétem
[g] 311,9
4Etonnik pokarmowy [g]

Sol [g] 13,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
32,3

suma cukréw prostych
[g] 44
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA OGOLNA

2025-04-03 czwartek

kasza manna na mleku
220 ml (GLU, MLE,)
chleb graham 4 kromki

drozdzoéwka 60g 1 szt
(GLU, JAJ, MLE,)

zupa krem brokutowy z
grzankami 300 g (GLU,
MLE, SEL, moze

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
masto 15g 1 szt (MLE,)

Wartos¢
energetycznal[kcal] [kcal]
19471

kompot owocowy 200 ml

§ 1009 (GLU, SEZ,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, pasztet drobiowy, pieczony Biatko ogotem [g] 75,3
2 masto 15g 1 szt (MLE,) MLE, GOR,) 80 g (JAJ, MLE, SEL,) Tluszcz [g] 68,4
8 jajko gotowane 1 szt gotgbki 250 g (MLE, SEL satatka z rzodkiewki i Weglowodany ogétem
o (JAJ,? moze zawierac: GLU, sataty zielonej z oliwg 100 [g] 278,7
o ser topiony 259 1 szt JAJ, SOJ, MLE, GOR,) g Btonnik pokarmowy [g]
g (MLE,) sos pieczarkowy 50 g herbata z cukrem 200 ml 22,4
° pomidor 1 porcja 80 g (GLU, MLE,) Sél [g] 10,5
© herbata z cukrem 200 ml kompot owocowy 200 ml Kwasy tluszczowe
! nasycone ogétem
- . 2,sy ] [a]
suma cukrow prostych
[g] 51,7

kasza manna na mleku drozdzoéwka 60g 1 szt rosét z lanym ciastem chleb pszenny 3 kromki Wartos¢

220 ml (GLU, MLE,) (GLU, JAJ, MLE,) 300 g (GLU, JAJ, SEL 100 g (GLU,) energetycznalkcal] [kcal]
© chleb pszenny 3 kromki moze zawierac: GLU, masto 15g 1 szt (MLE,) 2157
§ 100 g (GLU,) JAJ, SOJ, MLE, GOR,) pasztet drobiowy, pieczony Biatko ogotem [g] 84,5
g masto 15g 1 szt (MLE,) rizotto miesne dieta 300 g 80 g (JAJ, MLE, SEL,) Tiuszcz [g] 67,9
A jajko gotowane 1 szt (MLE, SEL,) pomidor 1 porcja 80g Weglowodany ogétem
= (JAJ,SJ sos koperkowy 509 satata zielona 1 porcja 35 [g] 297
© ser topiony 25g 1 szt (GLU, MLE, SEL, moze g Blonnik pokarmowy [g]
R (MLE,) zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, herbata z cukrem 200 ml 24,7
2 pomidor 1 porcja 80 g MLE, GOR,) Sél [g] 15,3
° herbata z cukrem 200 ml jarzynaduszona 120 g Kwasy tluszczowe
~ (MLE, SEL,) nasycone ogotem [g] 32

suma cukrow prostych
[g] 53,5

6 - dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow

zupa z kaszg manng 300
ml (GLU, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR.)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.,)

jajko gotowane 1 szt
(JAJ,)

ser topiony 25g 1 szt
(MLE,)

pomidor 1 porcja 80 g
herbata 200 ml

koktajl truskawkowy na
jogurcie 150 ml (MLE,)

zupa krem brokutowy z
grzankami 300 g (GLU,
MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

gotabki 250 g (MLE, SEL
moze zawierac: GLU,
JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
sos pieczarkowy 50 g
(GLU, MLE,)

kompot owocowy 200 ml

grejpfrut 200 g

chleb graham 4 kromki

1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt

(MLE.)

pasztet drobiowy, pieczony
80 g (JAJ, MLE, SEL,)

safatka z rzodkiewki i

sataty zielonej z oliwg 100

g
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢é
energetycznalkcal] [kcal]
1902,3

Biatko ogétem [g] 75

Tluszcz [g] 64,3

Weglowodany ogétem
[g] 2841

Btonnik pokarmowy [g]
30,4

Sol [g] 10,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
30,1

suma cukréw prostych
[g] 36,1
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA OGOLNA

2025-04-04 piatek

ryz na mleku 220 ml
(MLE.,)
butka maslana 90g 1 szt

pomarancz 200 g

kapusniak z biatej kapusty
z ziemniakami i chlebem (2
kromki) 300 ml (GLU,

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
masto 15g 1 szt (MLE,)

Wartos¢
energetycznalkcal] [kcal]
22443

§ (GLU, JAJ, MLE,) JAJ, OZI, MLE, SEL serek homogenizowany Biatko ogotem [g] 78,6
o masto 15g 1 szt (MLE,) GOR, SEZ, moze naturalny 150g 1 szt Tluszcz [g] 70
T dzem 2szt 50¢g zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, (MLE,) Weglowodany ogétem
g talatki orkiszowe 15g 1 szt MLE, GOR,) ogorek swiezy 1 porcja 80 [g] 344,8
1o} GLU, ryba panierowana, g Btonnik pokarmowy [g]
g kawa zbozowa 200 ml pieczona 100 g (GLU, kubu$ go 1 szt 28,2
D (GLU, MLE,) JAJ, RYB,) herbata z cukrem 200 ml Sél [g] 8,1
S ziemniaki 200 g (MLE,) Kwasy tluszczowe
- satatka z burakéw 150 g nasycone ogé6tem [g]
kompot owocowy 200 ml 28,2
suma cukrow prostych
[g] 120,8
ryz na mleku 220 ml koktajl truskawkowy na zupa krem z selera z chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
(MLE.,) jogurcie 150 ml(MLE.) jabtkiem z grzankami 300 100 g (GLU.) energetycznalkcal] [kcal]
© butka maslana 90g 1 szt ml (GLU, MLE, SEL, moze masto 15g 1 szt (MLE,) 22301
c (GLU, JAJ, MLE,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, serek homogenizowany Biatko ogotem [g] 80,6
(% masto 15g 1 szt (MLE,) MLE, GOR,) naturalny 150g 1 szt Thuszcz [g] 72,3
£ dzem 2szt 50g ryba panierowana, (MLE,) Weglowodany ogétem
g talatki orkiszowe 15g 1 szt pieczona 100g (GLU, pomidor 1 porcja 80 g [g] 312,9
£ (GLU,) JAJ, RYB,) kubus$ go 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
e kawa zbozowa 200 ml ziemniaki 200 g (MLE,) herbata z cukrem 200 ml 25,6
s (GLU, MLE,) satatka z burakéw 150 g Sél[g] 7,3
S kompot owocowy 200 ml Kwasy tluszczowe
« ngszycone ogotem [g]

S;lma cukréw prostych
[g] 110,2

6 - dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa zryzem 300 ml
(SEL, moze zawieraé:
GLU, JAJ, SOJ, MLE.
GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

ser zoity 50 g (MLE,)
ogorek kiszony 1 porcja
80g

herbata 200 ml

koktajl truskawkowy na
jogurcie 150 ml (MLE,)

kapusniak z biatej kapusty
z ziemniakami i chlebem (2
kromki) 300 ml (GLU,
JAJ, OZI, MLE, SEL

GOR, SEZ, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

ryba panierowana,
pieczona 100g (GLU,
JAJ, RYB,)

ziemniaki z wody 200 g
satatka z burakéw 150 g
kompot owocowy 200 ml

jogurtnaturalny 150g 1 szt
(MLE,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

serek homogenizowany
naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

ogorek swiezy 1 porcja 80

sok warzywny 1 szt
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2081,2

Biatko ogotem [g] 92,5

Ttuszcz [g] 70,6

Weglowodany ogétem
[g] 304,7

Btonnik pokarmowy [g]
31,4

Sol [g] 11,9
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
31,5

suma cukroéw prostych
[g] 31,8
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA OGOLNA

2025-04-05 sobota

kasza jeczmienna na
mleku 220 ml (GLU,

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

barszcz czerwony z Jgklem
300ml (GLU, JAJ

chleb graham 4 kromki
100g (GLU, SEZ,)

Wartos¢
energetycznal[kcal] [kcal]

kompot owocowy 200 ml

MLE,) MLE, SEL, GOR, SEZ masto 15g 1 szt (MLE,) 2057,3
g chleb graham 4 kromki moze zawierac: GLU, udziec indyczy w galarecie Biatko ogotem [g] 92
g 1009 (GLU, SEZ,) JAJ, SOJ, MLE, GOR,) 70 g (SOJ, MLE, SEL,) Tiuszcz [g] 90,2
T Masto MALE 10 g 1 szt udko pieczone 150 g papryka 1 porcja 80 g Weglowodany ogétem
g (MLE,) _ (SOJ, SEL, GOR, moze mandarynka 80 g [o] 242
o paréwka z szynki 2 szt + zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, herbata z cukrem 200 ml Btonnik pokarmowy [g]
o ketchup 1szt. 100 g 25,2
° (SOJ, SEL,) ziemniaki 220 g (MLE,) Sol [g] 13,3
© ogérek kiszony 1 porcja kapusta gotowana ($wieza) Kwasy tluszczowe
< 5 150 g (MLE, SEL, moze nasycone ogotem [g]
pomidor 1 porcja 50 g zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, 38,9
herbata z cukrem 200 ml MLE, GOR,) suma cukrow prostych
kompot owocowy 200 ml [g] 54,1
kasza jeczmienna na jogurt naturalny 150g 1 szt | barszcz czerwony z jajkiem chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
mleku 220 ml (GLU (MLE,) 300ml (GLU, JAJ, OZ], 100 g (GLU,) energetycznalkcal] [kcal]
© MLE,) MLE, SEL, GOR, SEZ, masto 15g 1 szt (MLE,) 2182,8
c chleb pszenny 3 kromki moze zawieraé: GLU, udziecindyczy w galarecie Biatko ogotem [g] 94,2
H 100 g (GLU,) JAJ, SOJ, MLE, GOR,) 70 g (SOJ, MLE, SEL,) Ttuszcz [g] 88,1
£ Masto MALE 10 g 1 szt udko pieczone 150 g pomidor 1 porcja 80 g Weglowodany ogétem
g (MLE,) (SOJ, SEL, GOR, moze mandarynka 80 g [g] 2441
£ paréwka z szynki 2 szt + zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, herbata z cukrem 200 ml Btonnik pokarmowy [g]
s | ketchup 1szt’ 100 g MLE, GOR.,) 25,2
kot (SOJ, SEL,) ziemniaki 220 g (MLE,) Sol [g] 12,6
S pomidor 1 porcja 80 g marchewka gotowana Kwasy tluszczowe
& herbata z cukrem 200 ml 1509 (MLE.,) ngssycone ogotem [g]

S;lma cukréw prostych
[g] 54,9

6 - dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa z kaszg j gczmlenna

300 ml (GLU, SEL, moze
zaw:erac GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

paréwka z szynki 2 szt +
ketchup 1szt. 100 g
(SOJ, SEL,)

ogc’)rek kiszony 1 porcja
50g

pomidor 1 porcja 50 g
herbata 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

barszcz czerwony z jajkiem
300ml (GLU, JAJ d
MLE, SEL, GOR, SEZ,
moze zawiera¢: GLU.
JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
udko pieczone 150 g
(SOJ, SEL, GOR, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

ziemniaki z wody 220 g
kapusta gotowana ($wieza)
150 g (MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ.

MLE, GOR,)
kompot owocowy 200 ml

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

udziecindyczy w galarecie
70 g (SOJ. MLE, SEL,)
papryka 1 porcja 80g
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2034,8

Biatko ogotem [g] 90,2

Ttuszcz [g] 84

Weglowodany ogétem
[g] 2571

Blonnik pokarmowy [g]
32,3

Sol [g] 13,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
37,3

suma cukroéw prostych
[g] 35,3
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-06 KUCHNIA OGOLNA

2025-04-06 niedziela

ptatki owsiane
btyskawiczne na mieku
220 ml (GLU, MLE,)

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

ros6t z makaronem 300
ml (GLU, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ.

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
masto 15g 1 szt (MLE,)

Wartos¢
energetycznal[kcal] [kcal]
20244

§ chleb graham 4 kromki MLE, GOR,) kietbasa krakowska sucha Biatko ogotem [g] 83,5
g 1009 (GLU, SEZ,) sznycel drobiowy, pieczony 50¢ Thuszcz [g] 76,6
3 masto 15g 1 szt (MLE,) 100 g (GLU, JAJ,) safatka jarzynowa z Weglowodany ogo6tem
] jajko gotowane 1 szt ziemniaki 220 g (MLE,) jogurtem 100 g (JAJ, [g] 273,7
o (JAJ, surowka z kapusty MLE, SEL,) Btonnik pokarmowy [g]
g serek Almette 1szt 30 g pekinskiej z kukurydza Herbatniki BeBe 1 szt 23,2
kot (MLE,) 120 (GLU, MLE, SO2, moze Sél [g] 10
© pomidor 1 porcja 50 g kompot owocowy 200 ml zawieraé: OZI,) Kwasy tluszczowe
- ogorek Swiezy 1 porcja 50 herbata z cukrem 200 ml ggs7ycone ogotem [g]

g )

herbata z cukrem 200 ml suma cukrow prostych

[g] 48,2

pfatki owsiane jogurt naturalny 150g 1 szt | ros6t z makaronem 300 chleb pszenny 3 kromki Wartos¢

btyskawiczne na mleku (MLE.,) ml (GLU, SEL, moze 100 g (GLU.) energetycznalkcal] [kcal]
© 220ml (GLU, MLE,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, masto 15g 1 szt (MLE,) 2143,2
c chleb pszenny 3 kromki MLE, GOR,) kietbasa krakowska sucha Biatko ogotem [g] 88,7
(% 100 g (GLU.) sznycel drobiowy, pieczony 50 g Tluszcz [g] 72,4
£ masto 15g 1 szt (MLE,) 100 g (GLU, JAJ,) satatka jarzynowa z Weglowodany ogétem
g jajko gotowane 1 szt ziemniaki 220 g (MLE,) jogurtem 100 g (JAJ, [g] 275,9
£ (JAJ,) satatka z burakow 150 g MLE, SEL,) Blonnik pokarmowy [g]
pe serek Almette 1 szt 30 g kompot owocowy 200 ml Herbatniki BeBe 1 szt 23,1
kot (MLE,) (GLU, MLE, SO2, moze Sol [g] 10,5
S pomidor 1 porcja 80 g zawieraé¢: OZI,) Kwasy tluszczowe
« herbata z cukrem 200 ml herbata z cukrem 200 ml ngssycone ogotem [g]

S;lma cukréw prostych
[g] 49,9

6 - dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa z ptatkami owsianymi
btyskawicznymi 300 ml
(GLU, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

jajko gotowane 1 szt

oY,

serek Almette 1 szt 30 g

(MLE,)
pomidor 1 porcja 50 g
ogorek Swiezy 1 porcja 50

g
herbata 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

rosot z makaronem 300
ml (GLU, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR.)
sznycel drobiowy, pieczony
100 g (GLU, JAJ,
ziemniaki z wody 220 g
suréwka z kapusty
pekinskiej z kukurydzg
120 g
kompot owocowy 200 ml

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

kietbasa krakowska sucha
509

satatka jarzynowa z
jogurtem 1)00 g (JAJ,

sok warzywny 1 szt
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2002,6

Biatko ogotem gg] 83,7

Tluszcz [g] 66,

Weglowodany ogétem

1 299,4

Btonnik pokarmowy [g]
34,6

Sol [g] 11,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 29

suma cukréw prostych
[g] 44,5
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozI1
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzeszki ziemne i1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
tubin 1 pochodne,

Mieczaki 1 pochodne,



