Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA OGOLNA
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Sniadanie
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Kolacja

PN

SUMA

2025-03-24 poniedziatek

ryz na mleku 220 ml
(MLE,)
chleb graham 4 kromki

jabtka deserowe 180 g

zurek z ziemniakami 300
ml (GLU, SOJ, MLE, SEL
moze zawieraé: GLU.

rogal pszenny 1szt
masto 15g 1 szt (MLE,)
serek homogenizowany

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2371,7

jarzynaduszona 1209
(MLE, SEL,)
kompot owocowy 200 ml

‘g 1009 (GLU, SEZ,) JAJ, SOJ, MLE, GOR,) waniliowy 150g 1 szt Biatko ogotem [g] 87,7
S masto 15g 1 szt (MLE.) zrazy drobiowe z migsa (MLE.) Tluszcz [g] 80,7
& pasta zjajka ze mielonego 90 g (GLU, banan 1g Weglowodany ogétem
] szczypiorkiem 80 g (JAJ, JAJ,) Herbatniki BeBe 1 szt [g] 334,3
] MLE)) ) sos pieczarkowy 50 g (GLU. MLE. SO2. moze Btonnik pokarmowy [g]
© papryka 1 porcja 50 g (GLU.MLE,) ) zawierac: OZl,) 32 .
° pomidor 1 porcja 50 g kasza jeczmienna (2 gatki) herbata z cukrem 200 ml Sél [g] 10,5
© herbata z cukrem 200 ml 130 g (GLU, MLE,) Kwasy tluszczowe
- brokut gotowany 150 g nasycone ogé6tem [g]
(MLE,) 36,7
kompot owocowy 200 ml suma cukréw prostych
[g] 58,2

ryz na mleku 220 ml jabtka deserowe 180 g zurek z ziemniakami 300 rogal pszenny 1 szt Wartos¢é

(MLE,) ml (GLU, SOJ, MLE, SEL masto 15g 1 szt (MLE,) energetycznalkcal] [kcal]
© chleb pszenny 3 kromki moze zawieraé: GLU, serek homogenizowany 2 368,7
c 100 g (GLU.) JAJ, SOJ, MLE, GOR,) waniliowy 150g 1 szt Biatko ogétem [g] 90,1
% masto 15g 1 szt (MLE,) pulpet drobiowy 100 g (MLE,) Thuszcz [g] 73,6
£ pasta z jajka i twarogu 80 (GLU, JAJ,) banan 1g Weglowodany ogétem
g g (JAJ, MLE,) sos koperkowy 50 g Herbatniki BeBe 1 szt [g] 331,56
2 pomidor 1 porcja 80 g (GLU, MLE, SEL, moze (GLU. MLE, SO2, moze Btonnik pokarmowy [g]
o herbata z cukrem 200 ml zawierac: GLU, JAJ, SOJ, zawieraé: OZl,) 32,3
s MLE, GOR,) herbata z cukrem 200 ml Sél [g] 11,2
S kasza jeczmienna (2 gatki) Kwasy tluszczowe
« 130 g (GLU, MLE,) ngs7ycone ogoétem [g]

st,Jma cukréw prostych
[g] 60,7
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA OGOLNA

zupa zryzem 300 ml
(SEL, moze zawiera¢:
GLU, JAJ, SOJ, MLE,
GOR))

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

jabtka deserowe 180 g

zurek z ziemniakami 300
ml (GLU, SOJ, MLE, SEL
moze zawiera¢: GLU.
JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
zrazy drobiowe z miesa
mielonego 90 g (GLU,

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

ser biaty $niadaniowy 100g
1 szt (MLE.)

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2 289,2

Biatko ogotem [g] 93,7

Thuszcz [g] 76,6

Weglowodany ogétem

z
;)
C
(]
O
o)
8
i)
3 “;‘“ Masto MALE 10 g 1 szt JAJ,) ogorek kiszony 1 porcja [g] 331
T 5 (MLE,) sos pieczarkowy 50 g 80g Btonnik pokarmowy [g]
N > pasta zjajka ze (GLU, MLE,) sok warzywny 1 szt 43,8
Qo % szczypiorkiem 80 g (JAJ, kasza jeczmienna herbata 200 ml Sél [g] 13,1
s T MLE,) ) gotowana na sypko (2 Kwasy tluszczowe
Q. ,% papryka 1 porcja 50 g gatki) 130 g(GLU,) nasycone ogétem [g]
S 3 pomidor 1 porcja 50 g brokut gotowany 150 g 34,9
8' a herbata 200 ml (MLE,) suma cukrow prostych
S [} kompot owocowy 200 ml [g] 35,7
2
S| &
N .
S
o]
N
]
ks
©
©
kasza jeczmienna na mandarynka 80 g kapusniak z biatej kapusty chleb graham 4 kromki Wartos¢
mleku 220 ml (GLU, z ziemniakami i chlebem (2 1009 (GLU, SEZ, energetycznal[kcal] [kcal]
MLE, kromki) 300 ml (GLU, masto 15g 1 szt (MLE.) 2025,9
‘g chleb graham 4 kromki JAJ, OZI, MLE, SEL galaretka drobiowa (1 Biatko ogotem [g] 94,9
g 100g (GLU, SEZ,) GOR, SEZ, moze porcja) 150 g (GLU, JAJ Tiuszcz [g] 61,4
S masto 15g 1 szt (MLE,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, OZI, MLE, SEL, GOR. Weglowodany ogétem
) kietbasa szynkowa 50 g MLE, GOR,) SEZ, moze zawierac: [g] 303,1
g (GLU, SOJ.,) leniwe pierogi 250 g GLU, JAJ, SOJ, MLE. Btonnik pokarmowy [g]
© pomidor 1 porcja 50 g (GLU, JAJ, MLE,) GOR,)) 34,4
° ogorek swiezy 1 porcja 50 suréwka z marchwi i selera papryka 1 porcja 80 g Sal [g] 8,8
© g 150 g (SEL,) jabtka deserowe 180 g Kwasy tluszczowe
% - herbata z cukrem 200 ml kompot owocowy 200 ml herbata z cukrem 200 ml nasycone ogoétem [g]
o 29,1
% suma cukréw prostych
] kasza jeczmienna na mandarynka 80 g rosot z lanym ciastem chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
o e Yy
6 mleku 220 ml (GLU, 300 g (GLU., JAJ, SEL 100 g (GLU,) energetycznalkcal] [kcal]
q © MLE, moze zawieraé¢: GLU, masto 15g 1 szt (MLE,) 2156,9
N c chleb pszenny 3 kromki JAJ, SOJ, MLE, GOR,) galaretka drobiowa (1 Biatko ogétem [g] 100
% 100 g (GLU,) leniwe pierogi 250 g porcja) 150 g (GLU, JAJ. Tluszcz [g] 62,6
£ masto 15g 1 szt (MLE,) (GLU, JAJ, MLE,) OZI, MLE, SEL, GOR. Weglowodany ogétem
g kietbasa szynkowa 50 g marchewka z wody 150 g SEZ, moze zawieraé: [g] 292,4
= GLU, SOJ, kompot owocowy 200 ml GLU, JAJ, SOJ, MLE. Btonnik pokarmowy [g
®
e pomidor 1 porcja 80 g GOR)) 31,6
s mus owocowy 1 szt pomidor 1 porcja 80 g Sal [g] 12
S herbata z cukrem 200 ml jabtka deserowe 180 g Kwasy tluszczowe
« herbata z cukrem 200 ml nasycone ogétem [g]

30,1
suma cukréw prostych
[g] 76,4
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA OGOLNA

zupa z kaszg jgczmienna

300 ml (GLU, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

sok warzywny 1 szt

kapusniak z biatej kapusty

z ziemniakami i chlebem (2

kromki) 300 ml (GLU,

JAJ, OZI, MLE, SEL

GOR, SEZ, moze

zawieraé: GLU, JAJ, SOJ.
GOR,)

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

chleb
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

galaretka drobiowa (1
porcja) 150 g (GLU, JAJ.
OZI, MLE, SEL, GOR
SEZ, moze zawierac:

raham 4 kromki

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2089,3

Biatko ogotem [g] 101,6

Thuszcz [g] 61,3

Weglowodany ogétem
[g] 317,7

kompot owocowy 200 ml

z
;)
C
(]
O
o)
]
]
[o))
g
x~ 5 leniwe pierogi 250 g Btonnik pokarmowy [g]
g > kietbasa szynkowa 50 g (GLU, JAJ, MLE,) GLU, JAJ, SOJ, MLE. 41,4
< % (GLU, SOJ,) suréwka z marchwi i selera GOR)) ] Sél [g] 10,6
o T pomidor 1 porcja 50 g 150 g (SEL,) papryka 1 porcja 80 g Kwasy tluszczowe
q ,% ogorek Swiezy 1 porcja 50 kompot owocowy 200 ml jabtka deserowe 180 g nasycone ogétem [g]
3 & g herbata 200 ml 28,5
) a herbata 200 ml suma cukrow prostych
S g [g] 55,9
Y =
©
5
o]
N
]
°
©
©
makaron na mleku 220 ml | banan 200 g barszcz ukrainski 300 ml chleb graham 4 kromki Wartos¢
(GLU, MLE,) (GLU, JAJ, OZI, MLE, 1009 (GLU, SEZ energetycznal[kcal] [kcal]
chleb graham 4 kromki SEL, GOR, SEZ, moze masto 15g 1 szt (MLE,) 2270,3
‘g 1009 (GLU, SEZ,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, serek wiejski 150g 1 szt Biatko ogotem [g] 87,9
g masto 15g 1 szt (MLE.) MLE, GOR,) (MLE,) Ttuszcz [g] 79,5
8 paréwka z szynki 2 szt + rizotto miesne z cukinia i ogorek swiezy 1 porcja 80 Weglowodany ogétem
) ketchup 1szt. 100 g paprykg, podstawowe (M) g [a] 3271
o) (SOJ, SEL,) 300 g (MLE, SEL,) mandarynka 80 g Btonnik pokarmowy [g]
% pomidor 1 porcja 50 g sos pomidorowy 50 g herbata z cukrem 200 ml 27,8
o ogorek kiszony 1 porcja (GLU, MLE, SEL, moze Sél [g] 13,5
© 509 zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, Kwasy tluszczowe
© - herbata z cukrem 200 ml MLE, GOR,) nasycone ogotem [g]
3 suréwka z kapusty wioskiej 37,7
5 zoliwg 120 g suma cukréw prostych
9 kompot owocowy 200 ml [g] 100,7
3 makaron na mleku 220 ml | banan 200 g zupa krem z selera z chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
Y (GLU, MLE,) jabtkiem z grzankami 300 100 g (GLU.) energetycznalkcal] [kcal]
S © chleb pszenny 3 kromki ml (GLU, MLE, SEL, moze masto 15g 1 szt (MLE,) 2299,3
N c 100 g (GLU.) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, serek wiejski 150g 1 szt Biatko ogotem [g] 88,8
H masto 15g 1 szt (MLE,) MLE, GOR,) (MLE,) Tiuszcz [g] 72
£ paréwka z szynki 2 szt + rizotto miesne dieta (M) pomidor 1 porcja 80 g Weglowodany ogétem
g ketchup 1szt. 100 g 300 g (MLE, SEL,) mandarynka 80 g [g] 318,1
= (SOJ, SEL,) sos pomidorowy 50 g herbata z cukrem 200 ml Btonnik pokarmowy [g]
o pomidor 1 porcja 80 g (GLU, MLE, SEL, moze 28,3
s herbata z cukrem 200 ml zawieraé: GLU, JAJ, SOJ. Sél [g] 11,2
5 MLE, GOR.) Kwasy tluszczowe
N satatka z burakéw 150 g nasycone ogétem [g]

36,6
suma cukréw prostych
[g] 103,3
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA OGOLNA

zupa z makaronem 300
ml (GLU, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ.
MLE, GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,

jabtka deserowe 180 g

barszcz ukrainski 300 ml
(GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ, moze

zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR,)

rizotto miesne z cukinia i
papryka, podstawowe (M)
300 g (MLE, SEL,)

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

serek wiejski 150g 1 szt
(MLE,)

ogorek swiezy 1 porcja 80

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
22524

Biatko ogotem [g] 91,6

Thuszcz [g] 79,5

Weglowodany ogétem
[g] 324,7

moze zawieraé: MLE,)

z
O
o)
]
ko)
[o))
o
2
© 5 g Btonnik pokarmowy [g]
3 > paréwka z szynki 2 szt + sos pomidorowy 50 g jabtko pieczone 200 g 33,1
5 % ketchup 1szt. 100 g (GLU, MLE, SEL, moze herbata 200 ml Sél [g] 13,5
© T (SOJ, SEL,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, Kwasy tluszczowe
(‘)‘) ,% pomidor 1 porcja 50 g MLE, GOR,) nasycone ogotem [g]
S 3 ogorek kiszony 1 porcja suréwka z kapusty wioskiej 36,8
0 a 50¢g zoliwg 120 g suma cukrow prostych
< g herbata 200 ml kompot owocowy 200 ml [g] 57,7
©
5
o]
N
]
°
©
©
ptatki owsiane jabtka deserowe 180 g zupa ogorkowa z ryzem chleb graham 4 kromki Wartos¢
btyskawiczne na mieku 300 ml (MLE, SEL, moze 1009 (GLU, SEZ,) energetyczna[kcal] [kcal]
220ml (GLU, MLE,) zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, masto 15g 1 szt (MLE.) 86
‘g butka maslana 90g 1 szt MLE, GOR,) szynka z kotta 50 g Biatko ogotem [g] 85,4
S (GLU, JAJ, MLE,) bitka schabowa w sosie ser mozzarella60g 60 g Tluszcz [g] 76,4
& masto 15g 1 szt (MLE.,) wiasnym 120 g (GLU. MLE, Weglowodany ogétem
] miod 2 szt 50 g(_moze MLE,) pomidor 1 porcja 80 g [g] 300,3
1o} zawieraé: OZI, SOJ, ziemniaki 220 g (MLE,) herbata z cukrem 200 ml Btonnik pokarmowy [g]
= | MLE) fasolka szparagowa 21,8
o talatki orkiszowe 15g 1 szt gotowana 150 g (MLE,) Sél [g] 10,5
o G (GLU,) kompot owocowy 200 ml Kwasy tluszczowe
< - kak@o 200 ml (,MLE, ) nasycone ogétem [g]
5 moze zawieraé: MLE. 39,1
= suma cukréw prostych
N
& [g] 65,7
N~
S‘, ptatki owsiane jabtka deserowe 180 g zupa jarzynowa z ryz na chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
Q btyskawiczne na mleku diety (SW) 300 g (MLE, 100 g (GLU.) energetycznalkcal] [kcal]
& © 220 ml (GLU, MLE,) SEL, moze zawieraé: masto 15g 1 szt (MLE,) 2227,8
4 c butka maslana 90g 1 szt GLU, JAJ, SOJ, MLE szynka z kotta 50 g Biatko ogotem [g] 83,7
(% (GLU, JAJ, MLE,) GOR)) ser mozzarella60g 60g Tluszcz [g] 75,4
= masto 15g 1 szt (MLE,) bitka schabowa w sosie (MLE,) Weglowodany ogétem
g miod 2 szt 50 g(_moze wiasnym 120 g (GLU, pomidor 1 porcja 80 g [g] 301,8
Z zawieraé: OZI, SOJ. MLE,) herbata z cukrem 200 ml Btonnik pokarmowy [g]
o MLE,) ziemniaki 220 g (MLE,) 241
s talatki orkiszowe 15g 1 szt jarzynaduszona 120 g Sal [g] 9,7
S (GLU.) (MLE, SEL,) Kwasy ttuszczowe
N kakao 200 ml (MLE, kompot owocowy 200 ml nasycone ogétem [g]

39,1
suma cukréw prostych
[g] 69
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA OGOLNA

zupa z ptatkami owsianymi
btyskawicznymi 300 ml
(GLU, SEL, moze

zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

jabtka deserowe 180 g

zupa ogoérkowa z ryzem
300 ml (MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt

(MLE,)

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2115,7

Biatko ogotem [g] 93,9

z
2
£
5 MLE, GOR,) bitka schabowa w sosie szynka z kotta 50 g herbata 200 ml Thuszcz [g] 79,4
2 chleb graham 4 kromki wiasnym 120 g (GLU, ser mozzarella60g 60g Weglowodany ogétem
= 1009 (GLU, SEZ,) LE,) (MLE,) ) [g] 284
5 5 Masto MALE 10 g 1 szt ziemniaki 220 g (MLE,) pomidor 1 porcja 80 g Btonnik pokarmowy [g]
= > (MLE,) fasolka szparagowa herbata 200 ml 29
E © jajko gotowane 1 szt gotowana 150 g (MLE,) Sél [g] 11,5
o T IAJ, kompot owocowy 200 ml Kwasy tluszczowe
N ,% ser topiony 25g 1 szt nasycone ogotem [g]
) 5 (MLE,) 38,9
< a pomidor 1 porcja 80 g suma cukrow prostych
& 2 talatki orkiszowe 15g 1 szt [g] 28,1
4 2 (GLU,)
=~ herbata 200 ml
S
o]
N
S
Q
©
©
ptatki jeczmienne na mleku | jabtko suszone plastry 1 zupa krem z ciecierzycy i chleb graham 4 kromki Wartos¢
220 ml (GLU, MLE,) szt pomidoréw z grzankami 1009 (GLU, SEZ,) energetyczna[kcal] [kcal]
chleb graham 4 kromki 300 ml (GLU, SEL, moze masto 15g 1 szt (MLE,) 2 326,3
g 1009 (GLU, SEZ,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, ser zotty 50 g (MLE,) Biatko ogotem [g] 72,6
g masto 15g 1 szt (MLE,) MLE, GOR,) pomidor 1 porcja 50 g Thuszcz [g] 88,8
T satatka sledziowa 100 g fazanki z kapustg 300 g ogorek swiezy 1 porcja 50 Weglowodany ogétem
g (JAJ, RYB, MLE, GOR, (GLU, MLE,) g [g] 328,3
<) moze zawierac¢: JAJ, ) banan 200 g herbata z cukrem 200 ml Btonnik pokarmowy [g]
% papryka 1 porcja 80 g kompot owocowy 200 ml 39,2
° herbata z cukrem 200 ml Sol [g] 11,1
© Kwasy tluszczowe
x - nasycone ogoétem [g]
% 36,4
B suma cukréw prostych
© [g] 88,8
o
8 ptatki jeczmienne na mleku | jabtko suszone plastry 1 Zupa krem z cukinii z chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
9 220 ml (GLU, MLE,) szt rzankami (M) 300 ml 100 g (GLU,) energetycznalkcal] [kcal]
o © chleb pszenny 3 kromki ?GLU, MLE, SEL, moze masto 15g 1 szt (MLE,) 2301,2
N c 100 g (GLU.) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, ser zotty 50 g (MLE.,) Biatko ogotem [g] 84,8
% masto 15g 1 szt (MLE,) MLE, GOR,) pomidor 1 porcja 80 g Tluszcz [g] 68,9
£ pastaz jajkairyby 80g makaron z serem 250 g Herbatniki BeBe 1 szt Weglowodany ogétem
g (JAJ, RYB,) (GLU, MLE,) (GLU, MLE, SO2, moze [g] 324,6
Z pomidor 1 porcja 80 g banan 200 g zawierac¢: OZI,) Btonnik pokarmowy [g]
e herbata z cukrem 200 ml kompot owocowy 200 ml herbata z cukrem 200 ml 23,4
© Sol [g] 8,2
S Kwasy tluszczowe
N nasycone ogétem [g]

36,3
suma cukréw prostych
[g] 77,9
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA OGOLNA

zupa z pfatkami

jeczmiennymi

(GLU, SEL, moze

zawieraé: GLU, JAJ, SOJ.
GOR,)

300 ml

jabtka deserowe 180 g

zupa krem z ciecierzycy i
pomidoréw z grzankami
300 ml (GLU, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt

(MLE,)

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2289,4

Biatko ogotem [g] 77,1

z
2
£
% MLE, GOR,) ser zotty 50 g (MLE,) herbata 200 ml Thuszcz [g] 88,9
?; chleb graham 4 kromki tazanki z kapustg 300 g pomidor 1 porcja 50 g Weglowodany ogétem
2 1009 (GLU, SEZ,) (GLU,MLE,) ogorek swiezy 1 porcja 50 [g] 323
« 5 Masto MALE 10 g 1 szt grejpfrut 200 g g Btonnik pokarmowy [g]
] > (MLE.,) kompot owocowy 200 ml herbata 200 ml 45,5
T £ salatka $ledziowa 100 g Sél[g] 11,3
© T (JAJ, RYB, MLE, GOR, Kwasy tluszczowe
N 2 moze zawierac¢: JAJ,) nasycone ogé6tem [g]
S 2 papryka 1 porcja 80 g 35,5
uN'v a herbata 200 ml suma cukrow prostych
S g [g] 54,7
o
o)
o]
N
_fg
Q
©
©
ryz na mleku 220 ml jogurt naturalny 150g 1 szt | zupa fasolowa z chlebem chleb graham 4 kromki Wartos¢
(MLE.) (MLE,) graham (2 kromki) 1009 (GLU, SEZ energetycznalkcal] [kcal]
chleb graham 4 kromki podstawowa 300 ml masto 15g 1 szt (MLE,) 2 279,6
‘g 1009 (GLU, SEZ,) (GLU, JAJ, OZI, MLE, paprykarz rybny 80 g Biatko ogotem [g] 99,7
g masto 15g 1 szt (MLE.) SEL, GOR, SEZ, moze (GLU. RYB, OZI, SOJ, Ttuszcz [g] 65,2
& kietbasa krakowska sucha zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, ORZ, SEL, GOR, SEZ, Weglowodany ogétem
) 509 MLE, GOR,) tUB,) [g] 355,7
g pomidor 1 porcja 50 g kotlet pozarski, pieczony ogérek kiszony 1 porcja Btonnik pokarmowy [g]
© ogorek swiezy 1 porcja 50 100g (GLU, JAJ,) 80g 36,3
D g ziemniaki 200 g (MLE,) jabtka deserowe 180 g Sol [g] 14,1
© herbata z cukrem 200 ml satatka z burakéw 150 g herbata z cukrem 200 ml Kwasy tluszczowe
© - kompot owocowy 200 ml rzlgszycone ogétem [g]
o
§ suma cukréw prostych
3 ryz na mleku 220 ml j%?urt naturalny 150g 1 szt | zupa grysikowa 300 ml chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
) (MLE,) (MLE.,) (GLU, JAJ, OZI, MLE, 100 g (GLU,) energetycznalkcal] [kcal]
q © chleb pszenny 3 kromki SEL, GOR, SEZ,) masto 15g 1 szt (MLE,) 2219,6
N c 100 g (GLU.) kotlet pozarski, pieczony paprykarz rybny 80 g Biatko ogotem [g] 88,3
H masto 15g 1 szt (MLE,) 100g (GLU, JAJ,) (GLU, RYB, OZI, SOJ, Ttuszcz [g] 61,5
£ kietbasa krakowska sucha ziemniaki 200 g (MLE,) ORZ, SEL, GOR, SEZ, Weglowodany ogétem
g 509 ) satatka z burakéw 150 g tUB,) ) [g] 322
= pomidor 1 porcja 80 g kompot owocowy 200 ml pomidor 1 porcja 80 g Btonnik pokarmowy [g]
e soczek 1 szt jabtko pieczone 200 g 25,2
s herbata z cukrem 200 ml herbata z cukrem 200 ml Sél [g] 10,1
S Kwasy tluszczowe
N nasycone ogétem [g]

27,3
suma cukréw prostych
[g] 83,8
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA OGOLNA

zupa zryzem 300 ml
(SEL, moze zawiera¢:
GLU, JAJ, SOJ, MLE,
GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zupa fasolowa z chlebem
graham (2 kromki)
podstawowa 300 ml
(GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ, moze
zawierag: G)LU JAJ, SOJ.

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

paprykarz rybny 80 g
(GLU, RYB, 0ZI, SOJ.
ORZ, SEL, GOR, SEZ,

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2228

Biatko ogotem [g] 99,7

Thuszcz [g] 55,7

Weglowodany ogétem
[g] 371,4

kompot owocowy 200 ml

z
;)
C
(]
O
o)
]
ko)
g
2
® 5 (MLE.) kotlet pozarski, pieczony tUB,) Btonnik pokarmowy [g]
3 > kietbasa krakowska sucha 100g (GLU, JAJ,) ogérek kiszony 1 porcja 43,3
] ® 509 ziemniaki z wody 200 g 80g Sol [g] 15,3
Py T pomidor 1 porcja 50 g satatka z burakéw 150 g sok warzywny 1 szt Kwasy tluszczowe
N ,z ogorek Swiezy 1 porcja 50 kompot owocowy 200 ml herbata 200 ml rz'nzszycone ogotem [g]
[se]
g )
3 g_ herbata 200 ml suma cukrow prostych
S| g lo] 45,7
N =
o
5
o]
N
]
°
©
©
kasza jaglana na mleku jogurt naturalny 150g 1 szt | zupa pomidorowa z chleb graham 4 kromki Wartos¢
220 ml (MLE.,) (MLE,) makaronem 300 ml 1009 (GLU, SEZ,) energetycznal[kcal] [kcal]
chleb graham 4 kromki (GLU, MLE, SEL, moze masto 15g 1 szt (MLE,) 20811
‘g 1009 (GLU, SEZ,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, kietbasa swojska (1 porcja) Biatko ogétem [g] 97
S masto 15g 1 szt (MLE,) MLE, GOR,) 7049 Tluszcz [g] 86,6
© ser biaty Sniadaniowy 100g udko pieczone 150 g pomidor 1 porcja 80 g Weglowodany ogétem
g 1 szt (MLE;) (SOJ, SEL, GOR, moze mandarynka 80 g [g] 255,2
<) papryka 1 porcjia 50 g zawierac: GLU, JAJ, SOJ, herbata z cukrem 200 ml Btonnik pokarmowy [g]
% ogorek swiezy 1 porcja 50 MLE, GOR,) 21,7
D g ziemniaki 200 g (MLE,) Sél [g] 9,9
S herbata z cukrem 200 ml suréwka z kapusty Kwasy tluszczowe
% F' pekIﬁSklej ZO|IWQ 140 g nasycone ogé]em [g]
N kompot owocowy 200 ml 459
ko suma cukréw prostych
‘€ [g] 56,4
o
3 kasza jaglana na mleku jogurt naturalny 150g 1 szt | zupa pomidorowa z chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
(MLE. ,
Q 220 ml (MLE,) LE,) makaronem 300 ml 100 g (GLU.) energetycznalkcal] [kcal]
& © chleb pszenny 3 kromki (GLU, MLE, SEL, moze masto 15g 1 szt (MLE,) 2126,9
IS c 100 g (GLU, zawieraé: GLU, JAJ, SOJ. szynka z kotta 50 Biatko ogétem [g] 95,6
I ) yni oUg g g
H masto 15g 1 szt (MLE,) MLE, GOR,) pomidor 1 porcja 80 g Thuszcz [g] 76,3
£ ser biaty Sniadaniowy 100g udko pieczone 150 g mandarynka 80 g Weglowodany ogétem
o 1 szt (MLE, SOJ, SEL, GOR, moze herbata z cukrem 200 ml [g] 258,4
<)
% pomidor 1 porcja 80 g zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, Btonnik pokarmowy [g]
o herbata z cukrem 200 ml MLE, GOR,) 23,5
> ziemniaki 200 g (MLE.,) Sol [g] 9,9
S marchewka gotowana Kwasy tluszczowe
~ 1509 (MLE.,) nasycone ogétem [g]

36,7
suma cukréw prostych
[g] 54,9
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

2025-03-30 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-24 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA OGOLNA

6 - dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa z kaszg jaglang 300
ml (SEL, moze zawieraé:
GLU, JAJ, SOJ, MLE,
GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

ser biaty $niadaniowy 100g
1 szt (MLE,)

papryka 1 porcja 50 g
ogorek Swiezy 1 porcja 50

g
herbata 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml
(GLU. MLE, SEL, moze
zawieraé;? G)LU JAJ, SOJ.

udko pieczone 150 g
(SOJ, SEL, GOR, moze
zawierac: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR,)

ziemniaki z wody 200 g
suréwka z kapusty
pekinskiej zoliwg 140 g
kompot owocowy 200 ml

grejpfrut 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

szynka z kotta 50 g
pomidor 1 porcja 80 g
talatki orkiszowe 15g 1 szt
(GLU,)

herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

herbata 200 ml

Masto MALE 10 g 1 szt

(MLE.)

Wartos¢
energetycznal[kcal] [kcal]
37

Biatko ogotem [g] 92,3

Thuszcz [g] 63,9

Weglowodany ogétem
[g] 278,9

Btonnik pokarmowy [g]
27,4

sl [g] 9,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
31,2

suma cukrow prostych
[g] 34
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozI1
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzeszki ziemne i1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
tubin 1 pochodne,

Mieczaki 1 pochodne,



