Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-13 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA OGOLNA
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2025-01-13 poniedziatek

ryz na mleku 220 ml
(MLE,)
chleb graham 4 kromki

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zurek z ziemniakami 300
ml (GLU, MLE, SEL, moze
zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ,

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,
masto 15g 1 szt (MLE,)

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2 250,2

marchewka gotowana
1509 (MLE,)
kompot owocowy 200 ml

‘g 1009 (GLU, SEZ,) MLE, GOR,) ) satatka sledziowa 100 g Biatko ogotem [g] 84,6
g masto 15g 1 szt (MLE.) zrazy drobiowe z migsa (JAJ, RYB, MLE, GOR, Tiuszcz [g] 85,4
© udziec indyczy w galarecie mielonego 90 g (GLU, moze zawieraé: JAJ,) Weglowodany ogétem
g 70 g (SOJ, MLE, SEL,) JAJ,) papryka 1 porcja 80 g [g] 307
o ogorek swiezy 1 porcja 50 sos pieczarkowy 50 g Jabtko pieczone 200 g Btonnik pokarmowy [g]
(% g (GLU, MLE,) herbata z cukrem 200 ml 34
° pomidor 1 porcja 50 g kasza jeczmienna (2 gatki) Sél [g] 12,7
© herbata z cukrem 200 ml 130 g (GLU, MLE,) Kwasy tluszczowe
- fasolka szparagowa nasycone ogé6tem [g]
gotowana 150 g (MLE,) 32,2
kompot owocowy 200 ml suma cukréw prostych
[9] 57,7

ryz na mleku 220 ml j%?urt naturalny 150g 1 szt | zurek z ziemniakami 300 chleb pszenny 3 kromki Wartos¢

(MLE,) (MLE,) ml (GLU, MLE, SEL, moze 100 g (GLU.) energetycznalkcal] [kcal]
© chleb pszenny 3 kromki zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, masto 15g 1 szt (MLE,) 2143,8
c 100 g (GLU.) MLE, GOR,) pasta z jajka i twarogu 80 Biatko ogotem [g] 92,9
% masto 15g 1 szt (MLE,) pulpet drobiowy 100 g g (JAJ, MLE,) Tluszcz [g] 67,6
£ udziecindyczy w galarecie (GLU, JAJ,) pomidor 1 porcja 80 g Weglowodany ogétem
g 70 g (SOJ, MLE, SEL,) sos koperkowy 50 g jabtko pieczone 200 g [g] 279,7
2 pomidor 1 porcja 80 g (GLU, MLE, SEL, moze herbata 200 ml Btonnik pokarmowy [g]
o herbata 200 ml zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, 33,2
> MLE, GOR.) Sol [g] 12,2
S kasza jeczmienna (2 gatki) Kwasy tluszczowe
« 130 g (GLU, MLE,) ngssycone ogoétem [g]

st,Jma cukréw prostych
[g] 41,2
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-13 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA OGOLNA

zupa zryzem 300 ml
(SEL, moze zawiera¢:
GLU, JAJ, SOJ, MLE,
GOR))

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zurek z ziemniakami 300
ml (GLU, MLE, SEL, moze

zawieraé: GLU, JAJ, SOJ.
MLE, GOR,)

zrazy drobiowe z miesa
mielonego 90 g (GLU,

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

satatka sledziowa 100 g
(JAJ, RYB, MLE, GOR,

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2 329,5

Biatko ogotem [g] 87,4

Thuszcz [g] 79,7

Weglowodany ogétem

z
;)
C
(]
O
o)
]
ko)
g
3 2 Masto MALE 10 g 1 szt JAJ,) moze zawiera¢: JAJ, ) [g] 343,2
® 5 (MLE,) sos pieczarkowy 50 g papryka 1 porcja 80 g Blonnik pokarmowy [g]
N > udziecindyczy w galarecie (GLU, MLE,) sok warzywny 1 szt 45,6
Q2 £ 70 g (SOJ, MLE, SEL,) kasza jeczmienna herbata 200 ml Sol [g] 14,1
5 T ogorek Swiezy 1 porcja 50 gotowana na sypko (2 Kwasy tluszczowe
oy 5 g ?a’fki) 130 g(GLU,) nasycone ogotem [g] 29
o 3 pomidor 1 porcja 50 g asolka szparagowa suma cukréw prostych
é a herbata 200 ml gotowana 150 g (MLE,) [g] 39,9
S g kompot owocowy 200 ml
S| B
N .
S
o]
N
]
ks
©
©
ptatki jeczmienne na mleku | pomarancz 180 g barszcz ukrainski 300 ml chleb graham 4 kromki Wartos¢
220 ml (GLU, MLE,) GLU, JAJ, OZI, MLE, 1009 (GLU, SEZ.) energetycznalkcal] [kcal]
butka maslana 90g 1 szt EL, GOR, SEZ, moze masto 15g 1 szt (MLE,) 2162,4
‘g (GLU, JAJ, MLE,) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, szynka z kotta 50 g Biatko ogotem [g] 84,2
g masto 15g 1 szt (MLE,) MLE, GOR,) ser mozzarella60g 60g Thuszcz [g] 71,2
8 miod 2 szt 50 g (_moze bitka schabowa w sosie MLE Weglowodany ogétem
) zawieraé: GLU, OZI, SOJ, wiasnym 100 g (GLU, pomidor 1 porcja 80 g [g] 310,5
g MLE,) MLE,) herbata z cukrem 200 ml Btonnik pokarmowy [g]
© biszkopty mamutki 1 szt ziemniaki 200 g (MLE,) 24,6
o (GLU, JAJ,) suréwka wielowarzywna z Sél [g] 9,1
© kawa zbozowa 200 ml oliwg 120 g Kwasy tluszczowe
% - (GLU, MLE,) kompot owocowy 200 ml nasycone ogoétem [g]
= 36,9
% suma cukréw prostych
2 lo] 73,4
5' ptatki jeczmienne na mleku | pomarancz 180 g zupa grysikowa 300 ml chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
T 220 ml (GLU, MLE,) (GLU, JAJ, OZI, MLE, 100 g (GLU.) energetycznalkcal] [kcal]
q © butka maslana 90g 1 szt SEL, GOR, SEZ,) masto 15g 1 szt (MLE,) 246
N c (GLU, JAJ, MLE,) bitka schabowa w sosie szynka z kotta 50 g Biatko ogotem [g] 85,3
% masto 15g 1 szt (MLE,) wiasnym 100 g (GLU, ser mozzarella60g 60g Tluszcz [g] 73,6
= miéd 2 szt 50 g (_moze MLE,) (MLE,) Weglowodany ogétem
g zawieraé: GLU, OZI, SOJ. ziemniaki 200 g (MLE, ) pomidor 1 porcja 80 g [g] 312
Z MLE,) jarzynaduszona 120 g herbata z cukrem 200 ml Btonnik pokarmowy [g]
o biszkopty mamutki 1 szt (MLE, SEL,) 26,1
s (GLU, JAJ,) kompot owocowy 200 ml Sal [g] 9,4
S kawa zbozowa 200 ml Kwasy tluszczowe
« (GLU, MLE,) nasycone ogétem [g]

38,4
suma cukréw prostych
[g] 68,2
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-13 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA OGOLNA

zupa z pfatkami

jeczmiennymi

(GLU, SEL, moze

zawieraé: GLU, JAJ, SOJ.
GOR,)

300 ml

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt

jabtka deserowe 180 g

barszcz ukrainski 300 ml
(GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ, moze

zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR,)
bitka schabowa w sosie
wiasnym 100 g (GLU,

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

szynka z kotta 50 g

ser mozzarella60g 60g
(MLE,)

pomidor 1 porcja 80 g

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2007,9

Biatko ogotem [g] 93,7

Thuszcz [g] 70,3

Weglowodany ogétem
[a] 282,4

Blonnik pokarmowy [g]

z
;)
C
(]
O
o)
]
]
[o))
o
2
~ = MLE,)
g % (MLE,) ziemniaki z wody 200 g herbata 200 ml 31,5
< © ser 2oty 50 g (MLE,) suréwka wielowarzywna z Sél [g] 11,7
< © ogorek kiszony 1 porcja oliwg 120g Kwasy tluszczowe
- 2 80 g kompot owocowy 200 ml nasycone ogétem [g] 39
S 2 herbata 200 ml suma cukréw prostych
O a [g] 35,7
a o)
S| 2
o
5
o]
N
]
°
©
©
kasza manna na mleku banan 200 g zupa brokutowa z tartym chleb graham 4 kromki Wartos¢
220 ml (GLU, MLE,) ciastem 300 ml (GLU, 1009 (GLU, SEZ energetycznalkcal] [kcal]
chleb graham 4 kromki JAJ, MLE, SEL, moze masto 15g 1 szt (MLE,) 2 318,5
g 1009 (GLU, SEZ, zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, ser biaty $niadaniowy 100g Biatko ogotem [g] 94,3
£
g masto 15g 1 szt (MLE.) MLE, GOR,) 1 szt (MLE.,) Ttuszcz [g] 70,7
T paprykarz rybny 80 g fasolka po bretonsku z satatka z ogorka Swiezego Weglowodany ogétem
g (GLU, RYB, 0ZI, SOJ. pieczywem diety 180 g i sat.zielonej z oliwg 100 g [g] 351,56
1o} ORZ, SEL, GOR, SEZ (GLU, SOJ, MLE,) talatki orkiszowe 15g 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
% tUB,) kompot owocowy 200 ml (GLU,) 35,8
o ggérek kiszony 1 porcja herbata z cukrem 200 ml Sdl [g] 8,4
© g Kwasy tluszczowe
© - papryka 1 porcja 50 g nasycone ogétem [g]
3 herbata z cukrem 200 ml 36,4
5 suma cukréw prostych
w [g] 80,8
5. kasza manna na mleku banan 200 g zupa krem z dyni z tartym chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
9 220ml (GLU, MLE,) ciastem 300 ml (GLU, 100 g (GLU,) energetycznalkcal] [kcal]
o © chleb pszenny 3 kromki JAJ, MLE, SEL, moze masto 15g 1 szt (MLE,) 2357,7
N c 100 g (GLU.) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, ser biaty $niadaniowy 100g Biatko ogétem [g] 95
% masto 15g 1 szt (MLE,) MLE, GOR,) 1 szt (MLE,) Tluszcz [g] 67
£ paprykarz rybny 80 g roladki drobiowe z fileta z pomidor 1 porcja 80 g Weglowodany ogétem
g (GLU, RYB, 0ZI, SOJ jarzynamiw sosie wtasnym satata zielona 1 porcja 35 [g] 340
= ORZ, SEL, GOR, SEZ 130 g (GLU, MLE, SEL,) g Btonnik pokarmowy [g]
% tUB,) ziemniaki 220 g (MLE,) talatki orkiszowe 15g 1 szt 28,9
s pomidor 1 porcja 80 g buraczki na ciepto 150 g (GLU.) Sél [g] 9,6
S herbata z cukrem 200 ml (MLE,) herbata z cukrem 200 ml Kwasy tluszczowe
« kompot owocowy 200 ml nasycone ogoétem [g]

34,3
suma cukréw prostych
[g] 94,6
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-13 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA OGOLNA

zupa z kasza manng 300
ml (GLU, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ.
MLE, GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

koktajl truskawkowy na
jogurcie 150 ml (MLE,)

zupa brokutowa z tartym
ciastem 300 ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR,)

roladki drobiowe z fileta z

jarzynamiw sosie wtasnym
130 g (GLU, MLE, SEL,)

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

ser biaty $niadaniowy 100g
1 szt (MLE.)

safatka z ogorka Swiezego
i sat.zielonej z oliwg 100 g

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
20354

Biatko ogotem [g] 92,4

Thuszcz [g] 61,5

Weglowodany ogétem
[g] 3131

marchewka z wody 150 g
kompot owocowy 200 ml

z
;)
c
(]
O
o)
]
ko)
[o))
g
© 5 Btonnik pokarmowy [g]
3 > paprykarz rybny 80 g ziemniaki z wody 200 g sok warzywny 1 szt 35,5
5 ® (GLU, RYB, 0ZI, SOJ, buraczki na ciepto 150 g herbata 200 ml Sél [g] 11,9
0 T ORZ, SEL, GOR, SEZ (MLE.,) Kwasy tluszczowe
o ,% tUB,) kompot owocowy 200 ml nasycone ogotem [g]
) % ogorek kiszony 1 porcja 31,6
0 a 50 suma cukrow prostych
< g papryka 1 porcja 50 g [g] 52,4
£ herbata 200 ml
5
o]
N
]
ks
©
©
pfatki owsiane jogurtnaturalny 150g 1 szt | zupa krem z groszku chleb graham 4 kromki Wartos¢
btyskawiczne na mleku (MLE,) zielonego z grzankami 1009 (GLU, SEZ, energetyczna[kcal] [kcal]
220ml (GLU, MLE,) 300 ml (GLU, MLE, SEL masto 15g 1 szt (MLE.) 2148,6
‘g chleb graham 4 kromki moze zawieraé: GLU, kietbasa szynkowa 50 g Biatko ogotem [g] 89,5
g 100g (GLU, SEZ,) JAJ, SOJ, MLE, GOR,) (GLU, SOJ,) Tluszcz [g] 86,4
S masto 15g 1 szt (MLE,) filet drobiowy w sosie ogorek swiezy 1 porcja 80 Weglowodany ogétem
K7 paréwka z szynki 2 szt + paprykowo-pomidorowym g [a] 277
<) ketchup 1szt. 100 g 120 g (GLU, MLE, SEL mus owocowy 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
% (SOJ, SEL,) moze zawieraé: GLU herbata z cukrem 200 ml 30,6
o pomidor 1 porcja 80 g JAJ, SOJ, MLE, GOR,) Sél [g] 11,7
© mandarynka 80 g ziemniaki 220 g (MLE,) Kwasy tluszczowe
o - herbata z cukrem 200 ml brokut gotowany 150 g nasycone ogé6tem [g]
= (MLE,) 39,3
= kompot owocowy 200 ml suma cukréw prostych
S [g] 54,6
o
- ptatki owsiane j%?urt naturalny 150g 1 szt | zupakrem z selera z chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
Q btyskawiczne na mleku (MLE.) jabtkiem z grzankami 300 100 g (GLU.) energetycznalkcal] [kcal]
& © 220 ml (GLU, MLE,) ml (GLU, MLE, SEL, moze masto 15g 1 szt (MLE,) 21949
4 c chleb pszenny 3 kromki zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, kietbasa szynkowa 50 g Biatko ogotem [g] 88,7
H 100 g (GLU,) MLE, GOR.) (GLU, SOJ,) Tluszcz [g] 74,8
£ masto 15g 1 szt (MLE,) filet drobiowy gotowany pomidor 1 porcja 80 g Weglowodany ogétem
g paréwka z szynki 2 szt + 100 g mus owocowy 1 szt [g] 283,7
= ketchup 1szt. 100 g sos jarzynowy 50 g (GLU, herbata z cukrem 200 ml Btonnik pokarmowy [g]
ps (SOJ, SEL,) MLE, SEL, moze 31
s pomidor 1 porcja 80 g zawieraé: GLU, JAJ, SOJ. Sél [g] 12,3
S mandarynka 80 g MLE, GOR,) Kwasy tluszczowe
N herbata z cukrem 200 ml ziemniaki 220 g (MLE.,) nasycone ogétem [g]

36,1
suma cukréw prostych
[g] 60,2
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-13 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA OGOLNA

zupa z kaszg jgczmienna

300 ml (GLU, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zupa krem z groszku
zielonego z grzankami
300 ml (GLU, MLE, SEL
moze zawieraé: GLU,
JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
filet drobiowy w sosie
paprykowo-pomidorowym

grejpfrut 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

kietbasa szynkowa 50 g
(GLU, SOJ.)

ogorek swiezy 1 porcja 80

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2082,7

Biatko ogotem [g] 88,3

Thuszcz [g] 75,2

Weglowodany ogétem
[g9] 293

z
;)
C
(]
O
o)
]
]
(o))
4
] 5 (MLE,) 120 g (GLU, MLE, SEL g Btonnik pokarmowy [g]
= > paréwka z szynki 2 szt + moze zawieraé: GLU, jabtko pieczone 200 g 411
2 % ketchup 1szt. 100 g JAJ, SOJ, MLE, GOR,) herbata 200 ml Sal [g] 12
3 T (SOJ, SEL,) ziemniaki z wody 220 g Kwasy tluszczowe
© ,% pomidor 1 porcja 80g brokut gotowany 150 g nasycone ogétem [g]
- 3 herbata 200 ml (MLE,) 34,9
< a kompot owocowy 200 ml suma cukrow prostych
& g [g] 46,5
S 2
o L
5
o]
N
]
ks
©
©
makaron na mleku 220 ml | drozdzéwka 100g 1 szt zupa fasolowa z chlebem chleb graham 4 kromki Wartos¢
(GLU, MLE,) (GLU, JAJ, MLE,) graham (2 kromki) 1009 (GLU, SEZ,) energetycznal[kcal] [kcal]
chleb graham 4 kromki podstawowa 300 ml masto 15g 1 szt (MLE,) 2419,7
g 1009 (GLU, SEZ,) (GLU, JAJ, OZI, MLE, ser zotty 50 g (MLE,) Biatko ogotem [g] 85,6
S masto 15g 1 szt (MLE,) SEL, GOR, SEZ, moze pomidor 1 porcja 80 g Thuszcz [g] 73,8
T pasta zjajka ze zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, talatki orkiszowe 15g 1 szt Weglowodany ogétem
g szczypiorkiem 80 g (JAJ, MLE, GOR,) ] (GLU,) [g] 384,8
] M ryz zapiekany z nglfkaml herbata 200 ml Btonnik pokarmowy [g]
© papryka 1 porcjia 50 g 300 g (MLE, moze 30,6
o ogorek kiszony 1 porcja zawieraé: GLU, JAJ, OZI, Sél [g] 11,6
© 509 SOJ, MLE, SEZ,) Kwasy tluszczowe
x - herbata z cukrem 200 ml jogurt owocowy 1 szt nasycone ogétem [g]
% (MLE,) 37,9
B kompot owocowy 200 ml suma cukréw prostych
~ [9] 67,1
5 makaron na mleku 220 ml | drozdzéwka 100g 1 szt zupa krem z cukinii z chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
0 (GLU, MLE,) (GLU, JAJ, MLE,) grzankami 300 ml (GLU 100 g (GLU.) energetycznalkcal] [kcal]
o © chleb pszenny 3 kromki MLE, SEL, moze masto 15g 1 szt (MLE,) 382
N c 100 g (GLU.) zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, ser zotty 50 g (MLE.,) Biatko ogotem [g] 81,6
% masto 15g 1 szt (MLE,) MLE, GOR,) pomidor 1 porcja 80 g Tluszcz [g] 69,2
£ pasta z jajka i twarogu 80 ryz zapiekany z jabtkami talatki orkiszowe 15g 1 szt Weglowodany ogétem
g g (JAJ, MLE.) 300 g (MLE, moze (GLU,) [g] 349,3
Z pomidor 1 porcja 80 g zawieraé: GLU, JAJ, OZI, herbata z cukrem 200 ml Btonnik pokarmowy [g]
p herbata z cukrem 200 ml SOJ, MLE, SEZ,) 21,7
s jogurt owocowy 1 szt Sal [g] 8,5
S (MLE,) Kwasy tluszczowe
« kompot owocowy 200 ml nasycone ogoétem [g]

374
suma cukréw prostych
[g] 82,7
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-13 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA OGOLNA

zupa z makaronem 300
ml (GLU, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

koktajl truskawkowy na
jogurcie 150 ml (MLE,)

zupa fasolowa z chlebem
graham (2 kromki)
podstawowa 300 ml
(GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

jabtka deserowe 180 g

chleb
1009
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

ser zotty 50 g (MLE,)
pomidor 1 porcja 80 g

raham 4 kromki
GLU, SEZ,)

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
2334,3

Biatko ogotem [g] 96,8

Thuszcz [g] 76,3

Weglowodany ogétem

z
;)
c
(]
O
o)
]
]
g
2 Masto MALE 10 g 1 szt MLE, GOR,) herbata 200 ml [g] 355,3
~ 5 (MLE,) rizotto migsne dieta 300 g Btonnik pokarmowy [g]
o 3 pasta z jajka ze (MLE, SEL,) 41,5
-g % szczypiorkiem 80 g (JAJ, sos pomidorowy 50 g Sél [g] 13,8
~ T MLE,) (GLU, MLE, SEL, moze Kwasy tluszczowe
i ,% papryka 1 porcja 50 g zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, nasycone ogotem [g]
S 2 ogorek kiszony 1 porcja MLE, GOR,) 37,2
o) a 50¢g fasolka szparagowa suma cukrow prostych
S g herbata 200 ml gotowana 150 g (MLE.) [g] 37,9
N = kompot owocowy 200 ml
5
o]
N
]
ks
©
©
kasza jeczmienna na jogurt naturalny 150g 1 szt | zupa ogérkowa z ryzem chleb graham 4 kromki Wartos¢
mleku 220 ml (GLU, (MLE,) 300 ml (MLE, SEL, moze 1009 (GLU, SEZ energetycznal[kcal] [kcal]
MLE, zawiera¢: GLU, JAJ, SOJ, masto 15g 1 szt (MLE.) 1901,2
‘g chleb graham 4 kromki MLE, GOR,) udziecindyczy w galarecie Biatko ogotem [g] 91,6
g 100g (GLU, SEZ,) udko pieczone 150 g 70 g (SOJ, MLE, SEL.) Tiuszcz [g] 69
8 masto 15g 1 szt (MLE,) (SOJ, SEL, GOR, moze satatka z rzodkiewki i Weglowodany ogétem
) kurczak z bobrownik 50 g zawierac: GLU, JAJ, SOJ, sataty zielonej z oliwg 100 [g] 248,6
o pomidor 1 porcja 50 g MLE, GOR,) g Btonnik pokarmowy [g]
% ogorek swiezy 1 porcja 50 ziemniaki 200 g (MLE,) mandarynka 80 g 22,7
° g satatka z burakéw 150 g herbata z cukrem 200 ml Sél [g] 11,8
© herbata z cukrem 200 ml kompot owocowy 200 ml Kwasy tluszczowe
© - nasycone ogoétem [g]
8 31,6
2 suma cukréw prostych
9 lg] 54
5' kasza jeczmienna na j%?urt naturalny 150g 1 szt | zupa jarzynowa z ryzem na chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
B mleku 220 ml (GLU, (MLE.) diety (SW) 300 g (MLE, 100 g (GLU,) energetycznalkcal] [kcal]
q © MLE, SEL, moze zawieraé: masto 15g 1 szt (MLE,) 2087,2
N c chleb pszenny 3 kromki GLU, JAJ, SOJ, MLE udziecindyczy w galarecie Biatko ogotem [g] 94,7
H 100 g (GLU,) GOR)) 70 g (SOJ, MLE, SEL,) Ttuszcz [g] 67,6
£ masto 15g 1 szt (MLE,) udko pieczone 150 g satata zielona 1 porcja 35 Weglowodany ogétem
g kurczak z bobrownik 50 g (SOJ, SEL, GOR, moze g [g] 263,9
Z pomidor 1 porcja 80 g zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, mandarynka 80 g Btonnik pokarmowy [g]
p jabtko suszone plastry 1 MLE, GOR,) herbata z cukrem 200 ml 25,1
5 szt ziemniaki 200 g (MLE.) Sol [g] 9,8
S herbata z cukrem 200 ml satatka z burakéw 150 g Kwasy tluszczowe
« kompot owocowy 200 ml nasycone ogoétem [g]

31,8
suma cukréw prostych
[g] 54,4
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-13 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA OGOLNA

zupa z kaszg jgczmienna

300 ml (GLU, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zupa ogoérkowa z ryzem
300 ml (MLE, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

udko pieczone 150g
(SOJ, SEL, GOR, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,

MLE, GOR

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

udziecindyczy w galarecie
70 g (SOJ, MLE, SEL,)
satatka z rzodkiewki i

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
1991

Biatko ogotem [g] 92,6

Tluszcz [g] 68

Weglowodany ogétem
[g] 2791

z
;)
C
(]
O
o)
]
]
[o))
g
fo 5 A ) sataty zielonej z oliwg 100 Btonnik pokarmowy [g]
S > kurczak z bobrownik 50 g ziemniaki 220 g (MLE,) g 33,5
] % pomidor 1 porcja 50 g safatka z burakéw 150 g sok warzywny 1 szt Sél [g] 13,5
© o ogorek Swiezy 1 porcja 50 kompot owocowy 200 ml herbata 200 ml Kwasy tluszczowe
AN} ,% g nasycone ogotem [g]
S § herbata 200 ml 29,8 ]
0O a suma cukréw prostych
S| ¢ lg] 42,9
N =
©
5
o]
N
]
ks
©
©
ryz na mleku 220 ml jogurt naturalny 150g 1 szt | ros6t z makaronem 300 chleb graham 4 kromki Wartos¢
(MLE,) (MLE,) ml (GLU, SEL, moze 100g (GLU, SEZ,) energetycznalkcal] [kcal]
chleb graham 4 kromki zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, masto 15g 1 szt (MLE,) 2011,3
g 1009 (GLU, SEZ,) MLE, GOR,) szynka z kotta 50 g Biatko ogotem [g] 82,2
S masto 15g 1 szt (MLE,) kotlet pozarski, pieczony pomidor 1 porcja 80 g Thuszcz [g] 70
S ser biaty Sniadaniowy 100g 1009 (GLU. JAJ.) pomarancz 180 g Weglowodany ogétem
] 1 szt (MLE,) ziemniaki 200 g (MLE,) herbata z cukrem 200 ml [g] 289,3
<) papryka 1 porcja 50 g marchewka gotowana Btonnik pokarmowy [g]
% ogorek kiszony 1 porcja 1509 (MLE,) 27,9
° 509 kompot owocowy 200 ml Sol [g] 10,8
S herbata z cukrem 200 ml Kwasy tluszczowe
% - nasycone ogoétem [g]
N 32,9
ko suma cukréw prostych
;,E, [g] 61,8
“I ryz na mleku 220 ml jogurt naturalny 150g 1 szt | rosét z makaronem 300 chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
y J IV? y 1909 Yy
Q (MLE,) (MLE.,) ml (GLU, SEL, moze 100 g (GLU,) energetycznalkcal] [kcal]
& © chleb pszenny 3 kromki zawieraé: GLU, JAJ, SOJ, masto 15g 1 szt (MLE,) 2233,3
4 c 100 g (GLU.) MLE, GOR,) szynka z kotta 50 g Biatko ogétem [g] 86
H masto 15g 1 szt (MLE,) kotlet pozarski, pieczony pomidor 1 porcja 80 g Thuszcz [g] 69,2
£ ser biaty sniadaniowy 100g 100g (GLU, JAJ,) pomarancz 180 g Weglowodany ogétem
[} 1 szt (MLE,) ziemniaki 200 g (MLE,) herbata z cukrem 200 ml [g] 310,4
% pomidor 1 porcja 80 g marchewka gotowana Btonnik pokarmowy [g]
e soczek 1 szt 1509 (MLE,) 26,7
s herbata z cukrem 200 ml kompot owocowy 200 ml Sal [g] 9,9
S Kwasy tluszczowe
« nasycone ogoétem [g]

33,1
suma cukréw prostych
[g] 80,4
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

2025-01-19 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2025-01-13 do dnia 2025-01-19 KUCHNIA OGOLNA

6 - dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa zryzem 300 ml
(SEL, moze zawiera¢:
GLU, JAJ, SOJ, MLE,
GOR,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

ser biaty $niadaniowy 100g
1 szt (MLE,)

papryka 1 porcja 50 g
ogorek kiszony 1 porcja
50g

herbata 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

ros6t z makaronem 300
ml (GLU, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ, SOJ,
MLE, GOR,)

kotlet pozarski, pieczony
1009 (GLU, JAJ,)
ziemniaki z wody 200 g
marchewka gotowana
1509 (MLE,)

kompot owocowy 200 ml

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

szynka z kotta 50 g
pomidor 1 porcja 80 g
grejpfrut 180 g

herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna[kcal] [kcal]
1983,1

Biatko ogétem [g] 80

Thuszcz [g] 60,6

Weglowodany ogétem
[g] 312,6
3§t$nnik pokarmowy [g]

Sol [g] 10,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
28,7

suma cukrow prostych
[g] 48,7
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozI1
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzeszki ziemne i1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
tubin 1 pochodne,

Mieczaki 1 pochodne,



