Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA OGOLNA
1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 1SN Obiad PD Kolacja PN SUMA

2024-10-21 poniedziatek

kasza kukurydziana na
mleku 220 ml (MLE,)
chleb graham 4 kromki

jabtka deserowe 180 g

zupa jarzynowa z
soczewicg podstawowa
300 ml (MLE, SEL

chleb graham 4 kromki
100 g (GLU, SEZ,)
masto 15g 1 szt (MLE,)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 225,7

© 100 g (GLU, SEZ,) moze zawieraé: GLU, pasta ztwarogu i Biatko ogétem [g]
% masto 15g 1 szt (MLE,) JAJ, SOJ, MLE, GOR,) szprota w pomidorach 89,8
= udziec indyczy w racuchy pieczone 2 szt 80 g (RYB, MLE,) Tluszcz [g] 66,6
g galarecie 70g (SOJ, 180 g (GLU, JAJ, ogorek kiszony 1 porcja Weglowodany
g MLE, SEL,) MLE,) 50 g ogotem [g] 342,3
a papryka 1 porcja 50 g jogurt owocowy 1 szt pomidor 1 porcja 50 g Btonnik pokarmowy
3 ogorek swiezy 1 porcja (MLE,) herbata z cukrem 200 [a] 26,3
% 50g kompot owocowy 200 ml Sol[g] 8
' herbata z cukrem 200 mi Kwasy ttuszczowe
~ ml nasycone ogétem [g]
30,6
suma cukrow
prostych [g] 106,2
kasza kukurydziana na | jabtka deserowe 180 g [zupagrysikowa 300 ml chleb pszenny 3 kromki Wartosé
mleku 220 ml (MLE,) (GLU, JAJ, OZI, MLE, 100 g (GLU,) energetycznalkcal]
chleb pszenny 3 kromki SEL, GOR, SEZ,) masto 15g 1 szt (MLE,) [kcal] 2 375,7
@ 100 g (GLU,) racuchy pieczone 2 szt ser biaty $niadaniowy Biatko ogotem [g]
= masto 15g 1 szt (MLE,) 180 g (GLU, JAJ. 100g 1 szt (MLE.) 80,3
i udziec indyczy w MLE:) pomidor 1 porcja 80g Ttuszcz [g] 67,4
A galarecie 70g (SOJ, jogurt owocowy 1 szt herbata z cukrem 200 Weglowodany
= MLE, SEL,) (MLE,) ml ogotem [g] 354,9
© pomidor 1 porcja 50 g kompot owocowy 200 Btonnik pokarmowy
© mus owocowy 1 szt ml [a] 23,4
2 herbata z cukrem 200 Sol [g] 6,4
° mi Kwasy ttuszczowe
o~ nasycone ogotem [g]

33,4
suma cukrow
prostych [g] 102,8
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA OGOLNA

zupa z kaszg jaglanag
300 ml (SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ,
SOJ, MLE, GOR,)
chleb graham 4 kromki
100 g (GLU, SEZ))

jabtka deserowe 180 g

zupa jarzynowa z
soczewicg podstawowa
300 ml (MLE, SEL
moze zawieraé: GLU
JAJ, SOJ, MLE, GOR,)

makaron z kurczakiem i

jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE,)

chleb graham 4 kromki
100 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

pasta ztwarogu i
szprota w pomidorach

chleb graham 2 kromki
60 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1916,5

Biatko ogotem [g]
96,8

Ttuszcz [g] 49,2

herbata z cukrem 200
ml

pekinskiej z kukurydzg
120 g

kompot owocowy 200
mi

2
0
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©
o
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[®))
S G;" Masto MALE 10 g 1 szt cukinig 250 g (GLU,) 80 g (RYB, MLE,) Weglowodany
T = (MLE,) kompot owocowy 200 ogorek kiszony 1 porcja ogotem [g] 302,4
N S udziec indyczy w ml 509 Btonnik pokarmowy
@ (—C“ galarecie 709 (SOJ, pomidor 1 porcja 50g [g] 29,1
o T MLE, SEL,) herbata 200 ml Sol [g] 9,7
Q % papryka 1 porcja 50 g Kwasy tluszczowe
N % ogorek swiezy 1 porcja nasycone ogotem [g]
) 5 50g 24,7
i o herbata 200 ml suma cukrow
N = prostych [g] 32
o ©
N -~
>
o
N
©
kS
©
©
ptatki owsiane banan 200 g zupa krem z cukinii z chleb graham 4 kromki Wartos¢
btyskawiczne na mleku grzankami 300 ml 100 g (GLU, SEZ,) energetycznalkcal]
220 ml (GLU, MLE,) (GLU, MLE, SEL, moze masto 15g 1 szt (MLE,) [kcal] 2 333,8
®© chleb graham 4 kromki zawieraé: GLU, JAJ, jajko gotowane 1 szt Biatko ogotem [g]
_q:) % 100 g (GLU, SEZ,) SOJ, MLE, GOR,) (JAJ,) 87,8
S 2 masto 15g 1 szt(MLE,) roladki drobiowe z fileta ser topiony 25g 1 szt Ttuszcz [g] 90,9
3 % parowka z szynki 2 szt Z jarzynami w sosie (MLE,) Weglowodany
N 3 + ketchup 1szt. 100 g pomidorowym 1309 satatka z rzodkiewki i ogotem [g] 314,4
S o (SOJ, SEL,) (GLU, MLE, SEL,) sataty zielonej z oliwg Btonnik pokarmowy
5 8 pomidor 1 porcja 509 ziemniaki 200 g 100 g [g] 29,8
N % ogorek swiezy 1 porcja (MLE,) herbata z cukrem 200 Sol [g] 10,9
I ' 509 suréwka z kapusty ml Kwasy ttuszczowe

nasycone ogotem [g]
41,4

suma cukrow
prostych [g] 94,3
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

2024-10-22 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA OGOLNA

2 - dieta tatwostrawna

ptatki owsiane
btyskawiczne na mleku
220 ml (GLU, MLE,)
chleb pszenny 3 kromki
100 g (GLU,)

masto 15g 1 szt (MLE,)
kurczak z bobrownik 50

g

pomidor 1 porcja 80g
herbata z cukrem 200
mi

banan 200 g

zupa krem z cukinii z
grzankami 300 ml
(GLU, MLE, SEL, moze

zawierac¢: GLU, JAJ.
SOJ, MLE, GOR,)
roladki drobiowe z fileta
Z jarzynami w sosie
pomidorowym 1309
(GLU, MLE, SEL,)
ziemniaki 200 g
(MLE,)

marchewka gotowana
150 g (MLE,)

kompot owocowy 200
ml

chleb pszenny 3 kromki
100 g (GLU,)

masto 15g 1 szt (MLE,)
jajko gotowane 1 szt
(JAJ,)

ser topiony 25g 1 szt
(MLE,)

satata zielona 1 porcja
359

jabtka deserowe 180 g
herbata z cukrem 200
ml

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 351,5

Biatko ogotem [g]
90,6

Ttuszcz [g] 72,1

Weglowodany
ogétem [g] 329,8

Blonnik pokarmowy
[g] 34,9

Sél [g] 10,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
34,5

suma cukréow
prostych [g] 106,6

6 - dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa z ptatkami
owsianymi
btyskawicznymi 300 ml
(GLU, SEL, moze
zawiera¢: GLU, JAJ,
SOJ, MLE, GOR,)
chleb graham 4 kromki
100 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

parowka z szynki 2 szt
+ ketchup 1szt. 100 g
(SOJ, SEL,)

pomidor 1 porcja 509
ogorek Swiezy 1 porcja
50¢g

herbata 200 ml

jabtka deserowe 180 g

zupa krem z cukinii z
grzankami 300 ml
(GLU, MLE, SEL, moze

zawieraé: GLU, JAJ,
SOJ, MLE, GOR,)
roladki drobiowe z fileta
Z jarzynami w sosie
pomidorowym 130g
(GLU, MLE, SEL,)
ziemniaki z wody 200

9

surowka z kapusty
pekinskiej z kukurydzg
120 g

kompot owocowy 200
ml

jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE,)

chleb graham 4 kromki
100 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10g 1 szt
(MLE,)

jajko gotowane 1 szt
(JAY,)

ser topiony 25g 1 szt
(MLE,)

satatka z rzodkiewki i
sataty zielonej z oliwg
100 g

herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki
60 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 231,2

Biatko ogotem [g]
92,1

Ttuszcz [g] 83,3

Weglowodany
ogétem [g] 307,2

Btonnik pokarmowy

] 35

Sol [g] 12

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]
38,3

suma cukrow
prostych [g] 44,5
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA

OGOLNA

2024-10-23 $roda

kasza jeczmienna na
mleku 220 ml (GLU,
MLE,)

drozdzéwka 100g 1 szt
(GLU, JAJ, MLE,)

kapusniak z kapusty
kiszonej z ziemniakami
300 ml (GLU, JAJ,

chleb graham 4 kromki
100 g (GLU, SEZ,)
masto 15g 1 szt (MLE,)

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 101,9

© chleb graham 4 kromki OZI, SOJ, MLE, SEL paprykarz rybny 80g Biatko ogotem [g]
% 100 g (GLU, SEZ,) GOR, SEZ, moze (GLU, RYB, 0ZI, SOJ, 77,1
= masto 15g 1 szt (MLE,) zawieraé: GLU, JAJ ORZ, SEL, GOR, SEZ Ttuszcz [g] 59,9
% kietbasa szynkowa 50 SOJ, MLE, GOR,) tUB,) Weglowodany
3 g (GLU, SOJ,) makaron ze szpinakiem ogorek kiszony 1 porcja ogétem [g] 335
Q papryka 1 porcja 80g i serem 2509 (GLU, 509 Btonnik pokarmowy
8 mus owocowy 1 szt MLE,) pomidor 1 porcja 50 g [g] 26,3
% herbata z cukrem 200 mandarynka 80 g herbata z cukrem 200 Sol [g] 10,6
' ml kompot owocowy 200 ml Kwasy ttuszczowe
~ ml nasycone ogétem [g]
26,3
suma cukréow
prostych [g] 61,8
kasza jeczmienna na drozdzowka 100g 1 szt | zupa krem z selera z chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
mleku 220 ml (GLU, (GLU, JAJ, MLE,) jabtkiem z grzankami 100 g (GLU,) energetycznalkcal]
MLE,) 300 ml (GLU, MLE. masto 15g 1 szt (MLE,) [kcal] 2 294,5
@ chleb pszenny 3 kromki SEL, moze zawieragé: paprykarz rybny 809 Biatko ogotem [g]
= 100 g (GLU,) GLU, JAJ, SOJ, MLE, (GLU, RYB, OZI, SOJ, 80,7
g masto 159 1 szt (MLE,) GOR,) ORZ, SEL, GOR, SEZ, Ttuszcz [g] 58,6
8 kietbasa szynkowa 50 makaron ze szpinakiem tUB,) Weglowodany
2 g (GLU, SOJ,) iserem 250 g (GLU, pomidor 1 porcja 80g ogétem [g] 350,6
© pomidor 1 porcja 80g MLE,) talatki orkiszowe 15g 1 Btonnik pokarmowy
© mus owocowy 1 szt mandarynka 80 g szt (GLU,) [g] 27,5
2 herbata z cukrem 200 kompot owocowy 200 herbata z cukrem 200 Sol [g] 8,5
° ml mi ml Kwasy ttuszczowe
o~ nasycone ogétem [g]

27,6
suma cukréow
prostych [g] 65,9
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA OGOLNA

zupa z kasza
jeczmienng 300 ml
(GLU, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ,
SOJ, MLE, GOR,)
chleb graham 4 kromki
100 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt

talatki orkiszowe 15g 1
szt (GLU,)

kapusniak z kapusty
kiszonej z ziemniakami
300 ml (GLU, JAJ,
OZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ, moze
zawieraé: GLU, JAJ,
SOJ, MLE, GOR,)
makaron ze szpinakiem

kefir 1,5% tt. 1 szt
(MLE,)

chleb graham 4 kromki
100 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

paprykarz rybny 80g
(GLU, RYB, 0ZI, SOJ,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,
tUB,)

chleb graham 2 kromki
60 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 958,2

Biatko ogotem [g]
80,3

Ttuszcz [g] 56,1

Weglowodany
ogétem [g] 311

kompot owocowy 200
mi

2
0
C
[}
©
o
2
Ke)
[®))
[og
2
<
3 S (MLE,) i serem 2509 (GLU, ogorek kiszony 1 porcja Btonnik pokarmowy
\g (—C“ kietbasa szynkowa 50 MLE,) 509 [g] 34,2
™ o g (GLU, SOJ,) jabtka deserowe 180 g pomidor 1 porcja 509 Sol[g] 12,9
o 3 papryka 1 porcja 80g kompot owocowy 200 herbata 200 ml Kwasy ttuszczowe
= > | sok warzywny 1 szt ml nasycone ogétem [g]
< 5 herbata 200 ml 25
S o suma cukrow
N % prostych [g] 37,2
5
o
N
©
kS
©
©
makaron na mleku 220 | jogurt naturalny 150g 1 | zurek z jajkiem 300 ml chleb graham 4 kromki Wartos¢
ml (GLU, MLE,) szt (MLE,) (GLU, JAJ, SOJ, MLE, 100 g (GLU, SEZ,) energetycznalkcal]
chleb graham 4 kromki SEL, moze zawieraé: masto 15g 1 szt (MLE,) [kcal] 2 024,2
x ®© 100 g (GLU, SEZ,) GLU, JAJ, SOJ, MLE, kietbasa swojska 70 g Biatko ogotem [g]
2 % masto 15g 1 szt (MLE,) GOR,) satatka jarzynowa z 82,4
g % ser zotty 50 g (MLE,) piers z indyka w sosie jogurtem 100 g (JAJ, Ttuszcz [g] 90
N T pomidor 1 porcja 50 g witasnym 120 g (GLU, MLE, SEL,) Weglowodany
3 3 ogorek swiezy 1 porcja MLE,) mandarynka 80 g ogotem [g] 248,3
N a 50g ziemniaki 200 g herbata z cukrem 200 Btonnik pokarmowy
e 8 herbata z cukrem 200 (MLE,) ml [g] 20,9
< % ml suréwka wielowarzywna Sol[g] 11,4
A ' zoliwg 120g Kwasy ttuszczowe
N ~

nasycone ogotem [g]
48,7

suma cukrow
prostych [g] 51,5
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

2024-10-24 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA OGOLNA

2 - dieta tatwostrawna

makaron na mleku 220
ml (GLU, MLE,)

chleb pszenny 3 kromki
100 g (GLU,)

masto 15g 1 szt (MLE,)
ser z6ity 50 g (MLE,)
pomidor 1 porcja 80g
herbata z cukrem 200
ml

jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE,)

zurek z jajkiem 300 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawieraé:
GLU, JAJ, SOJ, MLE,
GOR,)

piers z indyka w sosie
wiasnym 120 g (GLU,
MLE,)

ziemniaki 200 g
(MLE,)

satatka z burakow 150

9
kompot owocowy 200
ml

chleb pszenny 3 kromki
100 g (GLU,)

masto 15g 1 szt (MLE,)
kurczak z bobrownik 50

g

satatka jarzynowa z
jogurtem 100 g (JAJ,
MLE, SEL,)
mandarynka 80 g
herbata z cukrem 200
ml

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 036,9

Biatko ogotem [g]
82,5

Ttuszcz [g] 73,1

Weglowodany
ogétem [g] 254,3

Blonnik pokarmowy
[g] 20,3

Sél [g] 11,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
37,9

suma cukréow
prostych [g] 55,8

6 - dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa z makaronem

300 ml (GLU, SEL
moze zawierac¢: GLU,
JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
chleb graham 4 kromki
100 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

ser z6ity 50 g (MLE,)
pomidor 1 porcja 509
ogorek swiezy 1 porcja
509

herbata 200 ml

jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE,)

zurek z jajkiem 300 ml
(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, moze zawiera¢:
GLU, JAJ, SOJ, MLE,
GOR,)

piers z indyka w sosie
wiasnym 120 g (GLU,
MLE,)

ziemniaki 200 g
(MLE,)

suréwka wielowarzywna
zoliwg 120g

kompot owocowy 200
ml

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
100 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

kurczak z bobrownik 50

9

satatka jarzynowa z
jogurtem 100 g (JAJ,
MLE, SEL,)

sok warzywny 1 szt
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki
60 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1983,8

Biatko ogotem [g]
78,6

Ttuszcz [g] 75,3

Weglowodany
ogétem [g] 281,5

Btonnik pokarmowy
[g] 30,4

Sol [g] 13

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem [g]
36

suma cukréw
prostych [g] 40,6
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-25 pigtek

kompot owocowy 200
ml

tarte ciasto na mleku banan 200 g zupa krem z cukinii z chleb graham 4 kromki Wartos¢
220 ml (GLU, JAJ. grzankami 300 ml 1009 (GLU, SEZ,) energetycznalkcal]
MLE,) (GLU, MLE, SEL, moze masto 15g 1 szt (MLE,) [kcal] 2 434,3
®© butka maslana 90g 1 zawieraé: GLU, JAJ serek homogenizowany Biatko ogotem [g]
% szt (GLU, JAJ, MLE,) SOJ, MLE, GOR,) naturalny 150g 1 szt 70,9
= masto 15g 1 szt (MLE,) kotlet z jajka, pieczony (MLE.,) Ttuszcz [g] 77,9
% miod 2 szt 50 g (_ 100 g (GLU, JAJ,) papryka 1 porcja 80 g Weglowodany
3 moze zawieraé: GLU ziemniaki 200g jabtka deserowe 180 g ogétem [g] 380,2
a OZI, SOJ, MLE,) (MLE,) herbata z cukrem 200 Btonnik pokarmowy
8 HerbatnikiBeBe 1 szt suréwka z marchwi i ml [g] 32,2
% (GLU, MLE, SO2, moze selera 120 g (SEL,) Sol[g] 8
' Zawieraé: OZI,) kompot owocowy 200 Kwasy ttuszczowe
~ herbata z cukrem 200 ml nasycone ogétem [g]
ml 31,4
suma cukréow
prostych [g] 111,4
tarte ciasto na mleku banan 200 g zupa krem z cukinii z chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
220 ml (GLU, JAJ, grzankami 250 ml 100 g (GLU.) energetycznalkcal]
MLE,) (GLU, MLE, SEL, moze masto 15g 1 szt (MLE,) [kcal] 2 410,4
© masto 159 1 szt (MLE,) zawierac¢: GLU, JAJ, serek homogenizowany Biatko ogotem [g]
c butka maslana 90g 1 SOJ, MLE, GOR,) naturalny 150g 1 szt 75,5
c% szt (GLU, JAJ, MLE,) pulpetrybny 100g (MLE,) Ttuszcz [g] 70,1
2 miodd 2 szt 50 g (_ (GLU, JAJ, RYB,) pomidor 1 porcja 80g Weglowodany
o moze zawieraé: GLU, sos koperkowy 50g jabtka deserowe 180 g ogétem [g] 370,9
% OZI, SOJ, MLE,) (GLU, MLE, SEL, moze herbata z cukrem 200 Btonnik pokarmowy
e HerbatnikiBeBe 1 szt zawieraé: GLU, JAJ, ml [a] 29,7
5 (GLU, MLE, SO2, moze SOJ, MLE, GOR,) Sol [g] 9,8
S zawieraé: OZI,) ziemniaki 200 g Kwasy ttuszczowe
~ herbata z cukrem 200 (MLE,) nasycone ogotem [g]
ml marchewka gotowana 30,5
150 g (MLE,) suma cukrow

prostych [g] 104,5
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA OGOLNA

zupa z tartym ciastem
300 ml (GLU, JAJ,
SEL, moze zawieraé:
GLU, JAJ, SOJ, MLE,
GOR,)

chleb graham 4 kromki
100 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt

jabtka deserowe 180 g

zupa krem z cukinii z
grzankami 300 ml
(GLU, MLE, SEL, moze

zawierac¢: GLU, JAJ,
SOJ, MLE, GOR,)
kotlet z jajka, pieczony
100 g (GLU, JAJ,)
ziemniaki z wody 200

kefir 1,5% tt. 1 szt
(MLE,)

chleb graham 4 kromki
100 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

serek homogenizowany
naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

papryka 1 porcja 80g

chleb graham 2 kromki
60 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 222,1

Biatko ogodtem [g]
91,1

Ttuszcz [g] 73,4

Weglowodany
ogétem [g] 333,4

ml

suréwka z kapusty
wioskiej z oliwg 120 g
kompot owocowy 200
mi

2
0
C
[}
©
o
2
Ke)
[®))
[og
2
~ <
] S (MLE,) g jabtko pieczone 200g Btonnik pokarmowy
-g (—C“ pasta ztwarogu i suréwka z marchwi i herbata 200 ml [g] 38
0 ‘T szprota w pomidorach selera 120 g (SEL,) Sol [g] 11,3
N 3 80 g (RYB, MLE,) kompot owocowy 200 Kwasy tluszczowe
= % ogorek kiszony 1 porcja ml nasycone ogotem [g]
< s 80g 30,6
g o herbata 200 ml suma cukréw
N % prostych [g] 59,7
5
o
N
©
kS
©
©
kasza mannana mleku | jogurt naturalny 150g 1 [ zupa ogérkowa z ryzem chleb graham 4 kromki Wartos¢
220 ml (GLU, MLE,) szt (MLE,) 300 g (MLE, SEL 100 g (GLU, SEZ,) energetycznalkcal]
chleb graham 4 kromki moze zawieraé: GLU, masto 15g 1 szt (MLE,) [kcal] 2 205,2
®© 100 g (GLU, SEZ,) JAJ, SOJ, MLE, GOR,) udziec indyczy w Biatko ogotem [g]
2 £ | masio 15g 1 szt(MLE.) pieczen rzymska 100 galarecie 70 g (SOJ, 90,7
< % paréwka z szynki 2 szt g (GLU, JAJ,) MLE, SEL,) Ttuszcz [g] 88,3
) T + ketchup 1szt. 140 g sos pomidorowy 50g ogorek swiezy 1 porcja Weglowodany
8 3 (SOJ, SEL,) (GLU, MLE, SEL, moze 80g ogotem [g] 283,3
S a pomidor 1 porcja 50g zawieraé: GLU, JAJ, mandarynka 80 g Btonnik pokarmowy
i 8 ogorek kiszony 1 porcja SOJ, MLE, GOR,) herbata z cukrem 200 [g] 21,6
S 2 50¢g ziemniaki 200 g mi Sél [g] 16,6
I ' herbata z cukrem 200 (MLE,) Kwasy ttuszczowe

nasycone ogotem [g]
41,5

suma cukrow
prostych [g] 56,7
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

2024-10-26 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA OGOLNA

2 - dieta tatwostrawna

kasza mannana mleku
220 ml (GLU, MLE,)
chleb pszenny 3 kromki
100 g (GLU,)

masto 15g 1 szt (MLE,)
paréwka z szynki 2 szt
+ ketchup 1szt. 140g
(SOJ, SEL,)

pomidor 1 porcja 80g
herbata z cukrem 200
ml

jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE,)

zupa jarzynowa z ryzem
na diety (SW) 300g
(MLE, SEL, moze
zawierac¢: GLU, JAJ,
SOJ, MLE, GOR,)
pieczen rzymska 100
g (GLU, JAJ,)

sos koperkowy 50 g
(GLU, MLE, SEL, moze

zawieraé: GLU, JAJ,
SOJ, MLE, GOR,)
ziemniaki 200 g
(MLE,)

jarzyna duszona 120g
(MLE, SEL,)

kompot owocowy 200
ml

chleb pszenny 3 kromki
100 g (GLU,)

masto 15g 1 szt (MLE,)
udziec indyczy w
galarecie 70 g (SOJ,
MLE, SEL,)

pomidor 1 porcja 80g
mandarynka 80 g
herbata z cukrem 200
ml

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 357,2

Biatko ogotem [g]
92,5

Ttuszcz [g] 92,2

Weglowodany
ogétem [g] 283

Btonnik pokarmowy
[g] 25,2

Sol [g] 14,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
43,3

suma cukrow
prostych [g] 55,1

6 - dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa z kaszg manng
300 ml (GLU, SEL
moze zawiera¢: GLU,
JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
chleb graham 4 kromki
100 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.,)
paréwka z szynki 2 szt
+ ketchup 1szt. 140 g
(SOJ, SEL,)
pomidor 1 porcja 50 g
ogorek kiszony 1 porcja
5049
herbata 200 ml

jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE,)

zupa ogorkowa z ryzem
300 g (MLE, SEL

moze zawiera¢: GLU,
JAJ, SOJ, MLE, GOR,)
pieczeh rzymska 100
g (GLU, JAJ,)

sos pomidorowy 509
(GLU, MLE, SEL, moze

zawieraé: GLU, JAJ,
SOJ, MLE, GOR,)
ziemniaki z wody 200

9

suréwka z kapusty
wtoskiej z oliwg 120 g
kompot owocowy 200
ml

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
100 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10g 1 szt
(MLE,)

udziec indyczy w
galarecie 70 g (SOJ,

MLE, SEL,)

ogorek $wiezy 1 porcja
8049
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki
60 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.,)

herbata 200 ml

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 167,6

Biatko ogotem [g]
89,4

Ttuszcz [g] 78,2

Weglowodany
ogétem [g] 304,9

Btonnik pokarmowy
[g] 27,9

Sél[g] 17,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
371

suma cukrow
prostych [g] 37,9
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto
Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-27 niedziela

ptatki jeczmienne na
mleku 220 ml (GLU,
MLE,)

chleb graham 4 kromki

jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE,)

rosét z makaronem

300 ml (GLU, SEL
moze zawieraé¢: GLU,
JAJ, SOJ, MLE, GOR,)

chleb graham 4 kromki
100 g (GLU, SEZ,)
masto 15g 1 szt (MLE,)
kietbasa krakowska

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 093

Biatko ogotem [g]

9
kompot owocowy 200
ml

%’ 100 g (GLU, SEZ,) kotlet drobiowy w sucha 50g 93,3
g masto 15g 1 szt (MLE,) ptatkach Satatka z ciecierzycy, Ttuszcz [g] 70,4
IS jajko gotowane 1 szt kukurydzianych, ogorka kiszonego i Weglowodany
2 (JAJ,) pieczony 100 g (JAJ, brokuta 100 g (MLE,) ogétem [g] 296,1
g serek Almette 1 szt 30 OZI, ORZ, SEL, moze soczek 1 szt Btonnik pokarmowy
p g (MLE,) zawieraé: GLU, JAJ, herbata z cukrem 200 [g] 26,1
© papryka 1 porcja 50g SOJ, MLE, GOR,) ml Sol[g] 10,1
© pomidor 1 porcja 50 g ziemniaki 200 g Kwasy tluszczowe
- herbata z cukrem 200 (MLE,) nasycone ogétem [g]
ml satatka z burakéw 150 32
g suma cukrow
kompot owocowy 200 prostych [g] 68,6
ml
ptatki jeczmienne na jogurt naturalny 150g 1 [ ros6t z makaronem chleb pszenny 3 kromki Wartosé
mleku 220 ml (GLU, szt (MLE,) 300 ml (GLU, SEL 100 g (GLU,) energetycznalkcal]
MLE)) moze zawieraé: GLU, masto 15g 1 szt (MLE,) [kcal] 2 150,9
® chleb pszenny 3 kromki JAJ, SOJ, MLE, GOR,) kietbasa krakowska Biatko ogotem [g]
s 100 g (GLU,) filet drobiowy gotowany sucha 50g 91,8
s masto 15g 1 szt (MLE,) 100 g jabtko pieczone 200 g Ttuszcz [g] 63,4
A jajko gotowane 1 szt sos jarzynowy 50 g soczek 1 szt Weglowodany
2 (JAJ,) (GLU, MLE, SEL, moze herbata z cukrem 200 ogétem [g] 297,3
© serek Almette 1 szt 30 zawieraé: GLU, JAJ, ml Btonnik pokarmowy
o g (MLE.,) SOJ, MLE, GOR,) [g] 23,9
2 pomidor 1 porcja 80g ziemniaki 200 g Sél [g] 10,9
° herbata z cukrem 200 (MLE,) Kwasy tluszczowe
o~ ml satatka z burakéw 150 nasycone ogotem [g]

32,4
suma cukrow
prostych [g] 80,8
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

2024-10-27 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-21 do dnia 2024-10-27 KUCHNIA OGOLNA

6 - dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa z ptatkami
jeczmiennymi 300 ml
(GLU, SEL, moze
zawieraé: GLU, JAJ,
SOJ, MLE, GOR,)
chleb graham 4 kromki
100 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

jajko gotowane 1 szt
(JAJ,)

serek Almette 1 szt 30
g (MLE.)

papryka 1 porcja 50 g
pomidor 1 porcja 509
herbata 200 ml

jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE,)

rosét z makaronem
300 ml (GLU, SEL
moze zawieraé¢: GLU,

JAJ, SOJ, MLE, GOR,)

kotlet drobiowy w
ptatkach
kukurydzianych,
pieczony 100 g (JAJ,
OZI, ORZ, SEL, moze

zawieraé: GLU, JAJ,
SOJ, MLE, GOR,)
ziemniaki z wody 200

g
satatka z burakéw 150

9
kompot owocowy 200
ml

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
100 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

kietbasa krakowska
sucha 50 g

Satatka z ciecierzycy,
ogorka kiszonego i
brokuta 100 g (MLE,)
talatki orkiszowe 15g 1
szt (GLU,)

herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki
60 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 070,9

Biatko ogotem [g]
94,7

Ttuszcz [g] 60,8

Weglowodany
ogétem [g] 318,8

Btonnik pokarmowy
[g] 34,9

Sal [g] 10,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
27,8

suma cukrow
prostych [g] 38,9
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

Oznaczenia alergendow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S0Z2
+UB
MCK

Zboza zawierajace gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzeszki ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
tubin 1 pochodne,

Mieczaki i1 pochodne,



