Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-23 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA OGOLNA

2024-09-23 poniedziatek

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I1SN Obiad PD Kolacja PN SUMA

kasza manna na mleku jabtka deserowe 180 g zupagrochowa 300 ml chleb graham 4 kromki Wartos¢ energetyczna
g 220ml (GLU, MLE,) GLU, JAJ, OZI, MLE. 1009 (GLU, SEZ.) [kcal] 2 163,9
g chleb graham 4 kromki EL, GOR, SEZ,) masto 15g 1 szt (MLE,) Biatko ogotem [g] 92,5
8 1009 (GLU, SEZ,) kotlet pozarski, pieczony ser biaty $niadaniowy 100g Ttuszcz [g] 65,7
1z masto 15g 1 szt (MLE,) 100g (GLU, JAJ,) 1 szt (MLE,) Weglowodany ogétem
g udziec indyczy w galarecie ziemniaki 200 g (MLE,) papryka 1 porcja 80g [g] 325,2
@ kg 70 g surowka wielowarzywna z mus owocowy 1 szt Blonnik pokarmowy [g]
ko ogc’)rek kiszony 1 porcja oliwg 120g herbata z cukrem 200 ml 37,7
S 50g kompot owocowy 200 ml Sol [g] 10,3
- pomidor 1 porcja 50 g

herbata z cukrem 200 ml
© kasza manna na mleku jabtka deserowe 180 g zupa krem z dyni z chleb pszenny 3 kromki Wartos¢ energetyczna
g 220ml (GLU, MLE,) %zankami 300 ml (GLU, 100 g (GLU.,) [kcal] 2 275,4
© chleb pszenny 3 kromki LE, SEL,) masto 15g 1 szt (MLE,) Biatko ogotem [g] 89,4
‘g 100 g (GLU,) kotlet pozarski, pieczony ser biaty $niadaniowy 100g Tluszcz [g] 69,2
2 masto 15g 1 szt (MLE,) 1009 (GLU, JAJ,) 1 szt (MLE,) Weglowodany ogétem
© udziec indyczy w galarecie ziemniaki 200 g (MLE,) pomidor 1 porcja 80 g [g] 326,5
S kg 70 g jarzynaduszona 120 g mus owocowy 1 szt Blonnik pokarmowy [g]
o pomidor 1 porcja 80 g (MLE, SEL,) herbata z cukrem 200 ml 24
° soczek 1 szt kompot owocowy 200 ml Sél [g] 10,7
o~ herbata z cukrem 200 ml

6 - dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa z kaszg manng 300
ml (GLU, SEL,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.)

udziec indyczy w galarecie
kg 70 g

ogérek kiszony 1 porcja
50g

pomidor 1 porcja 50 g
herbata 200 ml

jabtka deserowe 180 g

zupa grochowa 300 ml
(GLU.JAJ, OZI. MLE,
SEL, GOR, SEZ.)

kotlet pozarski, pieczony
100g (GLU, JAJ,)
ziemniaki z wody 200 g
suréwka wielowarzywna z
oliwg 120 g

kompot owocowy 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

ser biaty $niadaniowy 100g
1 szt(MLE,)

papryka 1 porcja 80g
sok warzywny 1 szt
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢ energetyczna
[kcal] 2 180,8

Biatko ogotem [g] 99,8

Thuszcz [g] 57,7

Weglowodany ogétem
[g] 344,9

Btonnik pokarmowy [g]
43,2

Sol [g] 12,6
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-23 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA OGOLNA

2024-09-24 wtorek

ptatki owsiane
btyskawiczne na mieku

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zupa pomidorowa z
makaronem 300 g (GLU,

chleb graham 4 kromki
100g (GLU, SEZ,)

Wartos¢ energetyczna
[kcal] 1 996,1

(GLU, MLE,)
herbata z cukrem 200 ml

© 220ml (GLU, MLE,) MLE, SEL,) masto 15g 1 szt (MLE.,) Biatko ogotem [g] 65,9
g chleb graham 4 kromki pier$ zindyka w sosie kietbasa swojska 70 g Thluszcz [g] 81
2 1009 (GLU, SEZ,) wiasnym 100 g (GLU, ogorek $wiezy 1porcja 80 Weglowodany ogétem
% masto 15g 1 szt (MLE,) MLE,) g [g] 272,6
3 jajko gotowane 1 szt ziemniaki 200 g (MLE,) brzoskwinia 80 g Btonnik pokarmowy [g]
a (JAJ, satata zielona z oliwg 50 herbata z cukrem 200 ml 20,4
S serek Almette 1szt 30 g g Saél [g] 9,1
2 (MLE,) kompot owocowy 200 ml
] pomidor 1 porcja 80 g
AN Herbatniki BeBe 1 szt
(GLU, MLE,)
herbata z cukrem 200 ml
ptatki owsiane jogurt naturalny 150g 1 szt | zupa pomidorowa z chleb pszenny 3 kromki Wartos¢ energetyczna
btyskawiczne na mleku (MLE,) makaronem 300 g (GLU. 100 g (GLU,) [kcal] 1990
@ 220ml (GLU, MLE,) MLE, SEL,) masto 15g 1 szt (MLE.) Biatko ogétem [g] 69,7
B chleb pszenny 3 kromki pier$ zindyka w sosie kietbasa krakowska sucha Tluszcz [g] 67,7
& 100 g (GLU.) wtasnym 100 g (GLU, 50 g (GLU,) Weglowodany ogétem
@ masto 15g 1 szt (MLE,) LE, pomidor 1 porcja 80 g [g] 275,7
2 jajko gotowane 1 szt ziemniaki 200 g (MLE,) brzoskwinia 80 g Btonnik pokarmowy [g]
T J, safata zielona z oliwg 50 herbata z cukrem 200 ml 12
© serek Almette 1szt 30 g g Sdl [g] 8,5
% (ML_E,) ) kompot owocowy 200 ml
; pomidor 1 porcja 80 g
o~ Herbatniki BeBe 1 szt

6 - dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow

zupa z ptatkami owsianymi
btyskawicznymi 300 ml
(GLU, SEL,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

jajko gotowane 1 szt
JAJ,

serek Almette 1 szt 30g
(MLE.,)

pomidor 1 porcja 80 g
sok warzywny 1 szt
herbata 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zupa pomidorowa z

makaronem 300 g (GLU,

MLE, SEL,)

piers$ zindyka w sosie

wlasnym 100 g (GLU,
LE,)

ziemniaki 200 g (MLE,)

satata zielona z oliwg 50

g
kompot owocowy 200 ml

grejpfrut 200 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

kietbasa krakowska sucha
50 g (GLU,)

ogorek swiezy 1 porcja 80

9
jabtka deserowe 180 g
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki
(GLU, SEZ,‘?
asto MALE 10 g 1 szt
(MLE.,)
herbata 200 ml

60

Wartos¢ energetyczna
[kcal] 1 907,1

Biatko ogotem [g] 61,6
Ttuszcz [g] 65,3
Weglowodany ogétem
[] 2948
Blonnik pokarmowy [g]
325

Sol [g] 10,6
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-23 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA OGOLNA

2024-09-25 sroda

herbata z cukrem 200 ml

herbata z cukrem 200 ml

kasza jeczmienna na banan 200 g kapusniak z ziemniakami chleb graham 4 kromki Wartos¢ energetyczna
mleku 220 ml (GLU, 300 g (GLU, JAJ, OZI. 1009 (GLU, SEZ,) [kcal] 1 952,3
© MLE.,) MLE, SEL., GOR, SEZ,) masto 15g 1 szt (MLE.,) Biatko ogotem [g] 79,4
% chleb graham 4 kromki makaron ze szpinakiem i paprykarz rybny 80 g Thluszcz [g] 61
3 1009 (GLU, SEZ,) serem 250 g(GLU, (GLU, RYB, OZI, SOJ, Weglowodany ogétem
% masto 15g 1 szt (MLE.) MLE,) ORZ, SEL, GOR, SEZ [g] 290,7
3 galaretka drobiowa (1 kompot owocowy 200 ml tUB,) Btonnik pokarmowy [g]
% porcja) 150 g (GLU, JAJ. satatka z rzodkiewki i 23
© OZI. MLE, SEL, GOR, sataty zielonej z oliwg 120 Sol [g] 8,7
2 SEZ) g
. ogérek kiszony 1 porcja wafle ryzowe natura 15g 1
- 509 szt (GLU.)
papryka 1 porcja 50 g herbata z cukrem 200 ml
herbata z cukrem 200 ml
kasza jeczmienna na banan 200 g zupa grysikowa 300 g chleb pszenny 3 kromki Wartos¢ energetyczna
© mleku 220 ml (GLU, (GLU, JAJ, OZI, MLE, 100 g (GLU,) [kcal] 2109
= MLE, SEL, GOR, SEZ,) masto 15g 1 szt (MLE,) Biatko ogotem [g] 87,5
S chleb pszenny 3 kromki makaron ze szpinakiem i paprykarz rybny 80 g Thuszcz [g] 61,7
8 100 g (GLU.) serem 250 g(GLU, (GLU, RYB, 0ZI, SOJ, Weglowodany ogétem
2 masto 15g 1 szt (MLE,) MLE,) ORZ, _SEL, GOR, SEZ [g] 299,9
© galaretka drobiowa (1 kompot owocowy 200 ml tUB,) Btonnik pokarmowy [g]
S porcja) 150 g (GLU, JAJ, satata zielona 1 porcja 35 12,2
Q2 OZI, MLE, SEL, GOR, g Sol [g] 7,2
° SEZ, wafle ryzowe natura 15g 1
o~ pomidor 1 porcja 80 g szt (GLU,)

6 - dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow

zupa z kaszg jeczmienn
308 ml (GLL?JEEL ) 2
chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

galaretka drobiowa (1
porcja) 150 g (GLU, JAJ.
OZI, MLE, SEL, GOR,
SEZ.)

ogorek kiszony 1 porcja
509

papryka 1 porcja 50 g
herbata 200 ml

jabtka deserowe 180 g

kapusniak z ziemniakami
300 g (GLU, JAJ, OZI
MLE, SEL, GOR, SEZ,)
makaron ze szpinakiem i
serem 250 g(GLU,
MLE,)

kompot owocowy 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
WILE.)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.)

paprykarz rybny 80 g
(GLU, RYB, 0ZI, SOJ,
ORZ, SEL. GOR, SEZ,
tUB,)

satatka z rzodkiewki i
sataty zielonej z oliwg 120

g
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢ energetyczna
[kcal] 1 922,1

Biatko ogotem [g] 82,4

Thuszcz [g] 61,2

Weglowodany ogétem
[g] 285

Btonnik pokarmowy [g]
27,6

6l [g] 9,8
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-23 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA OGOLNA

ptatki kukurydziane na jogurt naturalny 150g 1 szt | zupa krem z cukinii z chleb graham 4 kromki Wartos¢ energetyczna
mieku 220ml (OZI, MLE, | (MLE,) grzankami 250 g (GLU, 1009 (GLU, SEZ,) [kcal] 2 362,3
g ORZ,) MLE, SEL,) masto 15g 1 szt (MLE,) Biatko ogotem [g] 96,4
g chleb graham 4 kromki pieczen rzymska 100 g kietbasa szynkowa 50 g Thuszcz [g] 86,1
& 1009 (GLU, SEZ,) (GLU, JAJ,) papryka 1 porcja 80g Weglowodany ogétem
9 masto 15g 1 szt (MLE,) sos pieczarkowy 50 g kiwi 80 g [g] 322,2
o paréwka z szynki 2 szt + (GLU, MLE,) herbata z cukrem 200 ml Btonnik pokarmowy [g]
g ketchup 1szt. 140 g ziemniaki 200 g (MLE,) 29,6
© (SOJ, SEL,) satatka z burakéw 150 g Sol [g] 13,9
© pomidor 1 porcja 50 g kompot owocowy 200 ml
- herbata z cukrem 200 ml
ogorek Swiezy 1 porcja 50
g
© ptatki kukurydziane na jogurt naturalny 150g 1 szt | zupa krem z cukinii z chleb pszenny 3 kromki Wartos¢ energetyczna
c mleku 220'ml (OZI, MLE, | (MLE,) grzankami 250 g (GLU, 100 g (GLU.) [kcal] 2 391,9
c% ORZ,) MLE, SEL,) masto 15g 1 szt (MLE,) Biatko ogotem [g] 105,2
2 chleb pszenny 3 kromki pieczen rzymska 100 g kurczak z bobrownik 50 g Thuszcz [g] 76,1
o 100 g (GLU,) (GLU, JAJ,) pomidor 1 porcja 80 g Weglowodany ogétem
« % masto 15g 1 szt (MLE.,) sosjarzynowy 50g (GLU, kiwi 80 g [g] 323,6
[} ps paréwka z szynki 2 szt + MLE, SEL,) herbata z cukrem 200 ml Btonnik pokarmowy [g]
5 kot ketchup 1szt. 140g ziemniaki z wody 200 g 20,5
= kS (SOJ, SEL,) satatka z burakéw 150 g Sél [g] 13,6
S « pomidor 1 porcja 80 g kompot owocowy 200 ml
8 herbata z cukrem 200 ml
(2]
Q 2 zupa z ryzem 300 ml jogurt naturalny 150g 1 szt | zupa krem z cukinii z jabtka deserowe 180 g chleb graham 4 kromki chleb graham 2 kromki 60 | Wartos¢ energetyczna
3 ) (SEL, (MLE,) grzankami 250 g (GLU, 1009 (GLU, SEZ,) g (GLU, SEZ,) [kcal] 2 328,2
I 3 chleb graham 4 kromki MLE, SEL,) Masto MALE 10 g 1 szt Masto MALE 10 g 1 szt Biatko ogotem [g] 96,3
g 1009 (GLU, SEZ,) pieczen rzymska 100 g (MLE,) (MLE,) Thuszcz [g] 75,7
3 Masto MALE 10 g 1 szt (GLU, JAJ,) kietbasa szynkowa 50 g herbata 200 ml Weglowodany ogétem
;-; (MLE,) sos pieczarkowy 50 g papryka 1 porcja 80g [g] 340,8
2 paréwka z szynki 2 szt + (GLU, MLE,) sok warzywny 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
< ketchup 1szt. 140 g ziemniaki z wody 200 g herbata 200 ml 36,6
% (SOJ, SEL,) satatka z burakéw 150 g Sél [g] 15,2
= pomidor 1 porcja 50 g kompot owocowy 200 ml
'g‘ ogorek swiezy 1 porcja 50
9
2 |herbata 200 ml
s
o
2
Y
&
N
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Q
©
©
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto
Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-23 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA OGOLNA

makaron na mleku 220 ml

chleb graham 4 kromki

© brzoskwinia 80 g krupnik z kaszg Wartos¢ energetyczna
2 (GLU, MLE,) jeczmienng podstawowa 1009 (GLU, SEZ,) [kcal] 2 341,8
2 butka maslana 90g 1 szt 3009 (GLU, MLE, SEL,) masto 15g 1 szt (MLE,) Biatko ogotem [g] 88,4
% (GLU, JAJ, MLE,) leniwe pierogi 250 g ser zotty 50 g (MLE,) Thluszcz [g] 80
3 masto 15g 1 szt (MLE,) (GLU, JAJ, MLE,) pomidor 1 porcja 50 g Weglowodany ogétem
a dzem2szt 50¢g suréwka z kapusty ogorek kiszony 1 porcja [g] 320,6
S jabtko suszone plastry 1 pekinskiej z kukurydza 50g Btonnik pokarmowy [g]
2 szt 120 herbata z cukrem 200 ml 19,4
) kakao 200 ml (GLU, SOJ. kompot owocowy 200 ml Sal [g] 8,1
-~ MLE,)

makaron na mleku 220 ml | brzoskwinia 80 g krupnik z kaszg chleb pszenny 3 kromki Wartos¢ energetyczna

(GLU, MLE,)

butka maslana 90g 1 szt
(GLU, JAJ, MLE,)

masto 15g 1 szt (MLE,)
dzem 2 szt 50¢g

jabtko suszone plastry 1
szt

kakao 200 ml (GLU, SOJ,
MLE,)

jeczmienng diety (SW)
300 g (GLU., MLE, SEL,)
leniwe pierogi 250 g
(GLU, JAJ, MLE,)
marchewka z wody 150 g
kompot owocowy 200 ml

100 g (GLU,)

masto 15g 1 szt (MLE,)
ser zotty 50 g (MLE,)
jabtko pieczone 200 g
mus owocowy 1 szt
herbata z cukrem 200 ml

[kcal] 2 486,1
Biatko ogotem [g] 91,8
Thuszcz [g] 79,7
Weglowodany ogétem

[g] 345,5

2?}gnnik pokarmowy [g]

S6l [g] 7,8

2024-09-27 pigtek

6 - dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanéw | 2 - dieta tatwostrawna

zupa z makaronem 300
ml (GLU, SEL,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

pasta z twarogu i szprotaw
Ip‘),(l)midorach 80 g (RYB,
papryka 1 porcja 809
herbata 200 ml

jabtka deserowe 180 g

krupnik z kaszg
jeczmienng podstawowa
300 g (GLU, MLE, SEL,)
leniwe pierogi 250 g
(GLU,JAJ, MLE,)
surowka z kapusty
pekinskiej z kukurydzg
120 g

kompot owocowy 200 ml

urt r)1atura|ny 150g 1 szt

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.)

ser zoity 50 g (MLE,)
pomidor 1 porcja 50 g
ggérek kiszony 1 porcja

9
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
(GLU, SEZ.)

Masto MALE 10 g 1 szt

(MLE.,)

herbata 200 ml

Wartos¢ energetyczna
[kcal] 2 247,4

Biatko ogotem [g] 99,3

Thuszcz [g] 81,2

Weglowodany ogétem
[g] 307,2

Btonnik pokarmowy [g]
29,5

sol [g] 9,6

2024-09-28 sobota
1 - dieta podstawowa

kasza kukurydziana na
mleku 220 ml (MLE,)
chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

masto 15g 1 szt (MLE,)
szynka z kotta 50 g
ogorek Swiezy 1 porcja 50

g
pomidor 1 porcja 50 g
herbata z cukrem 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(IV?LE,)

zurek z jajkiem 300 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,
S02,)

pulpet drobiowy 100 g
(GLU. JAJ.)

sos pomidorowy 50 g
(GLU, MLE, SEL,)
ziemniaki 200 g (MLE,)
brokut gotowany 150 g
(MLE,)

kompot owocowy 200 ml

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)

masto 15g 1 szt (MLE,)
satatka Sledziowa 100 g
(JAJ, RYB, MLE, GOR,)
papryka 1 porcja 80g
banan 200 g

herbata z cukrem 200 ml

Wartos¢ energetyczna
[kcal] 2 352,6
Biatko ogotem [g] 93,9
Thuszcz [g] 95,5
Weglowodany ogétem
[g] 308
2Elonnik pokarmowy [g]

Sél [g] 13,1
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-23 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA OGOLNA

2 - dieta tatwostrawna

kasza kukurydziana na
mleku 220 ml (MLE,)
chleb pszenny 3 kromki
100 g (GLU,)

mastfo 15g 1 szt SMLE,)
szynka z kotta 50 g
pomidor 1 porcja 80 g
mus owocowy 1 szt
herbata z cukrem 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zurek z jajkiem 300 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,
S02,)

pulpet drobiowy 100 g
(GLU, JAJ,)

sos pomidorowy 50 g
(GLU, MLE, SEL,)
ziemniaki 200 g (MLE,)
jarzynaduszona 120 g
(MLE, SEL,)

kompot owocowy 200 ml

chleb pszenny 3 kromki
100 g (GLU.,)

masto 15g 1 szt (MLE,)
pasta z drobiu 80 g
SEL,&

papryka 1 porcja 80g
banan 200 g

herbata z cukrem 200 ml

Wartos¢ energetyczna
[kcal] 2440
Biatko ogotem [g] 111,4
Thuszcz [g] 83,5
Weglowodany ogétem
[g] 319,8
2?lonnik pokarmowy [g]

Sél [g] 12

g
herbata z cukrem 200 mi

= zupa z kaszg jaglang 300 | jogurtnaturalny 150g 1 szt | zurek z jajkiem 300 g jabtka deserowe 180 g chleb graham 4 kromki chleb graham 2 kromki 60 | Wartos¢ energetyczna
g 2 ml (SEL,) (MLE.) (OGLUSJAJ éSgJ IIéILE 100g (GLU, ?EZ )1 g (GLU, SEZ 0g 1 [kcal] 2 179,5 88.9
S 3 chleb graham 4 kromki RZ, SEL, R, SEZ, Masto MALE 10 g 1 szt Masto MALE 10 g 1 szt Biatko ogotem [g] 88,
) o 1009 (GLU, SEZ,) S02,) (MLE,) (MLE,) Tiuszcz [g] 84,4
«© % Masto MALE 10 g 1 szt pulpet drobiowy 100 g satatka sledziowa 100 herbata 200 ml Weglowodany ogétem
ol = |mLE ( GO 295,1
: =) MLE,) (GLU, JAJ,) JAJ, RYB, MLE, GOR, [g] 295,
8, %" szynka z kotta 50 g sos pomidorowy 50 g papryka 1 porcja 80g Btonnik pokarmowy [g]
S 5 ogorek $wiezy 1 porcja 50 (GLU, MLE, SEL,) herbata 200 ml 31,7
8 > |9 ziemniaki z wody 200 g Sol [g] 14

© pomidor 1 porcja 50 g brokut gotowany 150 g

© herbata 200 ml (MLE.,)

é kompot owocowy 200 ml

N

a

o

2

©

5

o

N

@©

o

o

©

ptatki jeczmienne na mleku | jogurt naturalny 150g 1 szt | zupa ogorkowa z ryzem chleb graham 4 kromki Wartos¢ energetyczna
i i

] © 220 ml (GLU, MLE,) (MLE.) 300 g (MLE, SEL 1009 (GLU, SEZ,) [kcal] 2 129,3
.% g chleb graham 4 kromki udko pieczone 150 g masto 15g 1 szt (MLE,) Biatko ogotem [g] 90
° = 1009 (GLU, SEZ,) (SEL,) kietbasa szynkowa 50 g Thuszcz [g] 84,2
-“E’ 5—-: masto 15g 1 szt (MLE,) ziemniaki 200 g (MLE,) satatka jarzynowa z Weglowodany ogétem
o 3 jajko gotowane 1 szt suréwka z kapusty wioskiej jogurtem 100 g (JAJ, [g] 274,6
q a (JAJ,) zoliwg 120 g MLE, SEL,) ) Btonnik pokarmowy [g]
3 o) ser topiony 25 g 1szt kompot owocowy 200 ml biszkopty mamutki 1 szt 22,9
§' % (MLE) ) (GLU, JAJ,) Sol [g] 11,7
o ! ogorek $wiezy 1 porcja 80 herbata z cukrem 200 ml
N ~—
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

2024-09-29 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-23 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA OGOLNA

ptatki jeczmienne na mleku

zupa jarzynowa z ryzem na

chleb pszenny 3 kromki

Wartos¢ energetyczna

6 - dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanéw

(GLU, SEL,)

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

jajko gotowane 1 szt
(JAY,)

ser topiony 25 g 1 szt

(MLE.

ogorek Swiezy 1 porcja 80

g
herbata 200 ml

udko pieczone 1509
(SEL,)

ziemniaki z wody 200
suréwka z kapusty witoskiej
zoliwg 120g

kompot owocowy 200 ml

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

kietbasa szynkowa 50 g
satatka jarzynowa z
jogurtem 100 g (JAJ,
MLE, SEL,)

sok warzywny 1 szt
herbata 200 ml

Masto MALE 10 g 1 szt

(MLE,)
herbata 200 ml

© jogurtnaturalny 150g 1 szt | z
c 220 ml (GLU, MLE,) (MLE.) diety (SW) 300 g (MLE, 100 g (GLU.) [kcal] 2 241,5
(% chleb pszenny 3 kromki SEL,) masto 15g 1 szt (MLE,) Biatko ogotem [g] 99,6
£ 100 g (GLU,) udko pieczone 150 g kietbasa krakowska sucha Thuszcz [g] 82,8
g masto 15g 1 szt (MLE,) (SEL,) 50 g (GLU,) Weglowodany ogétem
£ jajko gotowane 1 szt ziemniaki 200 g (MLE,) satatka jarzynowa z [g] 276,8
ps (JAJ,? satatka z burakéw 150 g jogurtem 100 g (JAJ, Btonnik pokarmowy [g]
ko ser topiony 25 g 1szt kompot owocowy 200 ml MLE, SEL,) 14,8
kS (MLE.,) biszkopty mamutki 1 szt Sél [g] 10,1
~ pomidor 1 porcja 80 g (GLU, JAJ,)
herbata z cukrem 200 ml herbata z cukrem 200 ml
zupa z ptatkami jogurt naturalny 150g 1 szt | zupa ogérkowa z ryzem grejpfrut 180 g chleb graham 4 kromki chleb graham 2 kromki 60 | Wartos¢ energetyczna
jeczmiennymi 300 ml (MLE,) 300 g (MLE, SEL,) 1009 (GLU, SEZ,) g (GLU, SEZ,) [kcal] 2076

Biatko ogotem [g] 88,9
Thluszcz [g] 73,4
Weglowodany ogétem
[g] 291,8

Btonnik pokarmowy [g]
33,2

Sél [g] 14
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozI1
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzeszki ziemne i1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
tubin 1 pochodne,

Mieczaki 1 pochodne,



