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makaron na jogurt zupa krem z chleb graham Wartos¢
mleku 220 ml [ naturalny 1509 | ciecierzycy i 4 kromki 100 energetyczna
(GLU, MLE,) 1 szt (MLE,) pomidoréw z g (GLU, SEZ,) [kcal] 2 351,2
© butka maslana grzankami masto 15g 1 Biatko
2 90g 1 szt 300 ml (GLU, szt (MLE,) ogétem [g] 93
g (GLU, JAJ, SEL,) ser zotty 50 g Thluszcz [g]
8 MLE,) kotlet pozarski, (MLE,) 77,6
R masto 15g 1 pieczony 100 pomidor 1
3 szt (MLE,) g (GLU, JAJ,) porcja 50g Weglowodany
p dzem 2 szt 50 ziemniaki 200 ogorek Swiezy ogoétem [g]
© g g (MLE,) 1 porcja 50g 325,5
o kawa zbozowa marchewka herbata z Btonnik
- 200 ml (GLU, gotowana 150 cukrem 200 pokarmowy
MLE,) g (MLE,) ml [a] 22,4
wafle ryzowe kompot Sol[g] 10,5
natura 15g 1 owocowy 200
szt (GLU,) ml
makaron na jogurt zupa krem z chleb pszenny Wartosé
mleku 220 ml | naturalny 150g | cukinii z 3 kromki 100 energetyczna
(GLU, MLE,) 1 szt (MLE,) grzankami g (GLU,) [kcal] 2 445,6
© butka maslana 250 g (GLU, masto 15g 1 Biatko
= 90g 1 szt MLE, SEL,) szt (MLE,) ogotem [g]
c% (GLU, JAJ, kotlet pozarski, ser zotty 50 g 93,6
S o MLE,) pieczony 100 (MLE,) Thuszcz [g]
T e] masto 15g 1 g (GLU, JAJ,) pomidor 1 ,
N % szt (MLE,) ziemniaki 200 porcja 80 g
@ e dzem 2 szt 50 g (MLE,) mus owocowy Weglowodany
5 o g marchewka 1 szt ogoétem [g]
Q o kawa zbozowa gotowana 150 herbata z 337,7
8 ~ 200 ml (GLU, g (MLE,) cukrem 200 Btonnik
e} MLE,) kompot ml pokarmowy
Q wafle ryzowe owocowy 200 [g] 21,9
N natura 15g 1 ml Sol[g] 10,2
)N szt (GLU,)
2 zupa z jogurt zupa krem z grejpfrut 180 g | chleb graham | chleb graham Wartosé
© makaronem naturalny 150g | ciecierzycy i 4 kromki 100 |2 kromki 60 g | energetyczna
3 300 ml (GLU, 1 szt (MLE,) pomidoréw z g (GLU, SEZ,) |(GLU. SEZ,) [kcal] 2 143,5
<} SEL,) grzankami Masto MALE Masto MALE Biatko
% chleb graham 300 ml (GLU, 10g 1szt 10g 1szt ogoétem [g]
E-; 4 kromki 100 SEL,) (MLE,) (MLE,) 93,6
= g (GLU, SEZ,) kotlet pozarski, ser zotty 50 g | herbata 200 Thluszcz [g]
< Masto MALE pieczony 100 (MLE,) ml 66,4
S 10g 1szt g (GLU, JAJ,) pomidor 1
£ (MLE,) ziemniaki z porcja 50¢g Weglowodany
(] n . . NS >
o udziec indyczy wody 200g ogorek Swiezy ogoétem [g]
(% w galarecie marchewka 1 porcja 509 319,7
% 709 gotowana 150 herbata 200 Btonnik
s ogorek kiszony g (MLE,) ml pokarmowy
o 1 porcja 509 kompot [g] 31,6
2 papryka 1 owocowy 200 Sol[g] 13,9
T porcja 50¢g mi
5 herbata 200
o ml
N
8
.0
©
©
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kasza banan 200 g kapusniak z chleb graham Wartosé
jeczmienna na ziemniakami 4 kromki 100 energetyczna
mleku 220 ml 300 g (GLU, g (GLU, SEZ)) [kcal] 1 986,1
(GLU, MLE,) JAJ, OZ] masto 15g 1 Biatko
© chleb graham MLE, SEL, szt (MLE,) ogoétem [g]
2 4 kromki 100 GOR, SEZ,) safatka 62,6
g g (GLU, SEZ,) makaron ze Sledziowa 100 Thluszcz [g]
! masto 15g 1 szpinakiem i g (JAJ, RYB 74,8
R szt (MLE,) serem 250g MLE, GOR,)
3 szynka z kotta (GLU, MLE,) ogorek kiszony Weglowodany
p 509 kompot 1 porcja 80g ogoétem [g]
D papryka 1 owocowy 200 herbata z 285,5
S porcja 80g ml cukrem 200 Btonnik
- herbata z mi pokarmowy
cukrem 200 [g] 21,2
ml Sél [g] 10,6
Herbatniki
BeBe 1 szt
(GLU, MLE,)
kasza banan 200 g zupa chleb pszenny Wartosé
jeczmienna na jarzynowa z 3 kromki 100 energetyczna
mleku 220 ml ziemniakami g (GLU,) [kcal] 2 018,4
(GLU, MLE,) diety (SW) masto 15g 1 Biatko
© chleb pszenny 300 g (GLU, szt (MLE,) ogoétem [g]
c 3 kromki 100 MLE, SEL,) piers z indyka 711
c% g (GLU,) makaron ze gotowana 50 g Thluszcz [g]
~ 2 masto 15g 1 szpinakiem i mus owocowy 56,1
o o szt (MLE,) serem 250¢g 1 szt
~C§’ % szynka z kotta (GLU, MLE,) herbata z Weglowodany
= e 509 kompot cukrem 200 ogoétem [g]
o D pomidor 1 owocowy 200 ml 305,3
8 © porcja 80g ml Btonnik
< « Herbatniki pokarmowy
A BeBe 1 szt [g] 11,9
N (GLU, MLE,) Sal [g] 8,2
herbata z
cukrem 200
ml
2 zupa z kaszg jabtka kapusniak z jogurt chleb graham [ chleb graham Wartosé
e jeczmienng deserowe 180 |ziemniakami naturalny 150g | 4 kromki 100 |2 kromki 60 g |energetyczna
3 300 mlI (GLU, |g 300 g (GLU, 1 szt (MLE,) g (GLU, SEZ,) |(GLU, SEZ)) [kcal] 2 001,3
o SEL,) JAJ, OZ] Masto MALE Masto MALE Biatko
% chleb graham MLE, SEL 10g 1szt 10g 1szt ogoétem [g]
g 4 kromki 100 GOR, SEZ,) (MLE,) (MLE,) 68,2
= g (GLU, SEZ,) makaron ze satatka herbata 200 Tluszcz [g]
< Masto MALE szpinakiem i Sledziowa 100 [ ml 73,8
S |10g 1szt serem 250g g (JAJ, RYB
(—i (MLE,) (GLU, MLE,) MLE, GOR,) Weglowodany
T szynka z kotta kompot ogorek kiszony ogoétem [g]
2 50¢g owocowy 200 1 porcja 80g 290,5
% papryka 1 ml herbata 200 Btonnik
s porcja 80g ml pokarmowy
o sok warzywny [g] 29,5
3 1 szt Sol[g] 13
° herbata 200
5 ]
o
N
8
.0
©
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ryz na mleku jogurt krupnik z chleb graham Wartosé
220 ml (MLE,) |naturalny 150g | kaszg 4 kromki 100 energetyczna
chleb graham 1 szt (MLE,) jeczmienng g (GLU, SEZ,) [kcal] 2 148,5
4 kromki 100 podstawowa masto 15g 1 Biatko
g (GLU, SEZ,) 300 g (GLU, szt (MLE,) ogotem [g]
masto 15g 1 MLE, SEL,) pasztet 91,1
© szt (MLE,) kotlet drobiowy drobiowy, Thluszcz [g]
2 jajko gotowane w pfatkach pieczony 80g 73,6
g 1 szt (JAJ,) kukurydzianych (JAJ, MLE,
T serek Almette , pieczony SEL,) Weglowodany
R 1szt 309 100 g (JAJ, Satatka z ogoétem [g]
3 (MLE,) OZI, ORZ papryki i sataty 303,5
p pomidor 1 SEL,) zielonej z oliwg Btonnik
© porcja 80g ziemniaki 200 120 g pokarmowy
S satata zielona g (MLE,) kubus go 1 szt [g] 27,7
- 1porcja 35¢g suréwka z herbata z Sél [g] 9.8
herbata z kapusty cukrem 200
cukrem 200 pekinskiej z mi
ml kukurydzg
120 g
kompot
owocowy 200
ml
ryz na mleku jogurt krupnik z chleb pszenny Wartosé
220 ml (MLE,) | naturalny 150g | kaszg 3 kromki 100 energetyczna
chlebpszenny | 1 szt (MLE,) jeczmienng g (GLU,) [kcal] 2 313,7
3 kromki 100 diety (SW) masto 15g 1 Biatko
g (GLU,) 300 g (GLU, szt (MLE,) ogoétem [g]
© masto 15g 1 MLE, SEL,) pasztet 101,1
© c szt (MLE,) roladki drobiowy, Thluszcz [g]
o % jajko gotowane drobiowe z pieczony 80g 83,5
\g £ 1 szt (JAJ,) fileta z (JAJ, MLE,
© o) serek Almette jarzynami w SEL,) Weglowodany
A % 1szt 30g sosie wtasnym pomidor 1 ogoétem [g]
3 po (MLE,) 130 g (GLU, porcja 80¢g 295,7
< o pomidor 1 MLE, SEL,) kubus$ go 1 szt Btonnik
S S porcja 80g ziemniaki 200 herbata z pokarmowy
N ~ satata zielona g (MLE,) cukrem 200 [g] 22,5
1porcja 359 seler gotowany ml Sél [g] 9.6
herbata z 120 g (MLE,
cukrem 200 SEL,)
mi kompot
owocowy 200
ml
2 zupazryzem |jogurt krupnik z jabtko chleb graham | chleb graham Wartos¢
© 300 ml (SEL,) | naturalny 150g | kaszag pieczone 200 |4 kromki 100 |2 kromki 60g |energetyczna
3 chleb graham 1 szt (MLE,) jeczmienng g g (GLU, SEZ,) | (GLU, SEZ,) [kcal] 2 185,3
o 4 kromki 100 podstawowa Masto MALE Masto MALE Biatko
% g (GLU, SEZ,) 300 g (GLU, 10g 1 szt 10g 1szt ogoétem [g]
?3 Masto MALE MLE, SEL,) (MLE,) (MLE,) 88,3
2 10g 1szt kotlet drobiowy pasztet herbata 200 Thuszcz [g]
< (MLE,) w pfatkach drobiowy, ml 70,2
g jajko gotowane kukurydzianych pieczony 80¢g
(—i 1 szt (JAJ,) , pieczony (JAJ, MLE Weglowodany
T serek Almette 100 g (JAJ, SEL,) ogoétem [g]
2 1szt 30g OZI, ORZ Satatka z 328,4
2 (MLE,) SEL,) papryki i sataty Btonnik
s pomidor 1 ziemniaki 200 zielonej z oliwg pokarmowy
o porcja 80g g (MLE,) 120 g [g] 37,2
3 safata zielona surowka z sok warzywny Sél [g] 11,9
8 1 porcja 35¢g kapusty 1szt
5 herbata 200 pekinskiej z herbata 200
o ml kukurydzg ml
5 120 g
o kompot
kS owocowy 200
© ml
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2024-08-29 czwartek

owocowy 200
ml

kasza manna [ koktajl Barszcz chleb graham Wartosé
namleku 220 |[truskawkowy czerwony z 4 kromki 100 energetyczna
ml (GLU, na jogurcie jajkiem 300 g (GLU, SEZ,) [kcal] 1 966,8
MLE,) 150 ml (MLE,) | ml (GLU, JAJ. masto 15g 1 Biatko
chleb graham OZI, MLE, szt (MLE,) ogotem [g]
4 kromki 100 SEL, GOR udziec indyczy 89,9
g (GLU, SEZ,) SEZ,) w galarecie Thluszcz [g]
®© masto 15g 1 rizotto miesne 709 65,8
2 |szt(MLE) z cukinia i satatka
2 kietbasa papryka, jarzynowa z Weglowodany
% krakowska podstawowe jogurtem 100 ogoétem [g]
3 sucha 50 g 300 g (MLE, g (JAJ, MLE, 277,7
a (GLU,) SEL,) SEL,) Btonnik
8 pomidor 1 SOs herbata z pokarmowy
% porcja 50g pomidorowy cukrem 200 [g] 27,4
' ogorek kiszony 50 g (GLU, ml Sdl [g] 12,9
~ 1 porcja 50g MLE, SEL,)
herbata z fasolka
cukrem 200 szparagowa
mi gotowana 150
g (MLE.)
kompot
owocowy 200
ml
kasza manna | koktajl zupa krem chleb pszenny Wartos¢
namleku 220 [truskawkowy ziemniaczany z 3 kromki 100 energetyczna
ml (GLU, na jogurcie grzankami g (GLU,) [kcal] 2 258,9
MLE,) 150 ml (MLE,) |300g (GLU, masto 15g 1 Biatko
chleb pszenny MLE, SEL,) szt (MLE,) ogotem [g]
© 3 kromki 100 rizotto miesne udziec indyczy 95,9
c g (GLU,) dieta 300g w galarecie Thluszcz [g]
c% masto 15g 1 (MLE, SEL,) 709 63,5
2 szt (MLE,) sos safatka
o kietbasa pomidorowy jarzynowa z Weglowodany
% krakowska 50 g (GLU, jogurtem 100 ogoétem [g]
e sucha 50g MLE, SEL,) g (JAJ, MLE, 329,
5 (GLU.,) jarzyna SEL,) Btonnik
S pomidor 1 duszona 120 herbata z pokarmowy
~ porcja 80g g (MLE, SEL,) cukrem 200 [g] 18,6
Herbatniki kompot mi Sol [g] 12
BeBe 1 szt owocowy 200
(GLU, MLE,) ml
herbata z
cukrem 200
mi
> zupa z kasza koktajl Barszcz grejpfrut 200 g | chleb graham | chleb graham Wartos¢
e} manng 300 truskawkowy czerwony z 4 kromki 100 |2 kromki 60 g | energetyczna
& ml (GLU, SEL,) | na jogurcie jajkiem 300 g (GLU, SEZ,) | (GLU, SEZ,) [kcal] 2 015,2
B chleb graham | 150 ml (MLE,) | ml (GLU, JAJ Masto MALE Masto MALE Biatko
g 4 kromki 100 OZI, MLE, 10g 1 szt 10g 1szt ogotem [g]
> g (GLU, SEZ,) SEL, GOR (MLE,) (MLE,) 89,
g Masto MALE SEZ) udziec indyczy [ herbata 200 Thluszcz [g]
= 10g 1szt rizotto miesne w galarecie ml 64,
S (MLE,) z cukinia i 709
£ kietbasa papryka, satatka Weglowodany
.% krakowska podstawowe jarzynowa z ogoétem [g]
2 sucha 50g 300 g (MLE, jogurtem 100 300,
2 (GLU,) SEL,) g (JAJ, MLE, Btonnik
N pomidor 1 sos SEL,) pokarmowy
g' porcja 50g pomidorowy herbata 200 [g] 34,2
= ogorek kiszony 50 g (GLU, ml Sol[g] 13,8
© 1 porcja 50¢g MLE, SEL,)
o herbata 200 fasolka
g |ml szparagowa
N gotowana 150
g g (MLE,)
5 kompot
©
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tarte ciasto na | brzoskwinia zupa ogoérkowa chleb graham Wartosé
mleku 220 ml [ 150 g zryzem 3009 4 kromki 100 energetyczna
(GLU, JAJ, (MLE, SEL,) g (GLU, SEZ)) [kcal] 2172
MLE,) leniwe pierogi masto 15g 1 Biatko
chleb graham 250 g (GLU, szt (MLE,) ogoétem [g]
4 kromki 100 JAJ, MLE,) jajko gotowane 88,6
© g (GLU, SEZ,) suréwka z 1 szt (JAJ,) Thuszcz [g]
% masto 15g 1 kapusty safatka z 71,3
= szt (MLE,) wioskiej z oliwg rzodkiewki i
% pasta z 120 g safaty zielonej Weglowodany
3 twarogu i kompot zoliwg 120g ogotem [g]
a szprota w owocowy 200 herbata z 314
8 pomidorach mi cukrem 200 Btonnik
2 ﬁ/?L?:' ()RYB, ml Fo]kggngowy
! - g ’
- ogorek swiezy Sol[g] 9
1 porcja 80g
mus OWoCowy
1 szt
herbata z
cukrem 200
ml
tarte ciasto na | brzoskwinia zupa chleb pszenny Wartos¢
mleku 220 ml [ 150 g koperkowa z 3 kromki 100 energetyczna
(GLU, JAJ ryzem 300g g (GLU,) [kcal] 2 318,5
MLE,) (MLE, SEL,) masto 15g 1 Biatko
© chleb pszenny leniwe pierogi szt (MLE,) ogotem [g]
c 3 kromki 100 250 g (GLU, jajko gotowane 86,1
x 2 |g(GLU) JAJ, MLE,) 1szt (JAJ) Thuszcz [g]
@ g masto 15g 1 marchewka z pomidor 1 80,5
Q [} szt (MLE,) wody 150g porcja 80g
= % serek Almette kompot satata zielona Weglowodany
8& e (ZIV?ZtE )60 g ovlvocowy 200 :] pgr(;ja 359 gg;’ﬂgm [g]
7 = , m erbata z ,
S| 8 |pomidor1 cukrem 200 Btonnik
I ~ porcja 100g ml pokarmowy
mus oOwWoCcowy [g] 18
1szt Sél [g] 7,5
herbata z
cukrem 200
ml
2 zupa z tartym | jabtko zupa ogoérkowa | jogurt chleb graham | chleb graham Wartosé
© ciastem 300 pieczone 200 |[zryzem 300 g | naturalny 150g |4 kromki 100 |2 kromki 60 g | energetyczna
3 ml (GLU, JAJ, (g (MLE, SEL,) 1 szt (MLE,) g (GLU, SEZ,) |(GLU. SEZ,) [kcal] 2188,3
o SEL,) leniwe pierogi Masto MALE Masto MALE Biatko
% chleb graham 250 g (GLU, 10g 1 szt 10g 1szt ogotem [g] 95
;-; 4 kromki 100 JAJ, MLE,) (MLE,) (MLE,) Thuszcz [g]
2 g (GLU, SEZ,) surowka z jajko gotowane | herbata 200 71,6
= Masto MALE kapusty 1 szt (JAJ,) ml
S 10g 1 szt wioskiej z oliwg safatka z Weglowodany
(—C“ (MLE,) 120g rzodkiewki i ogoétem [g]
o pasta z kompot sataty zielonej 316,6
% twarogu i owocowy 200 zoliwg 120g Btonnik
2 szprota w ml herbata 200 pokarmowy
s pomidorach ml [g] 30,5
o 80 g (RYB, Sdl [g] 11,5
2 | MLE)
L ogorek $wiezy
5 1 porcja 80g
O sok warzywny
5 1szt
o herbata 200
S ml
©
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makaron na jabtka zurek z chleb graham Wartosé
mleku 220 ml | deserowe 180 | ziemniakami 4 kromki 100 energetyczna
(GLU, MLE,) g 300 g (GLU, g (GLU, SEZ,) [kcal] 2 389,2
chleb graham MLE, SEL,) masto 15g 1 Biatko
4 kromki 100 zrazy drobiowe szt (MLE,) ogoétem [g]
g (GLU, SEZ,) Z miesa ser zotty 50 g 89,2
© masto 15g 1 mielonego (MLE,) Thluszcz [g]
2 szt (MLE,) 100 g (GLU, papryka 1 93,5
g parowka z JAJ,) porcja 50 g
! szynki 2 szt + S0S ogorek kiszony Weglowodany
R ketchup 1szt. pomidorowy 1 porcja 50g ogoétem [g]
3 120 g (SOJ, 50 g (GLU, herbata z 328,8
p SEL,) MLE, SEL,) cukrem 200 Btonnik
© pomidor 1 kasza mi pokarmowy
o porcja 80g jeczmienna [g] 29,5
- herbata z 200 g (GLU, Sél[g] 13,3
cukrem 200 MLE))
ml brokut
gotowany 150
g (MLE,)
kompot
owocowy 200
ml
makaron na jabtka zurek z chleb pszenny Wartosé
mleku 220 ml | deserowe 180 | ziemniakami 3 kromki 100 energetyczna
(GLU, MLE,) g 300 g (GLU, g (GLU,) [kcal] 2 419,7
chleb pszenny MLE, SEL,) masto 15g 1 Biatko
3 kromki 100 roladki szt (MLE,) ogoétem [g]
g (GLU,) drobiowe z ser z6tty 50 g 100
masto 15g 1 fileta z (MLE,) Thluszcz [g]
o szt (MLE,) jarzynami 130 pomidor 1 87,7
fo = parowka z g (MLE, SEL,) porcja 80g
S g szynki 2 szt + S0S soczek 1 szt Weglowodany
3 A ketchup 1szt. pomidorowy herbata 200 ogoétem [g]
- 2 120 g (SOJ, 50 g (GLU, ml 320,4
™ © SEL,) MLE, SEL,) Btonnik
8 © pomidor 1 kasza pokarmowy
< 2 porcja 80g jeczmienna [g] 21,2
A ° herbata 200 gotowana na Sol [g] 11,8
N N ml sypko 200 g
(GLU,)
satatka z
burakow 150
g
kompot
owocowy 200
ml
> zupa z jabtka zurek z jogurt chleb graham | chleb graham Wartosé
e} makaronem deserowe 180 [ ziemniakami naturalny 150g | 4 kromki 100 |2 kromki 60 g | energetyczna
S 300 ml (GLU, |g 300 g (GLU, 1 szt (MLE,) g (GLU, SEZ,) | (GLU, SEZ,) [kcal] 2 438,9
B SEL,) MLE, SEL,) Masto MALE Masto MALE Biatko
g chleb graham zrazy drobiowe 10g 1 szt 10g 1szt ogoétem [g]
> 4 kromki 100 Z miesa (MLE,) (MLE,) 94,6
g g (GLU, SEZ,) mielonego ser zotty 50 g | herbata 200 Thluszcz [g]
= Masto MALE 100 g (GLU, (MLE,) ml 90,
S 10g 1 szt JAJ,) papryka 1
£ (MLE.,) sos porcja 50g Weglowodany
.% parowka z pomidorowy ogorek kiszony ogoétem [g]
= szynki 2 szt + 50 g (GLU, 1 porcja 50g 348,7
2 ketchup 1szt. MLE, SEL,) herbata 200 Btonnik
N 120 g (SOJ, kasza ml pokarmowy
S | SEL) jeczmienna [g] 33,7
= pomidor 1 gotowana na Sél [g] 14,5
© porcja 80g sypko 200g
o herbata 200 (GLU,)
2 ml brokut
N gotowany 150
8 g (MLE,)
2 kompot
' owocowy 200
© ml
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kasza jogurt zupa krem z chleb graham Wartosé
jeczmienna na | naturalny 150g | groszku 4 kromki 100 energetyczna
mleku 220 ml | 1 szt (MLE,) zielonego z g (GLU, SEZ,) [kcal] 2 109,8
(GLU, MLE,) grzankami masto 15g 1 Biatko
chleb graham 250 g (GLU, szt (MLE,) ogoétem [g]
© 4 kromki 100 MLE, SEL,) paprykarz 99,6
% g (GLU, SEZ,) bitka rybny 80g Thluszcz [g]
= masto 15g 1 schabowa w (GLU, RYB 65,1
% szt (MLE,) sosie wkasnym OZ], SOJ,
3 kietbasa 100 g (GLU, ORZ, SEL Weglowodany
a szynkowa 50 g MLE,) GOR, SEZ ogotem [g]
8 ogorek Swiezy ziemniaki 200 tUB,) 304,5
% 1 porcja 80g g (MLE,) ogorek kiszony Btonnik
' kubus go 1 szt surowka 1 porcja 80g pokarmowy
~ herbata z Colestaw 120 jabtka [g] 30,2
cukrem 200 g (MLE,) deserowe 180 Sél [g] 11,6
ml kompot g
owocowy 200 herbata z
ml cukrem 200
ml
kasza jogurt zupa krem z chleb pszenny Wartos¢
jeczmienna na | naturalny 150g [ cukinii z 3 kromki 100 energetyczna
mleku 220 ml | 1 szt (MLE,) grzankami g (GLU,) [kcal] 2 292,8
(GLU, MLE,) 250 g (GLU, masto 15g 1 Biatko
chleb pszenny MLE, SEL,) szt (MLE,) ogotem [g]
@ 3 kromki 100 bitka paprykarz 107,1
= g (GLU,) schabowa w rybny 80g Thluszcz [g]
% g masto 15g 1 sosie wkasnym (GLU, RYB, 69,
N @ szt (MLE,) 100 g (GLU, OZ], SOJ
3 2 kietbasa MLE)) ORZ, SEL, Weglowodany
'c © szynkowa 50 g ziemniaki 200 GOR, SEZ ogotem [g]
S © pomidor 1 g (MLE,) tUB,) 314,8
o 2 porcja 80g jarzyna pomidor 1 Btonnik
Q ° kubus$ go 1 szt duszona 120 porcja 80g pokarmowy
N N herbata z g (MLE, SEL,) jabtka [g] 23,3
I cukrem 200 kompot deserowe 180 Sél[g] 10,6
ml owocowy 200 g
ml herbata z
cukrem 200
ml
2 zupa z kasza jogurt zupa krem z jabtka chleb graham | chleb graham Wartos¢
© jeczmienng naturalny 150g | groszku deserowe 180 |4 kromki 100 |2 kromki 60 g | energetyczna
3 300 ml (GLU, 1 szt (MLE,) zielonego z g g (GLU, SEZ,) | (GLU, SEZ,) [kcal] 2 061,3
o SEL,) grzankami Masto MALE Masto MALE Biatko
% chleb graham 250 g (GLU, 10g 1 szt 10g 1szt ogoétem [g]
?3 4 kromki 100 MLE, SEL,) (MLE,) (MLE,) 99,8
= g (GLU, SEZ,) bitka paprykarz herbata 200 Tluszcz [g]
< Masto MALE schabowa w rybny 80 g ml 55,4
g 109 1szt sosie wkasnym (GLU, RYB
(—i (MLE,) 100 g (GLU, OZ], SOJ Weglowodany
o kietbasa MLE,) ORZ, SEL ogoétem [g]
(% szynkowa 50 g ziemniaki z GOR, SEZ 318,4
% ogorek swiezy wody 200g tUB,) Btonnik
s 1 porcja 80g surowka ogorek kiszony pokarmowy
o sok warzywny Colestaw 120 1 porcja 50¢g [g] 37,9
3 1 szt g (MLE,) papryka 1 Sél[g] 13,3
8 herbata 200 kompot porcja 50g
5 ] owocowy 200 herbata 200
o ml ml
N
8
Q0
©
©
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.17

strona7z8




Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

Oznaczenia alergendow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S0Z2
+UB
MCK

Zboza zawierajace gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzeszki ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
tubin 1 pochodne,

Mieczaki i1 pochodne,



