Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA OGOLNA

herbata z cukrem 200 ml

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 1SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
© ryz na mleku 220 ml (MLE,) jogurt naturalny 150g 1 szt zupa koperkowa z tartym chleb graham 4 kromki 100 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
% chleb graham 4 kromki 100 g (MLE,) ciastem 300 g (GLU, JAJ. (GLU, SEZ)) 2 251,6
2 (GLU, SEZ,) MLE, SEL,) masto 15g 1 szt (MLE,) Biatko ogétem [g] 95,2
% masto 159 1 szt (MLE,) udziec z indyka pieczony w paréwka z szynki 2 szt + Thuszcz [g] 95
g jajko gotowane 1 szt (JAJ,) sosie wlasnym 100 g (GLU,) ketchup 1szt. 140 g (SOJ, Weglowodany ogétem [g]
2 | serek Aimette 1szt 30 g kasza jeczmienna 200 g SEL,) 285,5
% (MLE,) (GLU, MLE.,) papryka 1 porcja 80 g Btonnik pokarmowy [g] 22,8
5 | ogorek kiszony 1 porcja 80 g satata zielona z oliwg 50 g brzoskwinia 80 g Sol [g] 12,9
] pomidor 1 porcja 50 g kompot owocowy 200 ml herbata z cukrem 200 ml
- herbata z cukrem 200 ml
o ryz na mleku 220 ml (MLE,) jogurt naturalny 150g 1 szt zupa koperkowa z tartym chleb pszenny 3 kromki 100 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
s chleb pszenny 3 kromki 100 g | ( ciastem diety 300 g (GLU, GLU, 2 336,4
g (GLU,) JAJ, MLE, SEL,) masto 15g 1 szt (MLE,) Biatko ogétem [g] 101,5
3 masto 15g 1 szt (MLE,) udziec z indyka pieczony w paroéwka z szynki 2 szt + Tluszcz [g] 93,7
2 jajko gotowane 1 szt (JAJ,) sosie wlasnym 100 g (GLU,) ketchup 1szt. 140 g (SOJ, Weglowodany ogétem [g]
o pomidor 1 porcja 80 g kasza jeczmienna 200 g SEL,) 282,9
ﬁ % herbata z cukrem 200 ml (GLU, MLE.,) brzoskwinia 80 g Btonnik pokarmowy [g] 12,2
S| 5 | serek Almette 1szt 30 g safata zielona z oliwg 50 g pomidor 1 porcja 80 g Sél [g] 11,4
% & (MLE,) kompot owocowy 200 ml herbata z cukrem 200 ml
‘e
9]
o 2 zupa zryzem 300 ml (SEL,) jogurt naturalny 150g 1 szt zupa koperkowa z tartym jabtka deserowe 180 g chleb graham 4 kromki 100 g | chleb graham 2 kromki 60 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
N @ chleb graham 4 kromki 100 g | ( ciastem 300 g (GLU, JAJ, (GLU, SEZ,) (GLU, SEZ,) 22629
o 3 (GLU, SEZ,) MLE, SEL,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) | Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) | Biatko ogétem [g] 92,7
3 g Masto MALE 10 g 1 szt (MLE.) udziec z indyka pieczony w paréwka z szynki 2 szt + herbata 200 ml Tiuszcz [g] 91,5
I 3 jajko gotowane 1 szt (JAJ,) sosie wlasnym 100 g (GLU.) ketchup 1szt. 140 g (SOJ, Weglowodany ogétem [g]
& D | serek Almette 1szt 30 g kasza jeczmienna 200 g SEL,) 303,3
3 (MLE, (GLU, MLE,) papryka 1 porcja 80 g Btonnik pokarmowy [g] 32
5§ | ogorek kiszony 1 porcja 80 g satata zielona z oliwg 50 g sok warzywny 1 szt Sl [g] 15
2 | pomidor 1 porcja 50 g kompot owocowy 200 ml herbata 200 ml
© | herbata 200 ml
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®© kasza jaglana na mleku 220 banan 200 g barszcz ukrainski 300 ml chleb graham 4 kromki 100 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
35 H ml (MLE;) (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, (GLU, SEZ,) 21891
S 2 chleb graham 4 kromki 100 g GOR, SEZ,) masto 159 1 szt (MLE,) Biatko ogétem [g] 91,8
2 % (GLU, SEZ,) nalesniki z serem i jabtkami 2 ser zotty 50 g (MLE.,) Tluszcz [g] 63,6
® 3 masto 159 1 szt (MLE,) szt 250 g (GLU, JAJ, OZ, satatka z rzodkiewki i sataty Weglowodany ogétem [g]
b 2 | szynka wieprzowa z komina 50 SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR. zielonej z oliwg 120 g 330,4
Q % g (S0J,) SEZ) herbata z cukrem 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 24,1
S| © | pomidor1 porcia 50g jogurt owocowy 1 szt (MLE,) Sol [g] 8,1
IS ] ogorek Swiezy 1 porcja 80 g kompot owocowy 200 ml
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2 - dieta tatwostrawna

kasza jaglana na mleku 220
ml (MLE;)

chleb pszenny 3 kromki
(GLU,)

masto 15g 1 szt (MLE,)
szynka wieprzowa z komina 50
g (80J.)

pomidor 1 porcja 80 g
herbata z cukrem 200 ml

100 g

banan 200 g

barszcz czerwony z
ziemniakami 300 ml (GLU,
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR,
SEZ,)

nalesniki z serem i jabtkami 2
szt 250 g (GLU. JAJ, OZ],
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR,
SEZ,)

jogurt owocowy 1 szt (MLE,)
kompot owocowy 200 ml

chleb pszenny 3 kromki 100 g
(GLU,)

masto 15g 1 szt (MLE,)

ser z6tty 50 g (MLE,)

satata zielona 1 porcja 359
herbata z cukrem 200 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal]
24141

Biatko ogétem [g] 101,7

Tluszcz [g] 64,3

Weglowodany ogétem [g]
355,9

Btonnik pokarmowy [g] 16,2

Sol [g] 7,6

zupa z kaszg jaglang 300 ml
(SEL,)

2=k,

jabtka deserowe 180 g

barszcz ukrainski 300 ml

(GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

chleb graham 4 kromki
(GLU, SEZ,)

100 g

chleb graham 2 kromki
(GLU, SEZ,)

60 g

Wartos¢ energetyczna [kcal]
19335

2
ke)
@ § chleb graham 4 kromki 100 g GOR, SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) | Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) Biatko ogétem [g] 87,9
9 g (GLU, SEZ,) makaron z kurczakiem i cukinig ser z6tty 50 g (MLE,) herbata 200 ml Tluszcz [g] 56,5
2| 3 |Maslo MALE 10g 1 szt (MLE,) 250 g (GLU,) satatka z rzodkiewki i sataty Weglowodany ogétem [g]
® 2 | szynka wieprzowa z komina 50 fasolka szparagowa z wody zZielonej z oliwg 120 g 295,2
b = a( A 150 herbata 200 ml Blonnik pokarmowy [g] 30,2
S-r 5 ogorek Swiezy 1 porcja 80 g kompot owocowy 200 ml Sol [g] 10,5
N 2 | pomidor 1 porcja 50 g
8 < | herbata 200 ml
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© ptatki jeczmienne na mleku koktajl truskawkowy na kefirze | zurek z jajkiem 300 g (GLU, chleb graham 4 kromki 100 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
Z | 220ml'(GLU. MLE.) 150 ml JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL (GLU, SEZ.) 2288
% butka maslana 90g 1 szt (GLU, GOR, SEZ, S02,) masto 15g 1 szt (MLE,) Biatko ogétem [g] 91,2
A JAJ, MLE, kapusta faszerowana 100 g udziec indyczy w galarecie kg Tluszcz [g] 70,9
3 masto 15g 1 szt (MLE,) (GLU, JAJ,) 709 Weglowodany ogétem [g]
Q | dzem2szt 509 sos pieczarkowy 50 g (GLU, ogorek $wiezy 1 porcja 80 g 330,3
© % jabtka deserowe 180 g MLE,) brzoskwinia 80 g Btonnik pokarmowy [g] 28,2
3 S kawa zbozowa 200 ml (GLU, ziemniaki 200 g (MLE,) herbata z cukrem 200 ml Sol [g] 10,9
B ] A satatka z burakow 150 g
< - kompot owocowy 200 ml
8 ol Iég%za j%cezmienna nz)a mleku koktajl truskawkowy na kefirze | zurek z jajkiem 300 g (GLU, chleb pszenny 3 kromki 100 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
S 2 ml (GLU, MLE. ml JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL (GLU.) 2 302
§ g butka maslana 90g 1 szt (GLU, GOR, SEZ, SO2,) masto 15g 1 szt (MLE,) Biatko ogétem [g] 98,7
3 JAJ, MLE,) bitka schabowa w sosie udziec indyczy w galarecie kg Thuszcz [g] 70,2
2 masto 15g 1 szt (MLE,) wtasnym 100 g (GLU, MLE,) 709 Weglowodany ogétem [g]
° dzem 2 szt 50 g ziemniaki 200 g (MLE,) pomidor 1 porcja 100 g 317,56
S jabtka deserowe 180 g satatka z burakow 150 g brzoskwinia 80 g Btonnik pokarmowy [g] 20,9
% kawa )zbozowa 200 ml (GLU, kompot owocowy 200 ml herbata z cukrem 200 ml Sol [g] 8,9
] MLE,
N
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zupa z ptatkami jeczmiennymi
300 ml (GLU, SEL,)
chleb graham 4 kromki
(GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt (MLE.)
pasta z twarogu i szprota w
pomidorach 80 g (RYB, MLE.,)
papryka 1 porcia 80 g

100 g

koktajl truskawkowy na kefirze
150 ml

zurek z jajkiem 300 g (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ, S02,)

kapusta faszerowana 100 g
(GLU, JAJ,)

Isy(])s pieczarkowy 50 g (GLU,

ziemniaki z wody 200 g

jabtka deserowe 200 g

chleb graham 4 kromki
(GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
udziec indyczy w galarecie kg
70

100 g

ogorek $wiezy 1 porcja 80 g
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki
(GLU, SEZ,)

Maslo MALE 10 g 1 szt (MLE,)
herbata 200 ml

60 g

Wartos¢ energetyczna [kcal]

2070
Biatko ogétem [g] 94,5
Tluszcz [g] 62,1
Weglowodany ogétem [g]
313,9
Btonnik pokarmowy [g] 36,7
Sal [g] 12,3

6 - dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw

pomidor 1 porcjia 80 g
salata zielona 1 porcja 35g
herbata 200 ml

marchewka z groszkiem
(MLE.)
kompot owocowy 200 ml

150 g

sok warzywny 1 szt
herbata 200 ml
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3 2 | herbata 200 ml satatka z burakow 150 g
B S, kompot owocowy 200 ml
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g makaron na mleku 220 ml jogurt naturalny 150g 1 szt zupa ogorkowa z ryzem 300 g chleb graham 4 kromki 100 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
3 (GLU, MLE.,) ( (MLE, SEL,) (GLU, SEZ,) 19514
% chleb graham 4 kromki 100 g filet drobiowy panierowany, masto 15g 1 szt (MLE,) Biatko ogétem [g] 82,4
k7] (GLU, SEZ, pieczony 100 g (GLU, JAJ, kietbasa szynkowa 50 g Tluszcz [g] 67,1
B masto 15g 1 szt (MLE,) SEL, satatka jarzynowa z jogurtem Weglowodany ogétem [g]
z jajko gotowane 1 szt (JAJ.) ziemniaki 200 g (MLE,) 100 g (JAJ, MLE, SEL,) 277,6
ot pomidor 1 porcja 80 g marchewka z groszkiem 150 g soczek 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 25,6
© satata zielona 1 porcja 35¢g (MLE,) herbata z cukrem 200 ml Sol [g] 12,1
o herbata z cukrem 200 ml kompot owocowy 200 ml
o makaron na mleku 220 ml jogurt naturalny 150g 1 szt zupa jarzynowa z ryzem na chleb pszenny 3 kromki 100 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
H GLU, MLE,) ( diety (SW) 300 g (MLE, SEL,) (GLU,) 2 040,2
g chleb pszenny 3 kromki 100 g filet drobiowy gotowany 100 g masto 15g 1 szt (MLE,) Biatko ogétem [g] 88,1
3 A sos koperkowy 50 g (GLU, kietbasa szynkowa 50 g Tluszcz [g] 66,3
2 masto 15g 1 szt (MLE,) ) satatka jarzynowa z jogurtem Weglowodany ogétem [g]
= jajko gotowane 1 szt (JAJ,) ziemniaki 200 g (MLE,) 100 g (JAJ, MLE, SEL,) 275,7
% pomidor 1 porcja 80 g marchewka gotowana 150 g soczek 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 15,5
5 5 safata zielona 1 porcja 359 (MLE,) herbata z cukrem 200 ml Sol [g] 11,8
5 o herbata z cukrem 200 ml kompot owocowy 200 ml
2
N
u('; zupa z makaronem 300 ml jogurt naturalny 150g 1 szt zupa ogorkowa z ryzem 300 g | grejpfrut 150 g chleb graham 4 kromki 100 g | chleb graham 2 kromki 60 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
- (GLU, SEL.) ( (MLE, SEL,) (GLU, SEZ,) (GLU, SEZ,) 2 006,6
3 chleb graham 4 kromki 100 g filet drobiowy panierowany, Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) | Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) Biatko ogétem [g] 84,1
< (GLU, SEZ,) pieczony 100 g (GLU, JAJ, kietbasa szynkowa 50 g herbata 200 ml Tluszcz [g] 65,3
S Masto MALE 10 g 1 szt (MLE.,) SEL,) satatka jarzynowa z jogurtem Weglowodany ogétem [g]
N jajko gotowane 1 szt (JAJ.) ziemniaki 200 g (MLE,) 100 g (JAJ, MLE, SEL,) 297,9

Btonnik pokarmowy [g] 34,6
Sol [g] 14,3
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kalafior gotowany 150 g
LE,
kompot owocowy 200 ml

© kasza jeczmienna na mleku banan 200 g zupa krem z ciecierzycy i chleb graham 4 kromki 100 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
S 220 ml (GLU, MLE,) pomidoréw z chlebem 300 ml (GLU, SEZ,) 2 358,9
3 chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, SEL,) masto 15g 1 szt (MLE,) Biatko ogétem [g] 84,9
% (GLU, SEZ,) kotlet z jajka, pieczony 100 g ser biaty sniadaniowy 100g 1 Tluszcz [g] 79,5
g masto 15g 1 szt (MLE,) (GLU, JAJ,) szt (MLE, Weglowodany ogétem [g]
S | paprykarz rybny 80 g (GLU, ziemniaki 200 g (MLE,) pomidor 1 porcja 80 g 345,4
% RYB, OZI, SOJ, ORZ, SEL. suréwka z kapusty pekinskiej z ciastka belivita 1 porcja 50 g Btonnik pokarmowy [g] 29,7
5 GOR, SEZ, tUB,) kukurydzg 120 g (GLU, SOJ, MLE,) Sal [g] 10,4
7 ogorek kiszony 1 porcja 80 g kompot owocowy 200 ml herbata z cukrem 200 ml
- herbata z cukrem 200 ml
kasza jeczmienna na mleku banan 200 g zupa krem z cukinii z chleb pszenny 3 kromki 100 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
g 220 ml (GLU, MLE,) grzankami 250 g (GLU, MLE, (GLU,) 23948
% chleb pszenny 3 kromki 100 g SEL,) masto 15g 1 szt (MLE,) Biatko ogétem [g] 98,4
Z ,) pulpetrybny 100 g (GLU, ser biaty sniadaniowy 100g 1 Tluszcz [g] 75,2
g masto 15g 1 szt (MLE,) JAJ, RYB,) szt (MLE,) . Weglowodany ogétem [g]
Z | paprykarz rybny 80 g (GLU, sos koperkowy 50 g (GLU, pomidor 1 porcja 80 g 332,1
© RYB, OZI, SOJ, ORZ, SEL MLE, SEL,) sok warzywny 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 25,4
kol GOR, SEZ, tUB,) ziemniaki 200 g (MLE,) herbata z cukrem 200 ml Sol [g] 12,3
o o pomidor 1 porcja 80 g jarzyna duszona 120 g (MLE,
o ! herbata z cukrem 200 ml EL,)
g- o kompot owocowy 200 ml
% 2 zupa z kaszg jeczmienng 300 | jabtka deserowe 180 g zupa krem z ciecierzycy i kefir 1,5% t. 1 szt chleb graham 4 kromki 100 g | chleb graham 2 kromki 60 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
3 b ml (GLU, SEL,) pomidoréw z chlebem 300 ml (GLU, SEZ,) (GLU, SEZ,) 2 164
o 3 chleb graham 4 kromki 100 g (GLU, SEL,) Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) | Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) Biatko ogétem [g] 88,9
139 g (GLU, SEZ,) kotlet z jajka, pieczony 100 g ser biaty $niadaniowy 100g 1 herbata 200 ml Thuszcz [g] 65,5
3 Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) (GLU, JAJ,) szt (MLE, Weglowodany ogétem [g]
2 paprykarz rybny 80 g (GLU, ziemniaki z wody 200 g pomidor 1 porcja 80 g 329
2 RYB, OZI, SOJ, ORZ, SEL suréwka z kapusty pekinskiej z sok warzywny 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 35,5
5 GOR, SEZ, tUB,) kukurydzg 120 g herbata 200 ml Sol [g] 12,6
2 | ogdrek kiszony 1 porcja 80 g kompot owocowy 200 ml
S herbata 200 ml
s
ES
N
[=%
o
2
©
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N
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©
©
ryz na mleku 220 ml (MLE,) koktajl truskawkowy na kefirze | barszcz czerwony z chleb graham 4 kromki 100 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
o | chieb graham 4 kromki 100g | 150 ml ziemniakami 300 ml (GLU, (GLU, SEZ.) 2394,2
@ 2 (GLU, SEZ,) JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, masto 15g 1 szt (MLE,) Biatko ogétem [g] 89,4
° [} masto 159 1 szt (MLE,) SEZ) satatka sledziowa 100 g (JAJ, Tluszcz [g] 87,8
S E kurczak z bobrownik 50 g zrazy drobiowe z miesa RYB, MLE, GOR,) Weglowodany ogétem [g]
: 3 ogorek $wiezy 1 porcja 50 g mielonego 100 g (GLU, JAJ.,) pomidor 1 porcjia 80 g 337,11
< Q | papryka 1 porcja 50 g sos pomidorowy 50 g (GLU, Herbatniki BeBe 1 szt (GLU, Btonnik pokarmowy [g] 31,7
x @ herbata z cukrem 200 ml MLE, SEL,) MLE,) Sal [g] 12,7
< o} kasza jeczmienna 200 g herbata z cukrem 200 ml
% © (GLU, MLE,)
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2 - dieta tatwostrawna

ryz na mleku 220 ml (MLE,)
chleb pszenny 3 kromki 100 g
(GLU,)

masto 15g 1 szt (MLE,)
kurczak z bobrownik 50 g
pomidor 1 porcja 80 g

wafle ryzowe natura 15g 1 szt
(GLU,)

herbata 200 ml

koktajl truskawkowy na kefirze
150 ml

barszcz czerwony z
ziemniakami 300 ml (GLU,
JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR,
SEZ,)

udko gotowane 150 g (SEL,)
kasza jeczmienna 200 g
(GLU, MLE.,)

kalafior gotowany 150 g
(MLE.)

kompot owocowy 200 ml

chleb pszenny 3 kromki
(GLU,)

masto 15g 1 szt (MLE,)
pasta z jajkai ryby 809 (JAJ,
RYB.)

pomidor 1 porcja 80 g
Herbatniki BeBe 1 szt (GLU,
MLE,)

herbata 200 ml

100 g

Wartos¢ energetyczna [kcal]
2388,3

Biatko ogétem [g] 113,3

Tluszcz [g] 81,5

Weglowodany ogétem [g]
304,3

Btonnik pokarmowy [g] 21,4

Sol [g] 9,8

zupa zryzem 300 ml (SEL,)

koktajl truskawkowy na kefirze

barszcz czerwony z

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki 100 g

chleb graham 2 kromki 60 g

Wartos¢ energetyczna [kcal]

herbata z cukrem 200 ml

H
© 2 chleb graham 4 kromki 100 g | 150 ml ziemniakami 300 ml (GLU, (GLU, SEZ,) (GLU, SEZ,) 2394,6
5 3 (GLU, SEZ,) JAJ, OZI, MLE, SEL, GOR, Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) | Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) | Biatko ogétem [g] 86,2
2 g Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,) SEZ) satatka sledziowa 100 g (JAJ, | herbata 200 ml Tluszcz [g] 82,6
7] 3 kurczak z bobrownik 50 g zrazy drobiowe z miesa RYB, MLE, GOR,) Weglowodany ogétem [g]
~ S | ogdrek swiezy 1 porcja 50 g mielonego 100 g (GLU, JAJ.,) pomidor 1 porcja 80 g 357,3
b 2 papryka 1 porcja 50 g sos pomidorowy 50 g (GLU, sok warzywny 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 41,7
< 5 herbata 200 ml MLE, SEL,) herbata 200 ml Sol [g] 14,6
S 2 kasza jeczmienna 200 g
< ok (GLU, MLE,)
g kalafior gotowany 150 g
ES LE,
g_ kompot owocowy 200 ml
]
2
[
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©
kasza jaglana na mleku 220 jabtka deserowe 180 g zupa kalafiorowa z makaronem chleb graham 4 kromki 100 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
g ml (MLE,) nadiety 300 g (GLU, MLE. (GLU, SEZ,) 22778
[} chleb graham 4 kromki 100 g SEL,) masto 159 1 szt (MLE,) Biatko ogétem [g] 88,8
% (GLU, SEZ,) sznycel drobiowy, pieczony ser z6tty 50 g (MLE,) Tluszcz [g] 96,7
g masto 15g 1 szt (MLE,) 1009 (GLU, JAJ,) ogorek kiszony 1 porcja 80 g Weglowodany ogétem [g]
g | parowka z szynki 2 szt + ziemniaki 200 g (MLE.) kubus go 1 szt 295,6
© ketchup 1szt. 140 g (SOJ. suréwka wielowarzywna z oliwg herbata z cukrem 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 27,7
% k] SEL.) 120 g Sol [g] 12,9
N © pomidor 1 porcjia 80 g kompot owocowy 200 ml
kS - safata zielona 1 porcja 359
c herbata z cukrem 200 ml
[ee]
) © kasza jaglana na mleku 220 jabtka deserowe 180 g rosét z makaronem 300 ml chleb pszenny 3 kromki 100 g Wartos¢ energetyczna [kcal]
f’-r S ml (MLE, ) (GLU, SEL,) i (GLU,) 23904 .
N = chleb pszenny 3 kromki 100 g roladki drobiowe z fileta z masto 159 1 szt (MLE,) Biatko ogétem [g] 104,9
154 Z ,) jarzynami w sosie wiasnym ser z6tty 50 g (MLE,) Tluszcz [g] 90,8
<} masto 15g 1 szt (MLE,) 130 g (GLU, MLE, SEL,) kubu$ go 1 szt Weglowodany ogétem [g]
% paréwka z szynki 2 szt + ziemniaki z wody 200 g pomidor 1 porcja 80 g 304,3
© ketchup 1szt. 140 g (SOJ. marchewka z wody 150 g herbata z cukrem 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 20,6
k] SEL,) kompot owocowy 200 ml Sol [g] 11,1
© pomidor 1 porcja 80 g
~ salata zielona 1 porcja 35¢g
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto
Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-12 do dnia 2024-08-18 KUCHNIA OGOLNA

2024-08-18 niedziela

6 - dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa z kaszg jaglang 300 ml
SEL,

chleb graham 4 kromki 100 g
(GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
paréwka z szynki 2 szt +
ketchup 1szt. 140 g (SOJ,
pomidor 1 porcja 80 g

salata zielona 1 porcja 35¢g
herbata 200 ml

jabtka deserowe 180 szt

zupa kalafiorowa z makaronem

nadiety 300 g (GLU, MLE,

SEL,)

sznycel drobiowy, pieczony

1009 (GLU, JAJ,)

ziemniaki 200 g (MLE,)

suréwka wielowarzywna z oliwg
120 g

kompot owocowy 200 ml

kefir 1,5% t. 1 szt

chleb graham 4 kromki 100 g

(GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
ser zotty 50 g (MLE,)

ogorek kiszony 1 porcia 80 g
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60 g
(GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt (MLE,)
herbata 200 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal]
23539

Biatko ogétem [g] 100,4

Tluszcz [g] 99,7

Weglowodany ogétem [g]
299,6

Btonnik pokarmowy [g] 28,6

Sol [g] 14,1
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

Oznaczenia alergendw:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0ZI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+£.UB
MCK

Zboza zawierajace gluten,
Skorupiaki i1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby i pochodne,

Orzeszki ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
tubin i1 pochodne,

Mieczaki 1 pochodne,



