Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-11 KUCHNIA OGOLNA
1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 1SN Obiad PD Kolacja PN SUMA

2024-08-05 poniedziatek

kasza mannana mleku
220 ml (GLU, MLE,)

jabtka deserowe 180 g

Barszcz czerwony z
jajkiem 300 ml (GLU,

chleb graham 4 kromki
100 g (GLU, SEZ,)

Wartos¢
energetyczna [kcal] 2

ml

ml

© chleb graham 4 kromki JAJ, OZI, MLE, SEL, masto 15g 1 szt (MLE,) 051,2
% 100 g (GLU, SEZ,) GOR, SEZ,) ser biaty Sniadaniowy Biatko ogotem [g]
= masto 15g 1 szt (MLE,) rizotto miesne z cukinia 100g 1 szt (MLE,) 85,9
% kietbasa krakowska i papryka, podstawowe ogorek swiezy 1 porcja Ttuszcz [g] 69,3
3 sucha 50 g (GLU,) 300 g (MLE, SEL,) 80g Weglowodany
a pomidor 1 porcja 509 sos pomidorowy 509 kubu$ go 1 szt ogotem [g] 294,9
) papryka 1 porcja 50g (GLU, MLE, SEL,) herbata z cukrem 200 Btonnik pokarmowy
% herbata z cukrem 200 fasolka szparagowa ml [g] 30,2
' ml gotowana 150g Sé6l [g] 9,6
~ (MLE,)
kompot owocowy 200
mi
kasza mannana mleku | jabtka deserowe 180g [zupakrem chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
o 220 ml (GLU, MLE,) ziemniaczany z 100 g (GLU,) energetyczna [kcal] 2
= chleb pszenny 3 kromki grzankami 300 g masto 15g 1 szt (MLE,) 341,5
g 100 g (GLU,) (GLU, MLE, SEL,) ser biaty $niadaniowy Biatko ogotem [g]
[z masto 15g 1 szt (MLE,) rizotto miesne dieta 100g 1 szt (MLE.) 93,4
2 kietbasa krakowska 300 g (MLE, SEL,) pomidor 1 porcja 80g Ttuszcz [g] 66,1
© sucha 50 g (GLU,) sos pomidorowy 50g kubu$ go 1 szt Weglowodany
© pomidor 1 porcja 80g (GLU, MLE, SEL,) herbata z cukrem 200 ogotem [g] 346,6
Q2 biszkopty mamutki 1 seler gotowany 120 g ml Btonnik pokarmowy
° szt (GLU, JAJ,) (MLE, SEL,) [g] 21,7
N herbata z cukrem 200 kompot owocowy 200 Sol [g] 8,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-11 KUCHNIA OGOLNA

zupa z kaszg manng
300 ml (GLU, SEL,)
chleb graham 4 kromki
100 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

jabtka deserowe 180 g

Barszcz czerwony z
jajkiem 300 ml (GLU,
JAJ, OZI, MLE, SEL,
GOR, SEZ,)

rizotto miesne z cukinia
i papryka, podstawowe

grejpfrut 200 g

chleb graham 4 kromki
100 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

ser biaty $niadaniowy
100g 1 szt (MLE,)

chleb graham 2 kromki
60 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna [kcal] 2

Biatko ogétem [g]
85,4
Ttuszcz [g] 67,9

ml
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% “;" kietbasa krakowska 300 g (MLE, SEL,) pomidor 1 porcja 80g Weglowodany
T = sucha 50 g (GLU,) sos pomidorowy 50g ogorek kiszony 1 porcja ogétem [g] 312,9
'g S pomidor 1 porcja 50 g (GLU, MLE, SEL,) 5049 Blonnik pokarmowy
ko) % papryka 1 porcja 50g fasolka szparagowa herbata 200 ml [g] 38,1
o o herbata 200 ml gotowana 150g Sol [g] 11,4
Qo 3 (MLE,)
8 > kompot owocowy 200
0 s mi
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)
o
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©
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© ptatki jeczmienne na jogurt naturalny 150g 1 | rosot z makaronem chleb graham 4 kromki Wartos¢
2 mleku 220 ml (GLU, szt (MLE,) 300 ml (GLU, SEL,) 100 g (GLU, SEZ,) energetyczna [kcal] 2
g MLE,) filet drobiowy masto 15g 1 szt (MLE,) ,
8 butka maslana 90g 1 panierowany, pieczony safatka sledziowa 100 Biatko ogdtem [g]
R szt (GLU, JAJ, MLE,) 100 g (GLU, JAJ, SEL,) g (JAJ, RYB, MLE, 88,7
g masto 159 1 szt (MLE,) ziemniaki 200g GOR,) Ttuszcz [g] 85,8
p dzem2szt 50g (MLE,) papryka 1 porcja 80 g Weglowodany
« © banan 200 g marchewka z groszkiem jabtka deserowe 180 g ogétem [g] 340,2
[ S kawa zbozowa 200 ml 150 g (MLE,) herbata z cukrem 200 Btonnik pokarmowy
] - (GLU, MLE,) kompot owocowy 200 ml [a] 30,7
g ml Sal [g] 10,6
3 ptatki jeczmienne na jogurt naturalny 150g 1 [ ros6t z makaronem chleb pszenny 3 kromki Wartosé
Q © mleku 220 ml (GLU, | szt (MLE.,) 300 ml (GLU, SEL,) 100 g (GLU.) energetyczna [kcal] 2
S = MLE,) filet drobiowy gotowany masto 15g 1 szt (MLE,) ,
I s butka maslana 90g 1 100 g pasta z drobiu 80 g Biatko ogotem [g]
9 szt (GLU, JAJ, MLE,) sos jarzynowy 50 g (SEL,) 102
2 masto 15g 1 szt (MLE,) (GLU, MLE, SEL,) pomidor 1 porcja 80g Ttuszcz [g] 73,4
© dzem2szt 509 ziemniaki 200 g jabtko pieczone 200 g Weglowodany
S banan 200g (MLE,) herbata z cukrem 200 ogotem [g] 334,8
2 kawa zbozowa 200 ml marchewka gotowana ml Btonnik pokarmowy
b (GLU. MLE.) 150 g (MLE.) [g] 25,2
N kompot owocowy 200 Sol [g] 10,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-11 KUCHNIA OGOLNA

zupa z ptatkami
jeczmiennymi 300 ml
(GLU, SEL,)

chleb graham 4 kromki
100 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

szynka wieprzowa z

jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE,)

rosot z makaronem

300 ml (GLU, SEL,)
filet drobiowy
panierowany, pieczony
100 g (GLU, JAJ, SEL,)
ziemniaki 200 g
(MLE,)

marchewka z groszkiem

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
100 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

satatka $Sledziowa 100
g (JAJ, RYB, MLE,
GOR,)

papryka 1 porcja 80g

chleb graham 2 kromki
60 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna [kcal] 2

Biatko ogotem [g]
91,5

Ttuszcz [g] 81

Weglowodany
ogétem [g] 315,4
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o S komina 50 g (SOJ,) 150 g (MLE,) sok warzywny 1 szt Blonnik pokarmowy
% % pomidor 1 porcja 80 g kompot owocowy 200 herbata 200 ml [g] 40,3
© o ogorek kiszony 1 porcja ml Sol [g] 15,7
| 3 80g
$ 2 herbata 200 ml
S a
S| 2
o
5
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© makaron na mleku 220 | brzoskwinia 150 g zupa krem z cukinii z chleb graham 4 kromki Wartos¢
2 ml (GLU, MLE,) grzankami 250 g 1009 (GLU, SEZ,) energetyczna [kcal] 2
g chleb graham 4 kromki (GLU. MLE, SEL.) masto 159 1 szt (MLE,) )
8 100 g (GLU, SEZ,) leniwe pierogi 250 g kurczak z bobrownik 50 Biatko ogodtem [g]
R masto 15g 1 szt (MLE,) (GLU, JAJ, MLE,) g 86,3
g ser zotty 50 g (MLE,) suréwka wielowarzywna satatka jarzynowa z Ttuszcz [g] 77,5
p papryka 1 porcja 50g zoliwg 120g jogurtem 100 g (JAJ, Weglowodany
© © ogorek swiezy 1 porcja kompot owocowy 200 MLE, SEL,) ogétem [g] 308,7
B3 S 50 g mi herbata z cukrem 200 Btonnik pokarmowy
5 - herbata z cukrem 200 ml [g] 23
5 ml Sol[g] 9
8 © makaron na mleku 220 [ brzoskwinia 150 g zupa krem z cukini z chleb pszenny 3 kromki Wartosé
< c ml (GLU, MLE,) ziemniakami 250 g 100 g (GLU,) energetyczna [kcal] 2
S (% chleb pszenny 3 kromki (MLE, SEL,) masto 15g 1 szt (MLE,) ,
N £ 100 g (GLU,) leniwe pierogi 250 g kurczak z bobrownik 50 Biatko ogotem [g]
g masto 15g 1 szt(MLE,) (GLU, JAJ, MLE,) g 91,8
= ser z6ity 50 g (MLE,) jarzyna duszona 120g satatka jarzynowa z Ttuszcz [g] 80,9
pe pomidor 1 porcja 100 (MLE, SEL,) jogurtem 100 g (JAJ, Weglowodany
5 g kompot owocowy 200 MLE, SEL,) ogétem [g] 310,7
S jabtko pieczone 200 g ml herbata z cukrem 200 Btonnik pokarmowy
~ herbata z cukrem 200 ml [g] 20,4

S6l[g] 9,6
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zupa z makaronem

300 ml (GLU, SEL,)
chleb graham 4 kromki
100 g (GLU, SEZ))
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE),)

ser z6ity 50 g (MLE,)
ogorek swiezy 1 porcja

jabtko pieczone 200 g

zupa krem z cukini z
ziemniakami 250 g
(MLE, SEL,)

leniwe pierogi 250g
(GLU, JAJ, MLE,)
suréwka wielowarzywna
zoliwg 120g

kompot owocowy 200

jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE,)

chleb graham 4 kromki
100 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

kurczak z bobrownik 50

g
satatka jarzynowa z
jogurtem 100 g (JAJ,

chleb graham 2 kromki
60 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna [kcal] 2
148,1

Biatko ogotem [g]
88,1

Ttuszcz [g] 77,7

Weglowodany
ogétem [g] 301
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3 S 50 ¢ ml MLE, SEL,) Blonnik pokarmowy
g % papryka 1 porcja 50 g herbata 200 ml [g] 29,2
~ 'g herbata 200 ml Sol [g] 9,8
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tarte ciasto na mleku banan 200 g krupnik z kaszg chleb graham 4 kromki Wartos¢
220 ml (GLU, JAJ. jeczmienng 100 g (GLU, SEZ,) energetyczna [kcal] 2
®© MLE.,) podstawowa 300 g masto 15g 1 szt (MLE,) 327,1
g chleb graham 4 kromki (GLU, MLE, SEL,) jajko gotowane 1 szt Biatko ogétem [g]
= 100 g (GLU, SEZ,) kapusta faszerowana (JAY,) 87,3
% masto 159 1 szt (MLE,) 100 g (GLU, JAJ,) ser topiony25g 1 szt Ttuszcz [g] 96,1
g paréwka z szynki 2 szt sos pieczarkowy 50 g (MLE,) Weglowodany
a + ketchup 1szt. 140 g (GLU, MLE,) ogorek kiszony 1 porcja ogotem [g] 313,2
S (SOJ, SEL,) ziemniaki 200 g 50g Btonnik pokarmowy
o % pomidor 1 porcja 80g (MLE,) ] papryka 1 porcja 50 g [g]'30,6
[ ' helrbata z cukrem 200 satatka z burakow 150 heirbata z cukrem 200 Sol [g] 12,6
@ ~ m g m
3 kompot owocowy 200
og mi
3 tarte ciasto na mleku banan 200 g krupnik z kaszg chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
< 220 ml (GLU, JAJ, jeczmienng diety (SW) 100 g (GLU,) energetyczna [kcal] 2
S © MLE,) 300 g (GLU, MLE, masto 15g 1 szt (MLE,) 430,9
I = chleb pszenny 3 kromki SEL,) jajko gotowane 1 szt Biatko ogotem [g]
g 100 g (GLU,) roladki drobiowe z (JAJ,) 94,5
9 masto 159 1 szt (MLE,) jarzynami 120 g (SEL,) ser topiony25g 1 szt Ttuszcz [g] 92,8
E paréwka z szynki 2 szt sos koperkowy 509 (MLE,) Weglowodany
© + ketchup 1szt. 140 g (GLU, MLE, SEL,) pomidor 1 porcja 80g ogoétem [g] 318,2
S (SOJ, SEL,) ziemniaki 200 g mus owocowy 1 szt Btonnik pokarmowy
2 pomidor 1 porcja 80g (MLE,) herbata z cukrem 200 ] 21,9
° herbata z cukrem 200 safatka z burakéw 150 ml Sél [g] 11,2
o~ ml g
kompot owocowy 200
mi
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zupa z tartym ciastem
300 ml (GLU, JAJ,
SEL,)

chleb graham 4 kromki
100 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

koktajl truskawkowy na
jogurcie 150 ml (MLE,)

krupnik z kasza
jeczmienng
podstawowa 300 g
(GLU, MLE, SEL,)
kapusta faszerowana
100 g (GLU, JAJ,)
sos pieczarkowy 509

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
100 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

jajko gotowane 1 szt
(JAJ,)

ser topiony25g 1 szt

chleb graham 2 kromki
60 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna [kcal] 2
240

Biatko ogotem [g]
8,8

Tiuszcz [g] 87,9
Weglowodany
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g
5 = paréwka z szynki 2 szt (GLU, MLE,) (MLE,) ogétem [g] 313,8
= S + ketchup 1szt. 140g ziemniaki z wody 200 pomidor 1 porcja 50g Blonnik pokarmowy
2 % (SOJ, SEL,) g ogorek kiszony 1 porcja [g] 36,4
N o pomidor 1 porcja 80g satatka z burakéw 150 5049 Sol [g] 13,6
9 3 herbata 200 ml g herbata 200 ml
> = kompot owocowy 200
Q s mi
<
S| 2
N ©
5
o
N
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ptatki kukurydziane na | brzoskwinia 150 g zupa jarzynowa z chleb graham 4 kromki Wartos¢
mleku 220 ml (OZI, soczewicg podstawowa 100 g (GLU, SEZ,) energetyczna [kcal] 2
© MLE, ORZ,) 300 g (MLE, SEL,) masto 15g 1 szt (MLE,) 392
2 butka maslana 90g 1 ryba panierowana, ser biaty $niadaniowy Biatko ogétem [g]
g szt (GLU, JAJ, MLE,) pieczona 90 g (GLU, 100g 1 szt (MLE,) 95,9
T masto 15g 1 szt(MLE,) JAJ, RYB,) satatka z rzodkiewki i Ttuszcz [g] 68,8
R miéd 2 szt 50g ziemniaki z wody 200 sataty zielonej z oliwg Weglowodany
g wafle ryzowe natura g 120 g ogotem [g] 355,9
p 15g 1 szt (GLU,) kapusta kiszona herbata 200 ml Btonnik pokarmowy
© kakao 200 ml (GLU, gotowana 200 g (GLU, [g] 30
j§ S SOJ, MLE,) JAJ, OZI, SOJ, MLE. Sol[g] 9,8
oy - ORZ, SEL, GOR, SEZ,
g tUB,)
) kompot owocowy 200
© ml
<
J ptatki kukurydziane na [ brzoskwinia 150 g zupa grysikowa 300 g chleb pszenny 3 kromki Wartosé
I © mleku 220 ml (OZl, (GLU, JAJ, OZI, MLE, 100 g (GLU,) energetyczna [kcal] 2
= MLE, ORZ,) SEL, GOR, SEZ,) masto 15g 1 szt (MLE,) ,
s butka maslana 90g 1 ryba panierowana, ser biaty Sniadaniowy Biatko ogotem [g]
2 szt (GLU, JAJ, MLE,) pieczona 90 g (GLU, 100g 1 szt (MLE,) 85,9
2 masto 15g 1 szt (MLE,) JAJ, RYB,) mus owocowy 1 szt Ttuszcz [g] 69,1
© miod 2 szt 50g ziemniaki 200 g satata zielona 1 porcja Weglowodany
S wafle ryzowe natura (MLE.,) 359 ogétem [g] 354
2 15g 1 szt (GLU,) marchewka z wody herbata 200 ml Btonnik pokarmowy
° kakao 200 ml (GLU, 150g [g] 23
N SOJ, MLE,) kompot owocowy 200 Sél [g] 8,1
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zupa z ptatkami
owsianymi
btyskawicznymi 300 ml
(GLU, SEL,)

chleb graham 4 kromki
100 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

jabtko pieczone 200 g

zupa jarzynowa z
soczewicg podstawowa
300 g (MLE, SEL,)
ryba panierowana,
pieczona 90 g (GLU,
JAJ, RYB,)

ziemniaki z wody 200

kefir 1,5% tt. 1 szt

chleb graham 4 kromki
100 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

ser biaty $niadaniowy
100g 1 szt (MLE,)
satatka z rzodkiewki i
sataty zielonej z oliwg

chleb graham 2 kromki
60 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna [kcal] 2
267,4

Biatko ogotem [g]
105,5

Ttuszcz [g] 79,6

Weglowodany
ogétem [g] 312,5

ml

ml

ml
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] > ser zotty 50 g (MLE,) kapusta kiszona 120 g Blonnik pokarmowy
-g % pomidor 1 porcja 50g gotowana 200 g (GLU, herbata 200 ml [g] 39,3
o o papryka 1 porcja 50g JAJ, OZI, SOJ, MLE, Sol [g] 11,5
Q 3 herbata 200 ml ORZ, SEL, GOR, SEZ,
3 = tUB,)
< 5 kompot owocowy 200
S [} ml
N 2
kS
5
o
N
®©
kS
©
©
kasza jeczmienna na jogurt naturalny 150g 1 | zupa krem z groszku chleb graham 4 kromki Wartos¢
© mleku 220 ml (GLU, szt (MLE,) zielonego z grzankami 100 g (GLU, SEZ,) energetyczna [kcal] 2
= MLE,) 250 g (GLU, MLE. masto 15g 1 szt (MLE,) 157
g chleb graham 4 kromki SEL,) paprykarz rybny 80 g Biatko ogotem [g]
IS 100 g (GLU, SEZ,) udko pieczone 1509 (GLU, RYB, 0ZI, SOJ, 98,5
a masto 15g 1 szt (MLE,) (SEL,) ORZ, SEL, GOR, SEZ, Tluszcz [g] 75,5
g kietbasa szynkowa 50 ziemniaki 200 g tUB,) Weglowodany
p g (MLE,) ogorek kiszony 1 porcja ogotem [g] 293,3
© © ogorek swiezy 1 porcja surowka z kapusty 80g Btonnik pokarmowy
8 © 509 wtoskiej z oliwg 120 g jabtka deserowe 180 g [g] 28,7
2 - pomidor 1 porcja 509 kompot owocowy 200 herbata z cukrem 200 Sol [g] 11,6
o herbata z cukrem 200 ml ml
g ml
< © kasza jeczmienna na jogurt naturalny 150g 1 | zupa krem z cukinii z chleb pszenny 3 kromki Wartosé
o c mleku 220 ml (GLU, szt (MLE,) grzankami 250¢g 100 g (GLU,) energetyczna [kcal] 2
N (% MLE,) (GLU, MLE, SEL,) masto 159 1 szt (MLE,) 325,1
£ chleb pszenny 3 kromki udko pieczone 1509 paprykarz rybny 809 Biatko ogotem [g]
o 100 g (GLU,) (SEL,) (GLU, RYB, 0ZI, SOJ, 105,1
% masto 15g 1 szt (MLE,) ziemniaki 200 g ORZ, SEL, GOR, SEZ, Ttuszcz [g] 79,5
pe kietbasa szynkowa 50 (MLE,) tUB,) Weglowodany
T g jarzyna duszona 120g pomidor 1 porcja 80g ogétem [g] 301,6
S pomidor 1 porcja 80 g (MLE, SEL,) jabtka deserowe 180 g Btonnik pokarmowy
~ herbata z cukrem 200 kompot owocowy 200 herbata z cukrem 200 [g] 22,3

Sél[g] 10,8
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zupa z kasza
jeczmienng 300 ml
(GLU, SEL,)

chleb graham 4 kromki
100 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE,)

zupa krem z groszku
zielonego z grzankami
250 g (GLU, MLE.
SEL,)

udko pieczone 1509
(SEL,)

ziemniaki z wody 200

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki
100 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

paprykarz rybny 80g
(GLU, RYB, 0ZI, SOJ,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,
tUB,)

chleb graham 2 kromki
60 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna [kcal] 2
139,5

Biatko ogotem [g]
99,2

Ttuszcz [g] 65,7

Weglowodany
ogétem [g] 314,3

ml

2
ko)
c
®©
©
o
2
Ke)
()]
g
© = kietbasa szynkowa 50 g
g S g suréwka z kapusty ogorek kiszony 1 porcja Blonnik pokarmowy
o % ogorek swiezy 1 porcja wioskiej z oliwg 120 g 80¢g [g] 36,5
g o 50 kompot owocowy 200 sok warzywny 1 szt Sol [g] 13,9
- (% pomidor 1 porcja 50 g ml herbata 200 ml
3 2 herbata 200 ml
§' a
S| 2
©
5
o
N
®©
kS
©
©
kasza mannana mleku [ jogurt naturalny 150g 1 | zupa grochowa 300 chleb graham 4 kromki Wartos¢
®© 220 ml (GLU, MLE,) szt (MLE,) ml (GLU, JAJ, OZI. 100 g (GLU, SEZ,) energetyczna [kcal] 2
% chleb graham 4 kromki MLE, SEL, GOR, SEZ,) masto 15g 1 szt (MLE,) 102
2 100 g (GLU, SEZ,) kotlet pozarski, kurczak z bobrownik 50 Biatko ogdtem [g]
= masto 15g 1 szt (MLE.) pieczony 100 g (GLU, g 8,1
3 udziec indyczy w JAJ,) ogorek swiezy 1 porcja Ttuszcz [g] 65,2
o galareciekg 70 g ziemniaki 200 g g Weglowodany
© 8 papryka 1 porcja 50g (MLE,) HerbatnikiBeBe 1 szt ogotem [g] 317,1
o) % pomidor 1 porcja 50 g marchewka gotowana (GLU, MLE,) Btonnik pokarmowy
N ' herbata z cukrem 200 150 g (MLE,) herbata z cukrem 200 [g] 35,1
? - ml kompot owocowy 200 ml Sol [g] 10,6
c mi
g kasza mannana mleku | jogurt naturalny 150g 1 | zupa jarzynowa z ryz na chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
Q ® 220 ml (GLU, MLE,) szt (MLE,) diety 300 g (MLE, 100 g (GLU.) energetyczna [kcal] 2
N = chleb pszenny 3 kromki SEL,) masto 15g 1 szt (MLE,) 090,8
I g 100 g (GLU,) kotlet pozarski, kurczak z bobrownik 50 Biatko ogotem [g]
@ masto 15g 1 szt (MLE,) pieczony 100g (GLU, g 80,8
2 udziec indyczy w JAJ,) pomidor 1 porcja 80g Ttuszcz [g] 63,4
© galareciekg 70 g ziemniaki 200 g HerbatnikiBeBe 1 szt Weglowodany
© pomidor 1 porcja 80g (MLE,) (GLU, MLE,) ogétem [g] 302
Q0 soczek 1 szt marchewka gotowana herbata z cukrem 200 Btonnik pokarmowy
° herbata z cukrem 200 150 g (MLE,) ml ] 16,6
o~ ml kompot owocowy 200 Sél[g] 10,5
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

2024-08-11 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-05 do dnia 2024-08-11 KUCHNIA OGOLNA

6 - dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa z kaszg manng
300 ml (GLU, SEL,)
chleb graham 4 kromki
100 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

udziec indyczy w
galarecie kg 70 g
papryka 1 porcja 50g
pomidor 1 porcja 50 g
herbata 200 ml

jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE,)

zupa grochowa 300
ml (GLU, JAJ, OZ],
MLE, SEL, GOR, SEZ,)
kotlet pozarski,
pieczony 100 g (GLU,
JAJ,)

ziemniaki z wody 200

9

marchewka gotowana
150 g (MLE,)

kompot owocowy 200
ml

grejpfrut 200 g

chleb graham 4 kromki
1009 (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

kurczak z bobrownik 50
g

ogorek swiezy 1 porcja
80g

wafle ryzowe natura
15g 1 szt (GLU,)
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki
60 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna [kcal] 2
064,5

Biatko ogotem [g]
87,4

Ttuszcz [g] 54,2

Weglowodany
ogétem [g] 339,5

Blonnik pokarmowy
[a] 42,4

Sol [g] 11,5
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