Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA OGOLNA
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2024-07-15 poniedziatek

ptatki owsiane
btyskawiczne na mleku

jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE,)

zupa krem z groszku
zielonego z grzankami

chleb graham 4 kromki
100 g (GLU, SEZ,)

Wartos¢
energetyczna [kcal] 2

ml

ml

g 220 ml (GLU, MLE,) 250 g (GLU, MLE. masto 15g 1 szt (MLE,) 262
g chleb graham 4 kromki SEL,) udziec indyczy w Biatko ogotem [g]
& 100 g (GLU, SEZ,) filet drobiowy w sosie galareciekg 70g 94,9
2 masto 159 1 szt (MLE,) paprykowo-pomidorowy ogorek swiezy 1 porcja Ttuszcz [g] 91,6
g parowka z szynki 2 szt m 1209 (GLU, MLE, 8049 Weglowodany
p + ketchup 1szt. 140 g SEL,) jabtka deserowe 200 g ogotem [g] 295,9
© (SOJ, SEL,) ryz 200g (MLE,) herbata z cukrem 200 Btonnik pokarmowy
© pomidor 1 porcja 80g satata zielona z oliwg ml g] 25
- herbata z cukrem 200 50 g Sol [g] 11,8

ml kompot owocowy 200

ml

ptatki owsiane jogurt naturalny 150g 1 | zupa krem z cukini z chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
© btyskawiczne namleku | szt (MLE,) ziemniakami 250 g 100 g (GLU,) energetyczna [kcal] 2
= 220 ml (GLU, MLE,) (MLE, SEL,) masto 15g 1 szt (MLE,) ,
s chleb pszenny 3 kromki filet drobiowy gotowany udziec indyczy w Biatko ogotem [g]
@ 100 g (GLU,) 0g galareciekg 70 g 100,1
2 masto 15g 1 szt (MLE,) sos pomidorowy 50 g pomidor 1 porcja 80g Ttuszcz [g] 86,2
© paréwka z szynki 2 szt (GLU, MLE, SEL,) jabtko pieczone 200g Weglowodany
S + ketchup 1szt. 140 g ryz 200g (MLE,) herbata z cukrem 200 ogétem [g] 300,9
2 (SOJ, SEL,) marchewka z wody ml Btonnik pokarmowy
° pomidor 1 porcja 80 g 150 g [g] 19,7
N herbata z cukrem 200 kompot owocowy 200 Sol [g] 13,2
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zupa z ptatkami

jogurt naturalny 150g 1

zupa krem z groszku

jabtka deserowe 200 g

chleb graham 4 kromki

chleb graham 2 kromki

Wartos¢

ml

2
© owsianymi szt (MLE,) zielonego z grzankami 1009 (GLU, SEZ,) 60 g (GLU, SEZ)) energetyczna [kcal] 2
3 btyskawicznymi 300 ml 250 g (GLU, MLE. Masto MALE 10 g 1 szt | Masto MALE 10g 1 szt | 307,2
o (GLU, SEL,) SEL,) (MLE,) (MLE,) Biatko ogdtem [g]
% chleb graham 4 kromki filet drobiowy w sosie udziec indyczy w herbata 200 ml 95,3
;-; 100 g (GLU, SEZ,) paprykowo-pomidorowy galareciekg 70 g Ttuszcz [g] 89,4
S 2 Masto MALE 10 g 1 szt m 1209 (GLU, MLE, ogorek swiezy 1 porcja Weglowodany
T = (MLE,) SEL,) 80g ogotem [g] 316,4
N S paréwka z szynki 2 szt ryz 200 g (MLE,) sok warzywny 1 szt Btonnik pokarmowy
@ (—C“ + ketchup 1szt. 140 g safata zielona z oliwg herbata 200 ml [g] 32,8
o T (SOJ, SEL,) 50 g Sol [g] 14
Q % pomidor 1 porcja 80 g kompot owocowy 200
© = herbata 200 ml ml
S| o
S| 2
o ®
N -
)
o)
N
8
Q0
©
©
kasza jeczmienna na jogurt naturalny 150g 1 | zupa brokutowa z jabtka deserowe 180 g | chleb graham 4 kromki Wartos¢
®© mleku 220 ml (GLU, szt (MLE,) tartym ciastem 300 g 100 g (GLU, SEZ,) energetyczna [kcal] 2
% MLE.,) (GLU, JAJ, MLE, SEL,) masto 15g 1 szt (MLE,) 376,5
= butka maslana 90g 1 watrébka drobiowa satatka sledziowa 100 Biatko ogétem [g]
g szt (GLU, JAJ, MLE,) saute z jabtkiem 120 g g (JAJ, RYB, MLE, 89,5
3 masto 159 1 szt (MLE,) (SEL,) GOR,) Ttuszcz [g] 83,7
a dzem2szt 509 ziemniaki z wody 200 satatka z rzodkiewki i Weglowodany
3 HerbatnikiBeBe 1 szt g sataty zielonej z oliwg ogétem [g] 325,7
% % (GLU, MLE,) surowka Colestaw 120 120 Btonnik pokarmowy
5 : kakao 200 ml (GLU, g (MLE,) herbata z cukrem 200 [g] 26,2
S ~ SOJ, MLE,) kompot owocowy 200 ml Sol [g] 11,1
© mi
5 kasza jeczmienna na jogurt naturalny 150g 1 | zupa brokutowa z chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
< ® mleku 220 ml (GLU, szt (MLE,) tartym ciastem 300g 100 g (GLU,) energetyczna [kcal] 2
A = MLE.,) (GLU, JAJ, MLE, SEL,) masto 15g 1 szt (MLE,) 4141
N g butka maslana 90g 1 watrébka drobiowa pasta z drobiu 80 g Biatko ogotem [g]
@ szt (GLU, JAJ, MLE,) saute z jabtkiem 120 g (SEL,) 104,9
2 masto 159 1 szt (MLE,) (SEL,) pomidor 1 porcja 80g Ttuszcz [g] 78,8
© dzem2szt 50g ziemniaki 200 g mus owocowy 1 szt Weglowodany
© HerbatnikiBeBe 1 szt (MLE,) herbata z cukrem 200 ogétem [g] 317,7
2 (GLU, MLE,) satatka z burakow 150 ml Btonnik pokarmowy
° kakao 200 ml (GLU, g g] 20
N SOJ, MLE,) kompot owocowy 200 Sol [g] 8,8
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zupa z kasza
jeczmienng 300 ml
(GLU, SEL,)

chleb graham 4 kromki
100 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt

jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE,)

zupa brokutowa z
tartym ciastem 300 g
(GLU, JAJ, MLE, SEL,)
watrobka drobiowa
saute z jabtkiem 120 g
(SEL,)

jabtka deserowe 200 g

chleb graham 4 kromki
100 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

satatka Sledziowa 100
g (JAJ, RYB, MLE

chleb graham 2 kromki
60 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna [kcal] 2
207,1

Biatko ogotem [g]

6,3

Tiuszcz [g] 87,8

ml

2
2
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©
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G;" (MLE,) ziemniaki z wody 200 GOR,) Weglowodany
X~ = jajko gotowane 1 szt g satatka z rzodkiewki i ogétem [g] 298.,4
L S (JAJ,) surowka Colestaw 120 sataty zielonej z oliwg Btonnik pokarmowy
% (—C“ Serek Almette 1 szt g (MLE,) 120 g [g] 34,4
© ‘T (MLE,) kompot owocowy 200 herbata 200 ml Sol [g] 14
- % ogorek kiszony 1 porcja ml
~ > 80
o N g
<« s herbata 200 ml
A o
« 2
o
5
o)
N
_fg
Q0
©
©
kasza mannana mleku [ jabtka deserowe 200 g |rosolnik zryzem 300 chleb graham 4 kromki Wartos¢
®© 220 ml (GLU, MLE,) ml (SEL,) 100 g (GLU, SEZ,) energetyczna [kcal] 2
% chleb graham 4 kromki tazanki z kapustg 300 masto 15g 1 szt (MLE,) 097,3
= 100 g (GLU, SEZ,) g (GLU, MLE,) ser biaty Sniadaniowy Biatko ogétem [g]
% masto 15g 1 szt (MLE,) brzoskwinia 150 g 100g 1 szt (MLE,) 70,1
3 kietbasa szynkowa 50 kompot owocowy 200 papryka 1 porcja 80 g Ttuszcz [g] 69,4
a g ml soczek 1 szt Weglowodany
3 ogorek swiezy 1 porcja herbata z cukrem 200 ogétem [g] 321,9
® 2 50 g mi Btonnik pokarmowy
3 ; pomidor 1 porcja 509 [g]’29,3
& -~ herbata z cukrem 200 Sol [g] 6,9
~ ml
5 kasza mannana mleku | jabtka deserowe 200 g |roso6tzryzem 300 ml chleb pszenny 3 kromki Wartos¢
< © 220 ml (GLU, MLE,) (SEL,) 100 g (GLU.) energetyczna [kcal] 2
S = chleb pszenny 3 kromki makaron z kurczakiem i masto 15g 1 szt (MLE,) 098,8
N g 100 g (GLU.,) cukinia 250 g (GLU,) ser biaty $niadaniowy Biatko ogotem [g]
A masto 15g 1 szt (MLE,) brzoskwinia 150 g 100g 1 szt (MLE,) 87,7
B kietbasa szynkowa 50 kompot owocowy 200 pomidor 1 porcja 80g Ttuszcz [g] 51,3
© g ml soczek 1 szt Weglowodany
© pomidor 1 porcja 80g herbata z cukrem 200 ogétem [g] 320
2 jabtko suszone plastry ml Btonnik pokarmowy
° 1 szt [g] 12,8
N herbata z cukrem 200 Sol [g] 6,3
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zupa z kaszg manng
300 ml (GLU, SEL,)
chleb graham 4 kromki
100 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

kietbasa szynkowa 50
g

jabtka deserowe 200 g

rosolnik z ryzem 300
ml (SEL,)
tazanki z kapustg 300
g (GLU, MLE,)
kompot owocowy 200
mi

kefir 1,5% tt. 1 szt

chleb graham 4 kromki
100 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

ser biaty $niadaniowy
100g 1 szt (MLE,)
papryka 1 porcja 80 g
sok warzywny 1 szt

chleb graham 2 kromki
60 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢
energetyczna [kcal] 2
101,4

Biatko ogotem [g]
78,2

Ttuszcz [g] 70,3

Weglowodany
ogétem [g] 315,7

pekinskiej z koperkiem
120 g

kompot owocowy 200
ml
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° > ogorek swiezy 1 porcja herbata 200 ml Btonnik pokarmowy
51 & |%09 [g] 354
~ o pomidor 1 porcja 509 Sol [g] 9,3
NI 3 herbata 200 ml
s >
< N
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A
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5
o
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©
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©
©
ptatki kukurydziane na | jogurt naturalny 150g 1 | barszcz czerwony z chleb graham 4 kromki Wartos¢
mleku 220 ml (OZI, szt (MLE,) ziemniakami 300 ml 100 g (GLU, SEZ,) energetyczna [kcal] 2
MLE, ORZ)) (GLU, JAJ, OZI, MLE. masto 15g 1 szt (MLE,) ,
x ®© chleb graham 4 kromki SEL, GOR, SEZ,) pier$ z indyka gotowana Biatko ogotem [g]
2 g 100 g (GLU, SEZ,) poledwiczka wieprzowa, 50¢g 90,8
g 2 masto 159 1 szt(MLE,) pieczona 90 g (GLU, satatka jarzynowa z Ttuszcz [g] 71,6
N % jajko gotowane 1 szt JAJ, MLE, SEL, GOR,) jogurtem 100 g (JAJ, Weglowodany
8 3 (JAJ,) sos pieczarkowy 50 g MLE, SEL,) ogotem [g] 339,8
- Q ser topiony 25g 1 szt (GLU, MLE,) brzoskwinia 150 g Btonnik pokarmowy
5 8 (MLE,) kasza jeczmienna 200 herbata z cukrem 200 [g] 30,2
< % pomidor 1 porcja 80g g (GLU, MLE,) ml Sol [g] 11,5
A ' herbata z cukrem 200 suréwka z kapusty
N ~ ml
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ptatki kukurydziane na
mleku 220 ml (OZI,
MLE, ORZ,)

jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE,)

barszcz czerwony z
ziemniakami 300 ml
(GLU, JAJ, OZI, MLE,

chleb pszenny 3 kromki
100 g (GLU,)
masto 15g 1 szt (MLE,)

Wartos¢
energetyczna [kcal] 2

kompot owocowy 200
ml

g chleb pszenny 3 kromki SEL, GOR, SEZ,) piers$ z indyka gotowana Biatko ogétem [g]

(% 100 g (GLU,) poledwiczka wieprzowa, 50 98,9

£ masto 15g 1 szt (MLE,) pieczona 90 g (GLU, satatka jarzynowa z Ttuszcz [g] 75,1

g jajko gotowane 1 szt JAJ, MLE, SEL, GOR,) jogurtem 100 g (JAJ, Weglowodany

£ (JAJ,) sos jarzynowy 50 g MLE, SEL,) ogétem [g] 342,9

e ser topiony 25g 1 szt (GLU, MLE, SEL,) brzoskwinia 150 g Blonnik pokarmowy

T (MLE.,) kasza jeczmienna 200 herbata z cukrem 200 [g] 24,8

S pomidor 1 porcja 80 g g (GLU, MLE,) ml Sol [g] 12,8

~ herbata z cukrem 200 jarzyna duszona 120g

ml (MLE, SEL,)
kompot owocowy 200
mi

4
% 2 zupa z kaszg jaglanag jogurt naturalny 150g 1 [ barszcz czerwony z grejpfrut 200 g chleb graham 4 kromki | chleb graham 2 kromki Wartosé
2 © 300 ml (SEL,) szt (MLE,) ziemniakami 300 ml 100 g (GLU, SEZ,) 60 g (GLU, SEZ)) energetyczna [kcal] 2
N 3 chleb graham 4 kromki (GLU, JAJ, OZI, MLE, Masto MALE 10 g 1 szt [ Masto MALE 10g 1 szt | 162,1
© o 100 g (GLU, SEZ,) SEL, GOR, SEZ,) (MLE,) (MLE,) Biatko ogotem [g]
E % Masto MALE 10 g 1 szt poledwiczka wieprzowa, piers z indyka gotowana | herbata 200 ml 89,6
o =) (MLE,) pieczona 90 g (GLU, 50 g Tluszcz [g] 69,9
g g jajko gotowane 1 szt JAJ, MLE, SEL, GOR,) satatka jarzynowa z Weglowodany
o < (JAJ,) sos pieczarkowy 50g jogurtem 100 g (JAJ, ogétem [g] 323,9
o S ser topiony 25 g 1 szt (GLU, MLE,) MLE, SEL,) Btonnik pokarmowy

(—% (MLE,) kasza jeczmienna 200 herbata 200 ml [g] 34,3

o pomidor 1 porcja 80g g (GLU, MLE,) Sél [g] 11,6

(% herbata 200 ml suréwka z kapusty

> pekinskiej z koperkiem

N

N 120 g

g kompot owocowy 200

2 ml

Y

5

@]

N

8

%

©

makaron na mleku 220 [ banan 180 g zupa jarzynowa z chleb graham 4 kromki Wartosé

®© ml (GLU, MLE,) soczewicg podstawowa 1009 (GLU, SEZ,) energetyczna [kcal] 2
o % butka maslana 90g 1 300 g (MLE, SEL,) masto 15g 1 szt (MLE,) 377,3
© = szt (GLU, JAJ, MLE,) ryba panierowana, ser z6tty 50 g (MLE.,) Biatko ogotem [g]
o % masto 159 1 szt (MLE,) pieczona 90 g (GLU, pomidor 1 porcja 509 97,6
2 g miéd 2 szt 50¢g JAJ, RYB,) ogorki swieze 50 g Ttuszcz [g] 73,5
N~ a wafle ryzowe natura ziemniaki z wody 200 herbata 200 ml Weglowodany
f’.r s 15g 1 szt (GLU,) g ogotem [g] 340,5
I % kawa zbozowa 200 ml marchewka gotowana Btonnik pokarmowy
Q : (GLU, MLE,) 150 g (MLE,) [g] 31,1

Sél[g] 8,8
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makaron na mleku 220
ml (GLU, MLE,)

banan 180 g

zupa grysikowa 300 g
(GLU, JAJ, OZI, MLE,

chleb pszenny 3 kromki
100 g (GLU,)

Wartos¢
energetyczna [kcal] 2

ml

jabtka 120 g (SEL,)
kompot owocowy 200
ml

g butka maslana 90g 1 SEL, GOR, SEZ,) masto 15g 1 szt (MLE,) ,
c% szt (GLU, JAJ, MLE,) pulpetrybny 100g ser z6itty 50 g (MLE,) Biatko ogotem [g]
o masto 159 1 szt(MLE.) (GLU, JAJ, RYB,) pomidor 1 porcja 809 83,7
] miéd 2 szt 50¢g sos koperkowy 50 g jabtko pieczone 200 g Ttuszcz [g] 69,7
% wafle ryzowe natura (GLU, MLE, SEL,) herbata 200 ml Weglowodany
e 15g 1 szt (GLU,) ziemniaki z wody 200 ogétem [g] 343,6
T kawa zbozowa 200 ml g Btonnik pokarmowy
S (GLU, MLE,) marchewka gotowana [a] 23,7
~ 150 g (MLE,) Sal [g] 10,2
kompot owocowy 200
ml
2 zupa z makaronem koktajl truskawkowy na | zupa jarzynowa z jabtka deserowe 180 g [ chleb graham 4 kromki | chleb graham 2 kromki Wartosé
X
o] © 300 ml (GLU, SEL,) jogurcie 150 ml (MLE,) | soczewica podstawowa 100 g (GLU, SEZ,) 60 g (GLU, SEZ)) energetyczna [kcal] 2
oy 3 chleb graham 4 kromki 300 g (MLE, SEL,) Masto MALE 10 g 1 szt | Masto MALE 10g 1 szt )
oc.’,' g 100 g (GLU, SEZ,) ryba panierowana, (MLE,) (MLE,) Biatko ogotem [g]
- 3 asto g 1sz pieczona g ; ser z6ity g ; erbata m ,
; Masto MALE 10 g 1 szt 90 g (GLU. tty 50 g (MLE,) herbata 200 ml 105,3
~ =) (MLE,) JAJ, RYB,) pomidor 1 porcja 509 Ttuszcz [g] 74,2
S'r g pasta ztwarogu i ziemniaki z wody 200 ogorek swiezy 1 porcja Weglowodany
A 5 szprota w pomidorach g 509 ogotem [g] 318,7
N > 80 g (RYB, MLE,) marchewka gotowana herbata 200 ml Btonnik pokarmowy
c—% ogorek kiszony 1 porcja 150 g (MLE,) [g] 39,5
o 8049 kompot owocowy 200 Sol [g] 11,7
2 herbata 200 ml ]
9
&
o
3
Y
5
@]
N
@©
kS
©
©
ryz na mleku 220 ml jogurt naturalny 150g 1 [ krupnik z kasza chleb graham 4 kromki Wartosé
(MLE,) szt (MLE,) jeczmienng 100 g (GLU, SEZ,) energetyczna [kcal] 2
© chleb graham 4 kromki podstawowa 300 g masto 159 1 szt (MLE,) ,
% % 100 g (GLU, SEZ,) (GLU, MLE, SEL,) udziec indyczy w Biatko ogotem [g]
2 3 masto 15g 1 szt (MLE,) kapusta faszerowana galarecie kg 70 g 94,3
) g paréwka z szynki 2 szt 100 g (GLU, JAJ,) papryka 1 porcja 80 g Ttuszcz [g] 82,7
I 3 + ketchup 1szt. 140 g sos pomidorowy 509 jabtka deserowe 200 g Weglowodany
~ Q (SOJ, SEL,) (GLU, MLE, SEL,) herbata z cukrem 200 ogétem [g] 307,8
Q 8 ogorek swiezy 1 porcja ziemniaki z wody 200 ml Btonnik pokarmowy
S| 2 |[80g [o] 31,8
I ' herbata z cukrem 200 suréwka z selera i Sol [g] 13,3
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ryz na mleku 220 ml
(MLE,)

jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE,)

krupnik z kasza
jeczmienng diety (SW)

chleb pszenny 3 kromki
100 g (GLU,)

Wartos¢
energetyczna [kcal] 2

ml

ml

o chleb pszenny 3 kromki 300 g (GLU, MLE, masto 15g 1 szt (MLE,) ,

= 100 g (GLU,) SEL,) udziec indyczy w Biatko ogotem [g]

g masto 15g 1 szt (MLE,) pulpet drobiowy 100 g galarecie kg 70 g 100,9

[z paréwka z szynki 2 szt (GLU, JAJ,) pomidor 1 porcja 80g Ttuszcz [g] 81,2

2 + ketchup 1szt. 140 g sos pomidorowy 50g jabtko pieczone 200 g Weglowodany

© (SOJ, SEL,) (GLU, MLE, SEL,) herbata z cukrem 200 ogétem [g] 304,2

© pomidor 1 porcja 80g ziemniaki z wody 200 ml Blonnik pokarmowy

Q0 herbata z cukrem 200 g [g] 19,4

° ml satatka z burakéw 150 Sol [g] 13,3

N g

kompot owocowy 200
ml

) 2 zupa zryzem 300 ml jogurt naturalny 150g 1 [ krupnik z kaszg grejpfrut 200 g chleb graham 4 kromki | chleb graham 2 kromki Wartos¢
3 2 | (SEL.) szt (MLE,) jeczmienng 1009 (GLU, SEZ,) 60 g (GLU, SEZ,) energetyczna [kcal] 2
] 3 chleb graham 4 kromki podstawowa 300 g Masto MALE 10g 1 szt | Masto MALE 10g 1 szt | 135,1
2 g |1009(GLU. SEZ,) (GLU, MLE, SEL,) (MLE,) (MLE.,) Biatko ogotem [g]
E % Masto MALE 10 g 1 szt kapusta faszerowana udziec indyczy w herbata 200 ml 89,3
(= 2 (MLE,) 100 g (GLU, JAJ,) galarecie kg 70 g Tiluszcz [g] 78,5
3 2 paréwka z szynki 2 szt sos pomidorowy 50 g papryka 1 porcja 80g Weglowodany
o < + ketchup 1szt. 140g (GLU, MLE, SEL,) herbata 200 ml ogotem [g] 308
N S (SOJ, SEL,) ziemniaki z wody 200 Btonnik pokarmowy

% ogorek swiezy 1 porcja g ] 35,7

T 80g surowka z selera i Sol [g] 14,1

g herbata 200 ml jabtka 120 g (SEL,)

> kompot owocowy 200

s ml

[©]

2

o

>

o

N

8

Q2

©

©

ptatki jeczmienne na jogurt naturalny 150g 1 [ zupa ogérkowa z ryzem chleb graham 4 kromki Wartos¢

® © mleku 220 ml (GLU, szt (MLE,) 300 g (MLE, SEL,) 100 g (GLU, SEZ,) energetyczna [kcal] 2
Q2 % MLE,) sznycel drobiowy, masto 15g 1 szt (MLE,) 192,1
3 = chleb graham 4 kromki pieczony 100g (GLU, szynka wieprzowa z Biatko ogétem [g] 92
-“E’ % 100 g (GLU, SEZ,) JAJ,) komina 50 g (SOJ,) Ttuszcz [g] 73,2
- 3 masto 159 1 szt (MLE,) ziemniaki 200 g ogorek swiezy 1 porcja Weglowodany
q Q serek homogenizowany (MLE,) 80g ogétem [g] 306,9
5 8 naturalny 150g 1 szt kapusta gotowana diet ciastka wielozbozowe Btonnik pokarmowy
< % (MLE.,) 150 g (MLE, SEL,) 300g 509 (GLU, SOJ [g] 28
q ' pomidor 1 porcja 80g kompot owocowy 200 MLE,) Sol[g] 11,4
N - herbata z cukrem 200 ml herbata z cukrem 200
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto

2024-07-21 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-15 do dnia 2024-07-21 KUCHNIA OGOLNA

ptatki jeczmienne na
mleku 220 ml (GLU,

jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE,)

zupa jarzynowa z ryzem
na diety (SW) 300g

chleb pszenny 3 kromki
100 g (GLU,)

Wartos¢
energetyczna [kcal] 2

6 - dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw

jeczmiennymi 300 ml
(GLU, SEL,)

chleb graham 4 kromki
100 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

serek homogenizowany
naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

pomidor 1 porcja 80g
herbata 200 ml

szt (MLE,)

300 g (MLE, SEL,)
sznycel drobiowy,
pieczony 100 g (GLU,
JAJ,
ziemniaki 200 g
(MLE,)
kapusta gotowana diet
150 g (MLE, SEL,)
kompot owocowy 200
ml

100 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

szynka wieprzowa z
komina 50 g (SOJ,)
ogorek swiezy 1 porcja
80g

sok warzywny 1 szt
herbata 200 ml

60 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.,)

herbata 200 ml

g MLE,) (MLE, SEL,) masto 15g 1 szt (MLE,) 278,4
c% chleb pszenny 3 kromki filet drobiowy gotowany szynka wieprzowa z Biatko ogdtem [g]
o 100 g (GLU,) 0g komina 50 g (SOJ,) 101,4
] masto 15g 1 szt (MLE,) sos koperkowy 50 g pomidor 1 porcja 80g Ttuszcz [g] 71,2
% serek homogenizowany (GLU, MLE, SEL,) ciastka wielozbozowe Weglowodany
e naturalny 150g 1 szt ziemniaki 200g 300g 509 (GLU, SOJ, ogétem [g] 304,9
D (MLE,) (MLE,) MLE,) Btonnik pokarmowy
S pomidor 1 porcja 80g jarzyna duszona 120g herbata z cukrem 200 [g] 20,8
~ herbata z cukrem 200 (MLE, SEL,) ml Sol [g] 11,2

ml kompot owocowy 200

ml
zupa z ptatkami jogurt naturalny 150g 1 [ zupa ogdrkowa z ryzem | jabtka deserowe 180 g | chleb graham 4 kromki | chleb graham 2 kromki Wartosé

energetyczna [kcal] 2
085
Biatko ogotem [g]
9,1
Ttuszcz [g] 64,2
Weglowodany
ogétem [g] 309,8
Btonnik pokarmowy
[g] 36,3
Sél [g] 13,6
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

Oznaczenia alergendow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S0Z2
+UB
MCK

Zboza zawierajace gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzeszki ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
tubin 1 pochodne,

Mieczaki i1 pochodne,



