
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2308 kcal
Białko ogółem 82 g
Tłuszcz 94 g
Węglowodany ogółem
302 g
Błonnik pokarmowy 21 g
Sól 11 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2096 kcal
Białko ogółem 84 g
Tłuszcz 67 g
Węglowodany ogółem
288 g
Błonnik pokarmowy 21 g
Sól 8 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2356 kcal
Białko ogółem 84 g
Tłuszcz 92 g
Węglowodany ogółem
321 g
Błonnik pokarmowy 30 g
Sól 13 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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banan  200 g Wartość energetyczna
2093 kcal
Białko ogółem 86 g
Tłuszcz 73 g
Węglowodany ogółem
297 g
Błonnik pokarmowy 29 g
Sól 9 g

banan  200 g Wartość energetyczna
2130 kcal
Białko ogółem 91 g
Tłuszcz 71 g
Węglowodany ogółem
287 g
Błonnik pokarmowy 28 g
Sól 9 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2110 kcal
Białko ogółem 90 g
Tłuszcz 73 g
Węglowodany ogółem
302 g
Błonnik pokarmowy 34 g
Sól 11 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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pomarańcz  200 g Wartość energetyczna
2357 kcal
Białko ogółem 90 g
Tłuszcz 81 g
Węglowodany ogółem
346 g
Błonnik pokarmowy 29 g
Sól 10 g

pomarańcz  200 g Wartość energetyczna
2396 kcal
Białko ogółem 88 g
Tłuszcz 79 g
Węglowodany ogółem
339 g
Błonnik pokarmowy 23 g
Sól 10 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2379 kcal
Białko ogółem 105 g
Tłuszcz 92 g
Węglowodany ogółem
325 g
Błonnik pokarmowy 39 g
Sól 16 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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banan  200 g Wartość energetyczna
2259 kcal
Białko ogółem 83 g
Tłuszcz 64 g
Węglowodany ogółem
348 g
Błonnik pokarmowy 27 g
Sól 9 g

banan  200 g Wartość energetyczna
2266 kcal
Białko ogółem 81 g
Tłuszcz 62 g
Węglowodany ogółem
345 g
Błonnik pokarmowy 25 g
Sól 9 g

jabłka deserowe 
180 g

grejpfrut  180 g Wartość energetyczna
2024 kcal
Białko ogółem 84 g
Tłuszcz 58 g
Węglowodany ogółem
319 g
Błonnik pokarmowy 38 g
Sól 12 g

 Wydruk z programu MAPI JADŁOSPIS 2  www.mapi .com.pl  strona 4 z 8

 Formularz:  Jadlospis_Tygodniowy_posi lk i_w_kolumnach. f r3
 



Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2314 kcal
Białko ogółem 88 g
Tłuszcz 93 g
Węglowodany ogółem
304 g
Błonnik pokarmowy 31 g
Sól 10 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2355 kcal
Białko ogółem 89 g
Tłuszcz 82 g
Węglowodany ogółem
319 g
Błonnik pokarmowy 34 g
Sól 12 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2208 kcal
Białko ogółem 92 g
Tłuszcz 81 g
Węglowodany ogółem
304 g
Błonnik pokarmowy 34 g
Sól 11 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Wartość energetyczna
2062 kcal
Białko ogółem 94 g
Tłuszcz 78 g
Węglowodany ogółem
267 g
Błonnik pokarmowy 24 g
Sól 11 g

Wartość energetyczna
2302 kcal
Białko ogółem 102 g
Tłuszcz 79 g
Węglowodany ogółem
297 g
Błonnik pokarmowy 25 g
Sól 10 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2124 kcal
Białko ogółem 92 g
Tłuszcz 77 g
Węglowodany ogółem
292 g
Błonnik pokarmowy 31 g
Sól 12 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA

2
0
2
4

-0
4
-2

1
 n

ie
d
z
ie

la

1
 -

 d
ie

ta
 p

o
d

s
ta

w
o

w
a

2
 -

 d
ie

ta
 ł
a

tw
o
s
tr

a
w

n
a

6
 -

 d
ie

ta
 z

 o
g

r.
 ł
a
tw

o
 p

rz
y
s
w

a
ja

ln
y
c
h
 w

ę
g

lo
w

o
d
a
n
ó

w

Wartość energetyczna
2258 kcal
Białko ogółem 86 g
Tłuszcz 85 g
Węglowodany ogółem
306 g
Błonnik pokarmowy 24 g
Sól 10 g

Wartość energetyczna
2402 kcal
Białko ogółem 94 g
Tłuszcz 78 g
Węglowodany ogółem
330 g
Błonnik pokarmowy 28 g
Sól 12 g

grejpfrut  200 g Wartość energetyczna
2028 kcal
Białko ogółem 77 g
Tłuszcz 65 g
Węglowodany ogółem
311 g
Błonnik pokarmowy 34 g
Sól 11 g
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Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Oznaczenia alergenów:


