Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto
Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA
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2024-04-29 poniedziatek

ptatki kukurydziane na

jabtka deserowe 180 g

zupa brokutowa z tartym

chleb graham 4 kromki 100

MLE.)

%’ mleku 220 ml (OZI, MLE, ciastem 300 g (GLU, JAJ, g (GLU, SEZ,)
g ORZ,) MLE, SEL,) masto 15g 1 szt (MLE,)
T butka maslana 90g 1 Por fasolka po bretonsku z ser biaty $niadaniowy 100g
R (GLU, JAJ, MLE,) pieczywem diety 180g 1 szt (MLE,)
g masto 159 1 szt (MLE,) (GLU, MLE,) pomidor 1 porcja 509
p miéd 2 szt 50g kompot owocowy 200 ml ogorek swiezy 1 porcja 50
© HerbatnikiBeBe 1 szt g
S (GLU, MLE,) herbata z cukrem 200 ml
- kakao 200 ml (GLU, SOJ.
MLE,)
© ptatki kukurydziane na jabtka deserowe 180 g zupa jarzynowa z tartym chleb pszenny 3 kromki
c mleku 220 ml (OZI, MLE. ciastem diety 300 g (GLU, 100 g (GLU.)
(% ORZ,) JAJ, MLE, SEL,) masto 15g 1 szt (MLE,)
£ butka maslana 90g 1 Por makaron z kurczakiem i ser biaty sniadaniowy 100g
o (GLU, JAJ, MLE,) cukinig 250 g (GLU.) 1 szt (MLE,)
% masto 15g 1 szt (MLE,) kompot owocowy 200 ml pomidor 1 porcja 80 g
e miéd 2 szt 50g herbata z cukrem 200 ml
e Herbatniki BeBe 1 szt
© (GLU, MLE,)
~ kakao 200 ml (GLU, SOJ.

6 - dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa z kaszg manng 300
ml (GLU, SEL,)

chleb graham 4 kromki 100
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.,)

jajko gotowane 1 szt (JAJ,)
ogorek kiszony 1 porcja 50

9
papryka 1 porcja 50 g
herbata 200 ml

jabtka deserowe 180 g

zupa brokutowa z tartym
ciastem 300 g (GLU, JAJ
MLE, SEL,)

makaron z kurczakiem i
cukinia 250 g (GLU,)
kompot owocowy 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt

(MLE.)

chleb graham 4 kromki 100
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE.,)

ser biaty $niadaniowy 100g

1 szt (MLE,)

pomidor 1 porcja 509
ogorek swiezy 1 porcja 50

g
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto
Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

2024-04-30 wtorek

220 ml (MLE,)

chleb pszenny 3 kromki
100 g (GLU.)

masto 159 1 szt (MLE,)
kietbasa szynkowa 50 g
mus owocowy 1 Por
herbata 200 ml

grzankami 250 g (GLU,
MLE, SEL,)

roladki drobiowe z jarzynami
w sosoie wtasnym 130 g
(GLU, MLE, SEL,)
ziemniaki zwody 200g
marchewka gotowana 150

g (MLE,)
kompot owocowy 200 ml

© kasza jaglana na mleku banan 200 g Zupa jarzynowa z soczewicg chleb graham 4 kromki 100

2 220 ml (MLE.,) podstawowa 300 g (MLE, g (GLU, SEZ,)

g chleb graham 4 kromki 100 SEL,) masto 15g 1 szt (MLE,)

T g (GLU, SEZ,) kotlet pozarski, pieczony paprykarz rybny 80g

o masto 159 1 szt (MLE,) 100 g (GLU, JAJ,) (GLU, RYB, OZI, SOJ,

3 kietbasa szynkowa 50 g ziemniaki 200 g (MLE.) ORZ, SEL. GOR, SEZ

p ogorek swiezy 1 porcja 50 suréwka wielowarzywna z tUB,)

© g oliwg 120g ogorek kiszony 1 porcja 80

S papryka 1 porcja 50g kompot owocowy 200 ml g

- herbata 200 ml jabtka deserowe 180 g

herbata z cukrem 200 ml

kaszajaglana na mleku banan 200 g zupa krem z cukinii z chleb pszenny 3 kromki

100 g (GLU.)

masto 159 1 szt (MLE,)
paprykarz rybny 80g
(GLU, RYB, OZI, SOJ,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,
tUB,)

pomidor 1 porcja 80 g
jabtko pieczone 200 g
herbata z cukrem 200 ml

6 - dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw | 2 - dieta tatwostrawna

zupa z kaszg jaglang 300
ml (SEL,

chleb graham 4 kromki 100
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

kietbasa szynkowa 50 g
ogorek swiezy 1 porcja 50

9
papryka 1 porcja 50 g
herbata 200 ml

koktajl truskawkowy na
jogurcie 150 ml (MLE,)

zupa jarzynowa z soczewicg
podstawowa 300 g (MLE,
SEL,)

kotlet pozarski, pieczony
100 g (GLU, JAJ,)
ziemniaki z wody 200 g
suréwka wielowarzywna z
oliwg 120g

kompot owocowy 200 ml

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki 100
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

paprykarz rybny 80 g
(GLU, RYB, O0ZI, SOJ,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,
tUB,)

ogorek kiszony 1 porcja 80

9
sok warzywny 1 szt
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto
Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

2024-05-01 $roda

1 - dieta podstawowa

ryz na mleku 220 ml
(MLE,)

chleb graham 4 kromki 100
g (GLU, SEZ,)

masto 15g 1 szt (MLE,)
pasta z twarogu i szprota w
pomidorach 80 g (RYB,
MLE,)

ogorek swiezy 1 porcja 50

¢}
pomidor 1 porcja 50g
herbata z cukrem 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zurek z jajkiem 300 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,
S02)

udko pieczone 150g
(SEL,)

ziemniaki 200 g (MLE,)
suréwka z kapusty
pekinskiej z kukurydzg 120

g
kompot owocowy 200 ml

chleb graham 4 kromki 100
g (GLU, SEZ))

masto 15g 1 szt (MLE,)
kietbasa krakowska sucha
50 g (GLU,)

papryka 1 porcja 80 g
kubu$ go 1 szt

herbata z cukrem 200 ml

ryz na mleku 220 mi
(MLE,)

chleb pszenny 3 kromki
100 g (GLU.)

masto 15g 1 szt (MLE,)
ser biaty $niadaniowy 100g
1 szt (MLE,)

pomidor 1 porcja 80g
herbata z cukrem 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 g
(MLE,)

zupa grysikowa 3009
(GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,

GOR, SEZ,)

udko pieczone 1509
(SEL,)

ziemniaki 200 g (MLE,)
buraczki na ciepto 150 g
(MLE,)

kompot owocowy 200 ml

chleb pszenny 3 kromki
100 g (GLU,)

masto 15g 1 szt (MLE,)
kietbasa krakowska sucha
50 g (GLU,)

jabtko pieczone 200 g
kubus go 1 szt

herbata z cukrem 200 ml

6 - dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw | 2 - dieta fatwostrawna

zupa zryzem 300 ml
(SEL,)

chleb graham 4 kromki 100
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

pasta z twarogu i szprota w
pomidorach 80 g (RYB,
MLE))

ogorek swiezy 1 porcja 50

9
pomidor 1 porcja 509
herbata 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zurek z jajkiem 300 g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,
S02,)

udko pieczone 150 g
(SEL,)

ziemniaki 200 g (MLE,)
surowka z kapusty
pekinskiej z kukurydzg 120

g
kompot owocowy 200 ml

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki 100
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

kietbasa krakowska sucha
50 g (GLU))

papryka 1 porcja 80 g
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ))

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto
Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

2024-05-02 czwartek

1 - dieta podstawowa

ptatki jeczmienne na mleku
220 ml (GLU, MLE,)

chleb graham 4 kromki 100
g (GLU, SEZ,)

masto 15g 1 szt (MLE,)
udziec indyczy w galarecie
709

ogorek kiszony 1 porcja 50

9
pomidor 1 porcja 50 g
herbata z cukrem 200 ml

jabtka deserowe 180 g

zupagrochowa 300 ml
(GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL
GOR, SEZ,)

kotlet z jajka, pieczony 100
g (GLU, JAJ,)

ziemniaki 200 g (MLE.)
suréwka z marchwi i jabtka
120 g

kompot owocowy 200 ml

chleb graham 4 kromki 100
g (GLU, SEZ,)

masto 15g 1 szt (MLE,)

ser biaty sniadaniowy 100g

1 szt (MLE,)

satatka z rzodkiewki i sataty
zielonejzoliwg 120g
herbata z cukrem 200 ml

ptatki jeczmienne na mleku
220 ml (GLU, MLE,)

chleb pszenny 3 kromki
100 g (GLU.)

masto 159 1 szt (MLE,)
udziec indyczy w galarecie
709

pomidor 1 porcja 80 g
herbata z cukrem 200 ml

jabtka deserowe 180 g

zupa selerowa z grzankami
300 ml (GLU, MLE, SEL,)
pulpet drobiowy 100g
(GLU, JAJ,)

sos koperkowy 50 g (GLU,
MLE, SEL,)

ziemniaki 200 g (MLE,)
marchewka zwody 150 g
kompot owocowy 200 ml

chleb pszenny 3 kromki
100 g (GLU.)

masto 159 1 szt (MLE,)
ser biaty sniadaniowy 100g
1 szt (MLE,)

satata zielona 1 porcja 35

9
mus owocowy 1 szt
herbata z cukrem 200 ml

6 - dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw | 2 - dieta tatwostrawna

zupa z ptatkami
jeczmiennymi 300 ml
(GLU, SEL,)

chleb graham 4 kromki 100
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

udziec indyczy w galarecie
709

pomidor 1 porcja 50 g
ogorek kiszony 1 porcja 50

g
herbata 200 ml

jabtka deserowe 180 g

zupagrochowa 300 ml
(GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL,

GOR, SEZ,)

kotlet z jajka, pieczony 100
g (GLU, JAJ,)

ziemniaki zwody 200g
suréwka z marchwi i jabtka
120 g

kompot owocowy 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

chleb graham 4 kromki 100
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

ser biaty $niadaniowy 100g

1 szt (MLE,)

satatka z rzodkiewki i sataty
zielonej z oliwg 120 g
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto
Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

2024-05-03 pigtek

kompot owocowy 200 ml

kasza jeczmienna na mleku | banan 200 g zupa ogorkowa z chleb graham 4 kromki 100
© 220 ml (GLU, MLE,) ziemniakami 300 g (MLE, g (GLU, SEZ))
% chleb graham 4 kromki 100 SEL,) masto 15g 1 szt (MLE,)
% g (GLU, SEZ,) filet drobiowy gotowany szynka wieprzowa z komina
T masto 15g 1 szt (MLE,) 100 50 g (SOJ,)
3 jajko gotowane 1 szt (JAJ,) sos stodko-kwasny 50 g Satatka z sera zéttego,
o ser topiony 25 g 1 szt (SEL,) kukurydzy, fasoli i kaszy
8 (MLE,) ryz 200 g (MLE,) jaglanej 100 g (MLE,)
% papryka 1 porcja 50g brokut gotowany 150 g herbata z cukrem 200 ml
' ogorek kiszony 1 porcja 50 (MLE,)
~ g kompot owocowy 200 ml

herbata z cukrem 200 ml
© kaszajeczmienna na mleku [ banan 200 g zupa krem ziemniaczany z chleb pszenny 3 kromki
c 220 ml (GLU, MLE,) grzankami 300 g (GLU, 100 g (GLU,)
c% chleb pszenny 3 kromki MLE, SEL,) masto 15g 1 szt (MLE,)
= 100 g (GLU.) filet drobiowy gotowany szynka wieprzowa z komina
o masto 15g 1 szt (MLE,) 100 g 50 g (SOJ,)
% jajko gotowane 1 szt (JAJ,) sos koperkowy 50 g (GLU, jabtka deserowe 180 g
pe ser topiony 25 g 1 szt MLE, SEL.) mus owocowy 1 szt
b (MLE,) ryz 200 g (MLE,) herbata z cukrem 200 ml
S pomidor 1 porcja 80 g jarzyna duszona 120 g
~ herbata z cukrem 200 ml (MLE, SEL,)

6 - dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa z kaszg jeczmienng
300 ml (GLU, SEL,)

chleb graham 4 kromki 100
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

jajko gotowane 1 szt (JAJ.)
ser topiony 25 g 1 szt
(MLE,)

ogorek kiszony 1 porcja 50

9
papryka 1 porcja 50 g
herbata 200 ml

jabtka deserowe 180 g

zupa ogoérkowa z
ziemniakami 300 g (MLE,
SEL,)

filet drobiowy gotowany
100 g

sos stodko-kwasny 50 g
(SEL,)

ryz 200g (MLE,)

brokut gotowany 150 g
(MLE,)

kompot owocowy 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

chleb graham 4 kromki 100
g (GLU, SEZ))

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

szynka wieprzowa z komina
50 g (SOJ,)

Safatka z sera z6ttego,
kukurydzy, fasoli i kaszy
jaglanej 100 g (MLE,)
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto
Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

2024-05-04 sobota

ptatki kukurydziane na

jogurt naturalny 150g 1 szt

zupa krem z ciecierzycy i

chleb graham 4 kromki 100

herbata z cukrem 200 ml

(;“ mleku 220 ml (OZI, MLE. (MLE.) pomidoréw z chlebem 300 g (GLU, SEZ,)
g ORZ,) ml (GLU, SEL,) masto 15g 1 szt (MLE,)
Il chleb graham 4 kromki 100 pieczen rzymska 100g satatka sledziowa 100 g
o g (GLU, SEZ,) (GLU, JAJ,) (JAJ, RYB, MLE, GOR,)
g masto 15g 1 szt (MLE,) sos pieczarkowy 50 g papryka 1 porcja 80 g
p paréwka z szynki 2 szt + (GLU, MLE,) jabtko pieczone 200 g
© ketchup 1szt. 140 g (SOJ, ziemniaki 200 g (MLE.) herbata z cukrem 200 ml
S SEL,) satatka z burakow 150 g
- pomidor 1 porcja 80 g kompot owocowy 200 ml

herbata z cukrem 200 ml
© ptatki kukurydziane na jogurt naturalny 150g 1 szt | zupa krem z cukinii z chleb pszenny 3 kromki
c mleku 220 ml (OZI, MLE, (MLE,) grzankami 250 g (GLU, 100 g (GLU.)
2 ORZ)) MLE, SEL,) masto 15g 1 szt (MLE,)
2 chleb pszenny 3 kromki pieczen rzymska 100g udziec indyczy w galarecie
o 100 g (GLU,) (GLU, JAJ,) g
% masto 15g 1 szt (MLE,) sos koperkowy 50 g (GLU, pomidor 1 porcja 80g
e parowka z szynki 2 szt + MLE, SEL,) jabtko suszone plastry 1 szt
T ketchup 1szt. 140 g (SOJ, ziemniaki 200 g (MLE,) herbata z cukrem 200 ml
S SEL,) satatka z burakow 150g
~ pomidor 1 porcja 80g kompot owocowy 200 ml

6 - dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa z ptatkami owsianymi
btyskawicznymi 300 ml
(GLU, SEL,)

chleb graham 4 kromki 100
g (GLU, SEZ)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

paréwka z szynki 2 szt +
ketchup 1szt. 140 g (SOJ,
SEL,)

pomidor 1 porcja 80 g
herbata 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

zupa krem z ciecierzycy i
pomidoréw z chlebem 300
ml (GLU, SEL,)

pieczehn rzymska 100 g
(GLU, JAJ,)

sos pieczarkowy 50g
(GLU, MLE,)

ziemniaki z wody 200 g
satatka z burakow 150 g
kompot owocowy 200 ml

jabtka deserowe 180 g

chleb graham 4 kromki 100
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

safatka sledziowa 100g
(JAJ, RYB, MLE, GOR,)
papryka 1 porcja 80 g
jabtko pieczone 200g
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ))

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml
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Szpital Specjalistyczny w Jasle Lwowska 22, 38-200, Jasto
Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

2024-05-05 niedziela

kaszajaglana na mleku

jabtka deserowe 180 g

rosét z makaronem 300 ml

chleb graham 4 kromki 100

g 220 ml (MLE,) (GLU, SEL.) g (GLU, SEZ.,)
g chleb graham 4 kromki 100 sznycel drobiowy, pieczony masto 15g 1 szt (MLE,)
T g (GLU, SEZ,) 100 g (GLU, JAJ,) piers$ z indyka gotowana 50
R masto 15g 1 szt (MLE,) ziemniaki 200 g (MLE,) g
g ser z6ity 50 g (MLE,) kapusta gotowana diet 150 satatka jarzynowa z
p ogorek swiezy 1 porcja 80 g (MLE, SEL,) jogurtem 100 g (JAJ, MLE.
© g kompot owocowy 200 ml SEL,)
S biszkopty mamutki 1 szt wafle ryzowe natura 15g 1
- (GLU., JAJ,) szt (GLU.)

herbata z cukrem 200 ml herbata z cukrem 200 ml
© kaszajaglana na mleku jabtka deserowe 180 g rosot z makaronem 300 ml chleb pszenny 3 kromki
c 220 ml (MLE,) (GLU, SEL,) 100 g (GLU.)
c% chleb pszenny 3 kromki bitka schabowa w sosie masto 159 1 szt (MLE,)
2 100 g (GLU,) 100 g (GLU, MLE,) piers$ z indyka gotowana 50
o masto 159 1 szt (MLE,) sos koperkowy 50 g (GLU, g
% ser zotty 50 g (MLE,) MLE, SEL,) satatka jarzynowa z
e pomidor 1 porcja 80g ziemniaki 200 g (MLE,) jogurtem 100 g (JAJ, MLE.
T biszkopty mamutki 1 szt marchewka gotowana 150 SEL,)
S (GLU, JAJ,) g (MLE,) wafle ryzowe natura 15g 1
~ herbata z cukrem 200 ml kompot owocowy 200 ml szt (GLU,)

herbata z cukrem 200 ml

6 - dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw

zupa z kaszg jaglang 300
ml (SEL,)

chleb graham 4 kromki 100
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

ser zotty 50 g (MLE,)
ogorek swiezy 1 porcja 80

g
herbata 200 ml

jabtka deserowe 180 g

ros6t z makaronem 300 ml
(GLU, SEL,)

sznycel drobiowy, pieczony
100 g (GLU, JAJ,)
ziemniaki 200 g (MLE,)
kapusta gotowana diet 150
g (MLE, SEL,)

kompot owocowy 200 ml

jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

chleb graham 4 kromki 100
g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

piers$ z indyka gotowana 50

9

satatka jarzynowa z
jogurtem 100 g (JAJ, MLE.
SEL,)

wafle ryzowe natura 15g 1
szt (GLU,)

herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60
g (GLU, SEZ))

Masto MALE 10 g 1 szt
(MLE,)

herbata 200 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.4.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona7z8
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-04-25 10:48:52




Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

Oznaczenia alergendow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S0Z2
+UB
MCK

Zboza zawierajace gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzeszki ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
tubin 1 pochodne,

Mieczaki i1 pochodne,



