
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Wartość energetyczna
2157 kcal
Białko ogółem 87 g
Tłuszcz 86 g
Węglowodany ogółem
283 g
Błonnik pokarmowy 27 g
Sól 12 g

Wartość energetyczna
2194 kcal
Białko ogółem 106 g
Tłuszcz 73 g
Węglowodany ogółem
282 g
Błonnik pokarmowy 26 g
Sól 12 g

jabłko pieczone  200
g

Wartość energetyczna
2113 kcal
Białko ogółem 88 g
Tłuszcz 73 g
Węglowodany ogółem
305 g
Błonnik pokarmowy 35 g
Sól 14 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA

2
0
2
4

-0
3
-1

9
 w

to
re

k

1
 -

 d
ie

ta
 p

o
d

s
ta

w
o

w
a

2
 -

 d
ie

ta
 ł
a

tw
o
s
tr

a
w

n
a

6
 -

 d
ie

ta
 z

 o
g

r.
 ł
a
tw

o
 p

rz
y
s
w

a
ja

ln
y
c
h
 w

ę
g
lo

w
o
d
a
n
ó

w

banan  200 g Wartość energetyczna
2285 kcal
Białko ogółem 97 g
Tłuszcz 64 g
Węglowodany ogółem
344 g
Błonnik pokarmowy 30 g
Sól 8 g

banan  200 g Wartość energetyczna
2110 kcal
Białko ogółem 82 g
Tłuszcz 53 g
Węglowodany ogółem
325 g
Błonnik pokarmowy 21 g
Sól 7 g

Wartość energetyczna
2114 kcal
Białko ogółem 101 g
Tłuszcz 63 g
Węglowodany ogółem
314 g
Błonnik pokarmowy 35 g
Sól 9 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2397 kcal
Białko ogółem 97 g
Tłuszcz 76 g
Węglowodany ogółem
342 g
Błonnik pokarmowy 32 g
Sól 11 g

jabłko pieczone  200
g

Wartość energetyczna
2272 kcal
Białko ogółem 80 g
Tłuszcz 62 g
Węglowodany ogółem
348 g
Błonnik pokarmowy 30 g
Sól 10 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2281 kcal
Białko ogółem 99 g
Tłuszcz 80 g
Węglowodany ogółem
322 g
Błonnik pokarmowy 37 g
Sól 12 g

 Wydruk z programu MAPI JADŁOSPIS 2  www.mapi .com.pl  strona 3 z 8

 Formularz:  Jadlospis_Tygodniowy_posi lk i_w_kolumnach. f r3
 



Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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mandarynka  60 g Wartość energetyczna
2224 kcal
Białko ogółem 100 g
Tłuszcz 96 g
Węglowodany ogółem
273 g
Błonnik pokarmowy 23 g
Sól 12 g

mandarynka  60 g Wartość energetyczna
2256 kcal
Białko ogółem 107 g
Tłuszcz 95 g
Węglowodany ogółem
256 g
Błonnik pokarmowy 24 g
Sól 12 g

jabłka deserowe 
180 g

grejpfrut  200 g Wartość energetyczna
2285 kcal
Białko ogółem 98 g
Tłuszcz 92 g
Węglowodany ogółem
303 g
Błonnik pokarmowy 34 g
Sól 14 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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banan  200 g Wartość energetyczna
2218 kcal
Białko ogółem 82 g
Tłuszcz 87 g
Węglowodany ogółem
298 g
Błonnik pokarmowy 30 g
Sól 9 g

banan  200 g Wartość energetyczna
2319 kcal
Białko ogółem 86 g
Tłuszcz 82 g
Węglowodany ogółem
310 g
Błonnik pokarmowy 28 g
Sól 10 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2131 kcal
Białko ogółem 86 g
Tłuszcz 75 g
Węglowodany ogółem
305 g
Błonnik pokarmowy 38 g
Sól 12 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2081 kcal
Białko ogółem 88 g
Tłuszcz 60 g
Węglowodany ogółem
326 g
Błonnik pokarmowy 32 g
Sól 13 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2206 kcal
Białko ogółem 94 g
Tłuszcz 64 g
Węglowodany ogółem
323 g
Błonnik pokarmowy 31 g
Sól 12 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2125 kcal
Białko ogółem 90 g
Tłuszcz 59 g
Węglowodany ogółem
338 g
Błonnik pokarmowy 37 g
Sól 14 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Wartość energetyczna
2216 kcal
Białko ogółem 81 g
Tłuszcz 85 g
Węglowodany ogółem
305 g
Błonnik pokarmowy 29 g
Sól 10 g

Wartość energetyczna
2322 kcal
Białko ogółem 96 g
Tłuszcz 85 g
Węglowodany ogółem
298 g
Błonnik pokarmowy 28 g
Sól 10 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2051 kcal
Białko ogółem 78 g
Tłuszcz 68 g
Węglowodany ogółem
310 g
Błonnik pokarmowy 37 g
Sól 12 g
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Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Oznaczenia alergenów:


