
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Wartość energetyczna 2257
kcal
Białko ogółem 74 g
Tłuszcz 94 g
Węglowodany ogółem 296 g
Błonnik pokarmowy 20 g
Sól 10 g

Wartość energetyczna 2148
kcal
Białko ogółem 80 g
Tłuszcz 67 g
Węglowodany ogółem 304 g
Błonnik pokarmowy 19 g
Sól 8 g

jabłka deserowe  180 g Wartość energetyczna 2321
kcal
Białko ogółem 73 g
Tłuszcz 93 g
Węglowodany ogółem 322 g
Błonnik pokarmowy 27 g
Sól 11 g

banan  200 g Wartość energetyczna 2185
kcal
Białko ogółem 95 g
Tłuszcz 70 g
Węglowodany ogółem 317 g
Błonnik pokarmowy 29 g
Sól 13 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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banan  200 g Wartość energetyczna 2355
kcal
Białko ogółem 99 g
Tłuszcz 71 g
Węglowodany ogółem 332 g
Błonnik pokarmowy 27 g
Sól 10 g

jabłka deserowe  180 g Wartość energetyczna 2199
kcal
Białko ogółem 97 g
Tłuszcz 70 g
Węglowodany ogółem 325 g
Błonnik pokarmowy 36 g
Sól 14 g

Wartość energetyczna 2341
kcal
Białko ogółem 70 g
Tłuszcz 68 g
Węglowodany ogółem 382 g
Błonnik pokarmowy 26 g
Sól 9 g

Wartość energetyczna 2432
kcal
Białko ogółem 78 g
Tłuszcz 67 g
Węglowodany ogółem 379 g
Błonnik pokarmowy 25 g
Sól 9 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jabłka deserowe  180 g Wartość energetyczna 2202
kcal
Białko ogółem 89 g
Tłuszcz 70 g
Węglowodany ogółem 333 g
Błonnik pokarmowy 34 g
Sól 12 g

banan  200 g Wartość energetyczna 2231
kcal
Białko ogółem 91 g
Tłuszcz 78 g
Węglowodany ogółem 313 g
Błonnik pokarmowy 28 g
Sól 10 g

banan  200 g Wartość energetyczna 2286
kcal
Białko ogółem 95 g
Tłuszcz 73 g
Węglowodany ogółem 315 g
Błonnik pokarmowy 28 g
Sól 10 g

sok warzywny  1 szt Wartość energetyczna 2118
kcal
Białko ogółem 94 g
Tłuszcz 65 g
Węglowodany ogółem 316 g
Błonnik pokarmowy 36 g
Sól 13 g

 Wydruk z programu MAPI JADŁOSPIS 2  www.mapi .com.pl  strona 3 z 7

 Formularz:  Jadlospis_Tygodniowy_posi lk i_w_kolumnach. f r3
 



Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Wartość energetyczna 2303
kcal
Białko ogółem 78 g
Tłuszcz 74 g
Węglowodany ogółem 338 g
Błonnik pokarmowy 25 g
Sól 11 g

Wartość energetyczna 2338
kcal
Białko ogółem 81 g
Tłuszcz 74 g
Węglowodany ogółem 338 g
Błonnik pokarmowy 27 g
Sól 9 g

jabłko pieczone  200 g Wartość energetyczna 2063
kcal
Białko ogółem 81 g
Tłuszcz 70 g
Węglowodany ogółem 308 g
Błonnik pokarmowy 34 g
Sól 13 g

jabłka deserowe  180 g Wartość energetyczna 2179
kcal
Białko ogółem 84 g
Tłuszcz 84 g
Węglowodany ogółem 310 g
Błonnik pokarmowy 30 g
Sól 12 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jabłka deserowe  180 g Wartość energetyczna 2422
kcal
Białko ogółem 95 g
Tłuszcz 90 g
Węglowodany ogółem 326 g
Błonnik pokarmowy 30 g
Sól 12 g

jabłka deserowe  180 g Wartość energetyczna 2261
kcal
Białko ogółem 88 g
Tłuszcz 90 g
Węglowodany ogółem 314 g
Błonnik pokarmowy 36 g
Sól 14 g

Wartość energetyczna 2069
kcal
Białko ogółem 90 g
Tłuszcz 82 g
Węglowodany ogółem 265 g
Błonnik pokarmowy 24 g
Sól 12 g

Wartość energetyczna 2208
kcal
Białko ogółem 98 g
Tłuszcz 86 g
Węglowodany ogółem 265 g
Błonnik pokarmowy 25 g
Sól 12 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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grejpfrut  200 g Wartość energetyczna 2011
kcal
Białko ogółem 90 g
Tłuszcz 69 g
Węglowodany ogółem 287 g
Błonnik pokarmowy 30 g
Sól 12 g

 Wydruk z programu MAPI JADŁOSPIS 2  www.mapi .com.pl  strona 6 z 7

 Formularz:  Jadlospis_Tygodniowy_posi lk i_w_kolumnach. f r3
 



Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Oznaczenia alergenów:


