
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
1978 kcal
Białko ogółem 75 g
Tłuszcz 76 g
Węglowodany ogółem
271 g
Błonnik pokarmowy 24 g
Sól 11 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2326 kcal
Białko ogółem 89 g
Tłuszcz 77 g
Węglowodany ogółem
319 g
Błonnik pokarmowy 24 g
Sól 9 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2061 kcal
Białko ogółem 80 g
Tłuszcz 76 g
Węglowodany ogółem
291 g
Błonnik pokarmowy 29 g
Sól 12 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Wartość energetyczna
2478 kcal
Białko ogółem 97 g
Tłuszcz 73 g
Węglowodany ogółem
366 g
Błonnik pokarmowy 25 g
Sól 9 g

Wartość energetyczna
2561 kcal
Białko ogółem 101 g
Tłuszcz 77 g
Węglowodany ogółem
364 g
Błonnik pokarmowy 26 g
Sól 8 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2168 kcal
Białko ogółem 98 g
Tłuszcz 70 g
Węglowodany ogółem
314 g
Błonnik pokarmowy 30 g
Sól 11 g

Wartość energetyczna
1938 kcal
Białko ogółem 91 g
Tłuszcz 58 g
Węglowodany ogółem
293 g
Błonnik pokarmowy 33 g
Sól 9 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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mandarynka  80 g Wartość energetyczna
1910 kcal
Białko ogółem 90 g
Tłuszcz 47 g
Węglowodany ogółem
285 g
Błonnik pokarmowy 18 g
Sól 8 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
1812 kcal
Białko ogółem 83 g
Tłuszcz 48 g
Węglowodany ogółem
288 g
Błonnik pokarmowy 25 g
Sól 9 g

banan  200 g Wartość energetyczna
2398 kcal
Białko ogółem 96 g
Tłuszcz 100 g
Węglowodany ogółem
314 g
Błonnik pokarmowy 33 g
Sól 11 g

banan  200 g Wartość energetyczna
2358 kcal
Białko ogółem 95 g
Tłuszcz 86 g
Węglowodany ogółem
314 g
Błonnik pokarmowy 29 g
Sól 12 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2354 kcal
Białko ogółem 98 g
Tłuszcz 88 g
Węglowodany ogółem
332 g
Błonnik pokarmowy 39 g
Sól 12 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2279 kcal
Białko ogółem 87 g
Tłuszcz 80 g
Węglowodany ogółem
311 g
Błonnik pokarmowy 27 g
Sól 9 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2368 kcal
Białko ogółem 83 g
Tłuszcz 82 g
Węglowodany ogółem
321 g
Błonnik pokarmowy 29 g
Sól 11 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2088 kcal
Białko ogółem 96 g
Tłuszcz 68 g
Węglowodany ogółem
303 g
Błonnik pokarmowy 36 g
Sól 11 g

Wartość energetyczna
2268 kcal
Białko ogółem 107 g
Tłuszcz 77 g
Węglowodany ogółem
312 g
Błonnik pokarmowy 34 g
Sól 16 g

Wartość energetyczna
2320 kcal
Białko ogółem 100 g
Tłuszcz 75 g
Węglowodany ogółem
311 g
Błonnik pokarmowy 30 g
Sól 14 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jabłka deserowe 
200 g

Wartość energetyczna
2185 kcal
Białko ogółem 106 g
Tłuszcz 64 g
Węglowodany ogółem
328 g
Błonnik pokarmowy 42 g
Sól 16 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2084 kcal
Białko ogółem 82 g
Tłuszcz 80 g
Węglowodany ogółem
281 g
Błonnik pokarmowy 26 g
Sól 10 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2199 kcal
Białko ogółem 88 g
Tłuszcz 78 g
Węglowodany ogółem
288 g
Błonnik pokarmowy 25 g
Sól 9 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2099 kcal
Białko ogółem 83 g
Tłuszcz 78 g
Węglowodany ogółem
292 g
Błonnik pokarmowy 34 g
Sól 12 g
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Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Oznaczenia alergenów:


