
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Wartość energetyczna
2226 kcal
Białko ogółem 103 g
Tłuszcz 79 g
Węglowodany ogółem
297 g
Błonnik pokarmowy 24 g
Sól 11 g

Wartość energetyczna
2183 kcal
Białko ogółem 104 g
Tłuszcz 72 g
Węglowodany ogółem
283 g
Błonnik pokarmowy 26 g
Sól 10 g

grejpfrut  200 g Wartość energetyczna
2211 kcal
Białko ogółem 99 g
Tłuszcz 69 g
Węglowodany ogółem
327 g
Błonnik pokarmowy 35 g
Sól 12 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Wartość energetyczna
2303 kcal
Białko ogółem 92 g
Tłuszcz 95 g
Węglowodany ogółem
296 g
Błonnik pokarmowy 29 g
Sól 13 g

Wartość energetyczna
2303 kcal
Białko ogółem 106 g
Tłuszcz 74 g
Węglowodany ogółem
307 g
Błonnik pokarmowy 30 g
Sól 10 g

grejpfrut  200 g Wartość energetyczna
2352 kcal
Białko ogółem 91 g
Tłuszcz 94 g
Węglowodany ogółem
318 g
Błonnik pokarmowy 36 g
Sól 14 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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banan  200 g Wartość energetyczna
2409 kcal
Białko ogółem 90 g
Tłuszcz 73 g
Węglowodany ogółem
354 g
Błonnik pokarmowy 24 g
Sól 10 g

banan  200 g Wartość energetyczna
2381 kcal
Białko ogółem 91 g
Tłuszcz 61 g
Węglowodany ogółem
364 g
Błonnik pokarmowy 25 g
Sól 10 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2044 kcal
Białko ogółem 88 g
Tłuszcz 61 g
Węglowodany ogółem
312 g
Błonnik pokarmowy 32 g
Sól 11 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA

2
0
2
4

-0
4
-0

4
 c

z
w

a
rt

e
k

1
 -

 d
ie

ta
 p

o
d

s
ta

w
o

w
a

2
 -

 d
ie

ta
 ł
a

tw
o
s
tr

a
w

n
a

6
 -

 d
ie

ta
 z

 o
g

r.
 ł
a
tw

o
 p

rz
y
s
w

a
ja

ln
y
c
h
 w

ę
g
lo

w
o
d
a
n
ó

w

mandarynka  80 g Wartość energetyczna
2042 kcal
Białko ogółem 79 g
Tłuszcz 54 g
Węglowodany ogółem
330 g
Błonnik pokarmowy 26 g
Sól 8 g

mandarynka  80 g Wartość energetyczna
2070 kcal
Białko ogółem 73 g
Tłuszcz 52 g
Węglowodany ogółem
326 g
Błonnik pokarmowy 23 g
Sól 8 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
1986 kcal
Białko ogółem 95 g
Tłuszcz 50 g
Węglowodany ogółem
317 g
Błonnik pokarmowy 34 g
Sól 11 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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mandarynka  80 g Wartość energetyczna
2226 kcal
Białko ogółem 86 g
Tłuszcz 93 g
Węglowodany ogółem
285 g
Błonnik pokarmowy 28 g
Sól 11 g

mandarynka  80 g Wartość energetyczna
2343 kcal
Białko ogółem 86 g
Tłuszcz 91 g
Węglowodany ogółem
297 g
Błonnik pokarmowy 29 g
Sól 12 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2153 kcal
Białko ogółem 87 g
Tłuszcz 77 g
Węglowodany ogółem
304 g
Błonnik pokarmowy 37 g
Sól 12 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Wartość energetyczna
2404 kcal
Białko ogółem 109 g
Tłuszcz 98 g
Węglowodany ogółem
306 g
Błonnik pokarmowy 36 g
Sól 14 g

Wartość energetyczna
2392 kcal
Białko ogółem 102 g
Tłuszcz 94 g
Węglowodany ogółem
297 g
Błonnik pokarmowy 28 g
Sól 12 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2399 kcal
Białko ogółem 108 g
Tłuszcz 85 g
Węglowodany ogółem
341 g
Błonnik pokarmowy 43 g
Sól 15 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-04-01 do dnia 2024-04-07 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Wartość energetyczna
2083 kcal
Białko ogółem 91 g
Tłuszcz 85 g
Węglowodany ogółem
257 g
Błonnik pokarmowy 22 g
Sól 10 g

Wartość energetyczna
2213 kcal
Białko ogółem 99 g
Tłuszcz 88 g
Węglowodany ogółem
258 g
Błonnik pokarmowy 24 g
Sól 10 g

Wartość energetyczna
1961 kcal
Białko ogółem 89 g
Tłuszcz 71 g
Węglowodany ogółem
266 g
Błonnik pokarmowy 27 g
Sól 10 g
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Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Oznaczenia alergenów:


