
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Wartość energetyczna
2143 kcal
Białko ogółem 102 g
Tłuszcz 76 g
Węglowodany ogółem
285 g
Błonnik pokarmowy 27 g
Sól 12 g

Wartość energetyczna
2223 kcal
Białko ogółem 110 g
Tłuszcz 75 g
Węglowodany ogółem
280 g
Błonnik pokarmowy 24 g
Sól 10 g

jabłko pieczone  200
g

Wartość energetyczna
2148 kcal
Białko ogółem 101 g
Tłuszcz 75 g
Węglowodany ogółem
296 g
Błonnik pokarmowy 32 g
Sól 13 g

banan  200 g Wartość energetyczna
2446 kcal
Białko ogółem 87 g
Tłuszcz 70 g
Węglowodany ogółem
389 g
Błonnik pokarmowy 42 g
Sól 70 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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banan  200 g Wartość energetyczna
2439 kcal
Białko ogółem 94 g
Tłuszcz 73 g
Węglowodany ogółem
350 g
Błonnik pokarmowy 30 g
Sól 11 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2215 kcal
Białko ogółem 86 g
Tłuszcz 63 g
Węglowodany ogółem
356 g
Błonnik pokarmowy 46 g
Sól 71 g

Wartość energetyczna
2100 kcal
Białko ogółem 86 g
Tłuszcz 86 g
Węglowodany ogółem
266 g
Błonnik pokarmowy 23 g
Sól 9 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Wartość energetyczna
2275 kcal
Białko ogółem 99 g
Tłuszcz 89 g
Węglowodany ogółem
275 g
Błonnik pokarmowy 26 g
Sól 10 g

Wartość energetyczna
2071 kcal
Białko ogółem 84 g
Tłuszcz 84 g
Węglowodany ogółem
269 g
Błonnik pokarmowy 27 g
Sól 10 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2247 kcal
Białko ogółem 98 g
Tłuszcz 78 g
Węglowodany ogółem
314 g
Błonnik pokarmowy 35 g
Sól 12 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2228 kcal
Białko ogółem 99 g
Tłuszcz 72 g
Węglowodany ogółem
298 g
Błonnik pokarmowy 26 g
Sól 10 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2280 kcal
Białko ogółem 103 g
Tłuszcz 78 g
Węglowodany ogółem
322 g
Błonnik pokarmowy 37 g
Sól 13 g

Wartość energetyczna
2453 kcal
Białko ogółem 84 g
Tłuszcz 76 g
Węglowodany ogółem
362 g
Błonnik pokarmowy 24 g
Sól 8 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Wartość energetyczna
2417 kcal
Białko ogółem 97 g
Tłuszcz 60 g
Węglowodany ogółem
364 g
Błonnik pokarmowy 22 g
Sól 7 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2268 kcal
Białko ogółem 76 g
Tłuszcz 85 g
Węglowodany ogółem
328 g
Błonnik pokarmowy 31 g
Sól 12 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2221 kcal
Białko ogółem 93 g
Tłuszcz 80 g
Węglowodany ogółem
304 g
Błonnik pokarmowy 28 g
Sól 12 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA

2
0
2
4

-0
3
-0

2
 s

o
b

o
ta

ła
tw

o
 s

tr
a

w
n
a

z
 o

g
r.

 ł
a
tw

o
 p

rz
y
s
. 
w

ę
g

lo
w

. 
6
p
o
s
.

2
0
2

4
-0

3
-0

3
 n

ie
d

z
ie

la

p
o

d
s
ta

w
o
w

a
ła

tw
o
 s

tr
a

w
n

a

jabłko pieczone  200
g

Wartość energetyczna
2178 kcal
Białko ogółem 90 g
Tłuszcz 66 g
Węglowodany ogółem
309 g
Błonnik pokarmowy 26 g
Sól 9 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2076 kcal
Białko ogółem 94 g
Tłuszcz 65 g
Węglowodany ogółem
306 g
Błonnik pokarmowy 32 g
Sól 13 g

Wartość energetyczna
2096 kcal
Białko ogółem 96 g
Tłuszcz 82 g
Węglowodany ogółem
275 g
Błonnik pokarmowy 24 g
Sól 13 g

Wartość energetyczna
2212 kcal
Białko ogółem 103 g
Tłuszcz 86 g
Węglowodany ogółem
271 g
Błonnik pokarmowy 26 g
Sól 13 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-02-26 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jabłka deserowe 
200 g

Wartość energetyczna
2194 kcal
Białko ogółem 97 g
Tłuszcz 81 g
Węglowodany ogółem
308 g
Błonnik pokarmowy 34 g
Sól 15 g
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Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Oznaczenia alergenów:


