
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-25 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Wartość energetyczna
2362 kcal
Białko ogółem 91 g
Tłuszcz 69 g
Węglowodany ogółem
353 g
Błonnik pokarmowy 26 g
Sól 11 g

Wartość energetyczna
2465 kcal
Białko ogółem 90 g
Tłuszcz 73 g
Węglowodany ogółem
362 g
Błonnik pokarmowy 29 g
Sól 12 g

jabłka deserowe 
200 g

Wartość energetyczna
2044 kcal
Białko ogółem 88 g
Tłuszcz 63 g
Węglowodany ogółem
310 g
Błonnik pokarmowy 34 g
Sól 12 g

banan  200 g Wartość energetyczna
2091 kcal
Białko ogółem 87 g
Tłuszcz 62 g
Węglowodany ogółem
322 g
Błonnik pokarmowy 31 g
Sól 10 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-25 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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banan  200 g Wartość energetyczna
2308 kcal
Białko ogółem 89 g
Tłuszcz 63 g
Węglowodany ogółem
350 g
Błonnik pokarmowy 26 g
Sól 10 g

grejpfrut  180 g Wartość energetyczna
2098 kcal
Białko ogółem 90 g
Tłuszcz 62 g
Węglowodany ogółem
326 g
Błonnik pokarmowy 37 g
Sól 11 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2056 kcal
Białko ogółem 95 g
Tłuszcz 67 g
Węglowodany ogółem
292 g
Błonnik pokarmowy 30 g
Sól 8 g

jabłko pieczone  200
g

Wartość energetyczna
2008 kcal
Białko ogółem 86 g
Tłuszcz 56 g
Węglowodany ogółem
289 g
Błonnik pokarmowy 22 g
Sól 8 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-25 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2130 kcal
Białko ogółem 100 g
Tłuszcz 68 g
Węglowodany ogółem
311 g
Błonnik pokarmowy 35 g
Sól 10 g

Wartość energetyczna
2192 kcal
Białko ogółem 92 g
Tłuszcz 73 g
Węglowodany ogółem
314 g
Błonnik pokarmowy 29 g
Sól 11 g

Wartość energetyczna
2306 kcal
Białko ogółem 105 g
Tłuszcz 75 g
Węglowodany ogółem
308 g
Błonnik pokarmowy 28 g
Sól 13 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-25 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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grejpfrut  180 g Wartość energetyczna
2201 kcal
Białko ogółem 90 g
Tłuszcz 72 g
Węglowodany ogółem
327 g
Błonnik pokarmowy 35 g
Sól 12 g

mandarynka  80 g Wartość energetyczna
2253 kcal
Białko ogółem 83 g
Tłuszcz 75 g
Węglowodany ogółem
317 g
Błonnik pokarmowy 24 g
Sól 8 g

mandarynka  80 g Wartość energetyczna
2314 kcal
Białko ogółem 81 g
Tłuszcz 79 g
Węglowodany ogółem
317 g
Błonnik pokarmowy 26 g
Sól 9 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-25 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2171 kcal
Białko ogółem 91 g
Tłuszcz 73 g
Węglowodany ogółem
315 g
Błonnik pokarmowy 33 g
Sól 10 g

Wartość energetyczna
2221 kcal
Białko ogółem 94 g
Tłuszcz 91 g
Węglowodany ogółem
295 g
Błonnik pokarmowy 26 g
Sól 14 g

Wartość energetyczna
2439 kcal
Białko ogółem 101 g
Tłuszcz 83 g
Węglowodany ogółem
337 g
Błonnik pokarmowy 25 g
Sól 12 g

 Wydruk z programu MAPI JADŁOSPIS 2  www.mapi .com.pl  strona 5 z 8

 Formularz:  Jadlospis_Tygodniowy_posi lk i_w_kolumnach. f r3
 



Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-25 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2248 kcal
Białko ogółem 90 g
Tłuszcz 88 g
Węglowodany ogółem
313 g
Błonnik pokarmowy 33 g
Sól 15 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2039 kcal
Białko ogółem 82 g
Tłuszcz 72 g
Węglowodany ogółem
288 g
Błonnik pokarmowy 27 g
Sól 11 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2162 kcal
Białko ogółem 91 g
Tłuszcz 72 g
Węglowodany ogółem
290 g
Błonnik pokarmowy 25 g
Sól 12 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-25 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2066 kcal
Białko ogółem 86 g
Tłuszcz 72 g
Węglowodany ogółem
296 g
Błonnik pokarmowy 31 g
Sól 12 g
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Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Oznaczenia alergenów:


