Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 KUCHNIA OGQ

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

kasza jeczmienna na
mleku 220 ml ( GLU,

jogurt naturalny
150g 1 szt ( MLE,)

zupa ogérkowa z
ziemniakami 300 g (

chleb graham 4 kromki
100g ( GLU, SEZ,)

Wartos$¢ energetyczna
2278 kcal

pekinskiej z kukurydzg
120 g
kompot owocowy 200 ml

o | MLE,) MLE, SEL,) masto 159 1 szt ( MLE,) Biatko ogotem 78 g
2 | butka mas$lana 90g 1 szt filet drobiowy gotowany satatka sledziowa 100 g ( Tluszcz 81 g
g ( GLU, JAJ, MLE,) 100 ¢ JAJ, RYB, MLE, GOR,) Weglowodany ogétem
& | masto 15g 1 szt ( MLE,) sos stodko-kwasny 50 g ( papryka 1 porcja 80 g 318 g
B ldzem 2 szt 50 g SEL,) Jabtka deserowe 180 g Btonnik pokarmowy 22 g
8 [ mandarynka 60 g ryz 200 g ( MLE,) herbata z cukrem 200 ml Sol11g
kakao 200 ml ( GLU, safata zielona z oliwg 50
SOJ, MLE,) g
kompot owocowy 200 ml
kasza jeczmienna na jogurt naturalny zupa krem ziemniaczany chleb pszenny 3 kromki Wartos$¢ energetyczna
o mleku 220 ml ( GLU, 150g 1 szt ( MLE,) |z grzankami 300 g ( 100 g ( GLU,) 2309 kcal
o | «|MLE) GLU, MLE, SEL,) masto 15g 1 szt ( MLE,) Biatko ogotem 89 g
< § butka maslana 90g 1 szt filet drobiowy gotowany udziec indyczy w Tluszcz 61 g
S| ©|(GLU, JAJ, MLE,) 100g galarecie kg 70g Weglowodany ogétem
-g » | masto 15g 1 szt ( MLE,) sos koperkowy 50 g ( pomidor 1 porcja 80 g 346 g
[} g dzem 2szt 50 g GLU, MLE, SEL,) Jabtka deserowe 180 g Btonnik pokarmowy 21 g
Lg' £ | mandarynka 60 g ryz 200 g ( MLE,) herbata z cukrem 200 ml So6l9g
9| ~ | kakao 200 ml ( GLU, satata zielona z oliwg 50
N SOJ, MLE)) g
- kompot owocowy 200 ml
AN
& 8’ zupa z kaszg jeczmienng | jogurt naturalny zupa ogoérkowa z grejpfrut 200 g chleb graham 4 kromki chleb graham 2 kromki 60 g ( | Warto$¢ energetyczna
& | 300 ml ( GLU, SEL,) 150g 1 szt ( MLE,) |ziemniakami 300 g ( 1009 ( GLU, SEZ) GLU, SEZ,) 2118 kcal
© | chleb graham 4 kromki MLE, SEL,) Masto MALE 10g 1 szt ( | Masto MALE 10 g 1 szt ( Biatko ogotem 76 g
g 100 g ( GLU, SEZ)) filet drobiowy gotowany MLE,) MLE,) Tluszcz 77 g
S | Masto MALE 10 g 1 szt ( 100¢g satatka sledziowa 100 g ( | herbata 200 ml Weglowodany ogétem
“B" MLE,) sos stodko-kwasny 50 g ( JAJ, RYB, MLE, GOR,) 309 g
. | piers z indyka gotowana SEL,) papryka 1 porcja 80 g Btonnik pokarmowy 32 g
250 ryz 200 g ( MLE,) Jjabtka deserowe 180 g Sol 14 g
g ggo’rek kiszony 1 porcja satata zielona z oliwg 50 herbata 200 ml
o 9
2 | pomidor 1 porcja 50 g kompot owocowy 200 ml
8 | herbata 200 ml
g)
N
tarte ciasto na mleku 220 | pomarancz 200 g zupa krem z ciecierzycy i chleb graham 4 kromki Wartos¢ energetyczna
ml ( GLU, JAJ, MLE,) pomidoréw z grzankami 1009 ( GLU, SEZ,) 2222 kcal
o chleb graham 4 kromki 300 ml ( GLU, MLE, masto 15g 1 szt ( MLE,) Biatko ogotem 89 g
o 100 g ( GLU, SEZ,) SEL,) ser biaty $niadaniowy Tluszcz 77 g
9 g masto 15g 1 szt ( MLE,) zrazy drobiowe z migsa 100g 1 szt ( MLE,) Weglowodany ogétem
= | 3 | kietbasa szynkowa 50 g mielonego 100 g ( GLU, satatka z rzodkiewki i
8 % ogérek swiezy 1 porcja JAJ,) safaty zielonej z oliwg Btonnik pokarmowy 28 g
~| 3195049 sos pieczarkowy 50 g ( 120 ¢g Sol11g
< | 8 |pomidor 1 porcja 50 g GLU, MLE,) herbata z cukrem 200 ml
| ©|herbataz cukrem 200 ml ziemniaki 200 g ( MLE,)
Q suréwka z kapusty
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 KUCHNIA OGQ

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

tarte ciasto na mleku 220
ml ( GLU, JAJ, MLE,)

pomarancz 200 g

rosét z lanym ciastem
3009 ( GLU, JAJ, SEL,)

chleb pszenny 3 kromki
100 g ( GLU,)

Wartos$¢ energetyczna
2132 kcal

strona2z7

2 | chleb pszenny 3 kromki pulpet drobiowy 100 g ( masto 159 1 szt ( MLE,) Biatko ogotem 93 g
% 100 g ( GLU,) GLU, JAJ,) ser biaty sniadaniowy Tluszcz 72 g
5 | masto 15g 1 szt ( MLE,) sos jarzynowy 50 g ( 1009 1 szt ( MLE,) Weglowodany ogétem
g kietbasa szynkowa 50 g GLU, MLE, SEL,) pomidor 1 porcja 80 g 284 g
= | pomidor 1 porcja 80 g ziemniaki 200 g ( MLE,) satata zielona 1 porcja 35 Bfonnik pokarmowy 28 g
© [ kubus go 1 szt jarzyna duszona 120 g ( g S6l10 g
v herbata z cukrem 200 ml MLE, SEL,) herbata z cukrem 200 mi
g kompot owocowy 200 ml
2| & | zupa z tartym ciastem koktajl truskawkowy | zupa krem z ciecierzycy i | jabtka deserowe chleb graham 4 kromki chleb graham 2 kromki 60 g ( | Warto$¢ energetyczna
8 21300 ml ( GLU, JAJ, SEL,) | na jogurcie 150 ml ( | pomidoréw z grzankami 180 g 1009 ( GLU, SEZ,) GLU, SEZ,) 2267 kcal
& | © | chleb graham 4 kromki MLE,) 300 ml ( GLU, MLE, Masto MALE 10 g 1 szt ( | Masto MALE 10 g 1 szt ( Biatko ogdtem 91 g
< g 100 g ( GLU, SEZ)) SEL,) MLE,) MLE,) Ttuszcz 77 g
N S | Masto MALE 10 g 1 szt ( zrazy drobiowe z migsa ser biaty $niadaniowy herbata 200 ml Weglowodany ogétem
Q g MLE,) mielonego 100 g ( GLU, 100g 1 szt ( MLE,) 328
. | kietbasa szynkowa 50 g JAJ,) satatka z rzodkiewki i Btonnik pokarmowy 34 g
@ | ogdrek swiezy 1 porcja sos pieczarkowy 50 g ( safaty zielonej z oliwg Sol12g
E[50g GLU, MLE,) 120 g
o | pomidor 1 porcja 50 g ziemniaki 200 g ( MLE,) herbata 200 ml
2 | herbata 200 ml suréwka z kapusty
T pekinskiej z kukurydzg
s 120
o kompot owocowy 200 ml
N
kasza kukurydziana na jogurt naturalny Zupa jarzynowa z chleb graham 4 kromki Wartos¢ energetyczna
mleku 220 ml ( MLE,) 150g 1 szt ( MLE,) |ziemniakami normalna 100 g ( GLU, SEZ,) 2144 kcal
o | chleb graham 4 kromeki 300 g ( GLU, MLE, SEL,) masto 15g 1 szt ( MLE,) Biatko ogotem 96 g
21009 ( GLU, SEZ,) rizotto miesne galaretka drobiowa 150 g Tluszcz 83 g
g masto 15g 1 szt ( MLE,) podstawowa 300 g ( (GLU, JAJ, OZI, MLE, Weglowodany ogétem
& | serzdéity 50 g ( MLE,) MLE, SEL,) SEL, GOR, SEZ,) 282 g
8 | ogorek kiszony 1 porcja sos pomidorowy 50 g ( papryka 1 porcja 50 g Btonnik pokarmowy 27 g
3 g|80g GLU, MLE, SEL,) ogorek $wiezy 1 porcja Sol12g
o mandarynka 60 g brokut gotowany 150 g ( 50¢g
;‘\” herbata z cukrem 200 ml MLE,) herbata z cukrem 200 ml
() kompot owocowy 200 ml
AN
S‘r kasza kukurydziana na jogurt naturalny Zupa jarzynowa z chleb pszenny 3 kromki Wartosé energetyczna
N mleku 220 ml ( MLE,) 150g 1 szt ( MLE,) |ziemniakamidiety (SW) 100 g ( GLU,) 2356 kcal
& | &|chleb pszenny 3 kromki 300 g ( GLU, MLE, SEL,) masto 15g 1 szt ( MLE,) Biatko ogdétem 101 g
% 100 g ( GLU,) rizotto miesne dieta 300 galaretka drobiowa 150 g Tluszcz 76 g
5 [ masto 15g 1 szt ( MLE,) g ( MLE, SEL,) (GLU, JAJ, OZI, MLE, Weglowodany ogétem
8 ser z6tty 50 g ( MLE,) sos pomidorowy 50 g ( SEL, GOR, SEZ,) 326 g
= [ pomidor 1 porcja 80 g GLU, MLE, SEL,) pomidor 1 porcja 80 g Bfonnik pokarmowy 25 g
© [ mandarynka 60 g jabtko pieczone 200 g Herbatniki BeBe 1 szt ( S6l9g
herbata z cukrem 200 ml kompot owocowy 200 ml GLU, MLE,)
herbata z cukrem 200 ml
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 KUCHNIA OGQ

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

zupa z makaronem 300

jogurt naturalny

zupa jarzynowa z

grejpfrut 200 g

chleb graham 4 kromki

chleb graham 2 kromki 60 g (

Wartos$¢ energetyczna

pomidor 1 porcja 80 g
herbata z cukrem 200 ml

kompot owocowy 200 ml

herbata z cukrem 200 mi

[%2]
S| ml (GLU, SEL,) 150g 1 szt ( MLE,) |ziemniakaminormalna 100 g ( GLU, SEZ) GLU, SEZ,) 2195 kcal
© [ chleb graham 4 kromki 300 g ( GLU, MLE, SEL,) Masto MALE 10g 1 szt ( | Masto MALE 10 g 1 szt ( Biatko ogotem 95 g
© g 100 g ( GLU, SEZ) rizotto miesne MLE,) MLE,) Tluszcz 80 g
B | ©|Masto MALE 10 g 1 szt ( podstawowa 300 g ( galaretka drobiowa 150 g [ herbata 200 ml Weglowodany ogétem
B 03* MLE,) MLE, SEL,) (GLU, JAJ, OZI, MLE, 302 ¢
S 5 | ser 26ty 50 g ( MLE,) sos pomidorowy 50 g ( SEL, GOR, SEZ,) Btonnik pokarmowy 36 g
NME< ogorek kiszony 1 porcja GLU, MLE, SEL,) papryka 1 porcja 50 g Sol14 g
Q@ 518049 brokut gotowany 150 g ( ogorek swiezy 1 porcja
S| o|sok warzywny 1 szt MLE,) 50 g
Q| 2 |herbata 200 mi kompot owocowy 200 ml herbata 200 ml
[
)
o
N
kasza jaglana na mleku banan 200 g zupa koperkowa z tartym chleb graham 4 kromki Wartos$¢ energetyczna
220 ml ( MLE,) ciastem 300 g ( GLU, 1009 ( GLU, SEZ) 2187 kcal
g chleb graham 4 kromki JAJ, MLE, SEL,) masto 15g 1 szt ( MLE,) Biatko ogotem 91 g
2 (1009 ( GLU, SEZ,) udziec z indyka pieczony udziec indyczy w Thuszcz 90 g
% masto 15g 1 szt ( MLE,) w sosie wikasnym 100 g ( galarecie 70 g Weglowodany ogétem
« | ® | paréwka z szynki 2 szt + GLU,) safatka jarzynowa z 285¢g
2 8 | ketchup 1szt. 140 g ( ziemniaki 200 g ( MLE,) jogurtem 100 g ( JAJ, Bfonnik pokarmowy 25 g
o | ©|S0OJ, SEL,) suréwka wielowarzywna z MLE, SEL,) Sol14 g
E pomidor 1 porcja 80 g oliwg 120 ¢ herbata z cukrem 200 ml
0‘; herbata z cukrem 200 ml kompot owocowy 200 ml
2 kasza jaglana na mleku banan 200 g zupa koperkowa z tartym chleb pszenny 3 kromki Wartos¢ energetyczna
Q 220 ml ( MLE,) ciastem 300 g ( GLU, 100 g ( GLU,) 2287 kcal
S| & |chleb pszenny 3 kromki JAJ, MLE, SEL,) masto 15g 1 szt ( MLE,) Biatko ogotem 101 g
Q % 100 g ( GLU,) udziec z indyka pieczony udziec indyczy w Tluszcz 89 g
5 | masto 15g 1 szt ( MLE,) w sosie wiasnym 100 g ( galarecie 70 g Weglowodany ogétem
8 paréwka z szynki 2 szt + GLU,) satatka jarzynowa z 2839
2 | ketchup 1szt. 140 g ( ziemniaki 200 g ( MLE,) jogurtem 100 g ( JAJ, Btonnik pokarmowy 23 g
© | SOJ, SEL,) cukinia duszona 120 g MLE, SEL,) Sol 13 g
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 KUCHNIA OGQ

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

zupa z kaszg jaglang 300

jabtka deserowe

zupa koperkowa z tartym

jogurt naturalny

chleb graham 4 kromki

chleb graham 2 kromki 60 g (

Wartos$¢ energetyczna

pomi’dor 1 porcja 80 g
herbata z cukrem 200 ml

g
pomidor 1 porcja 80 g
herbata z cukrem 200 ml

%)
| mi ( SEL,) 180 g ciastem 300 g ( GLU, 150g 1 szt ( MLE,) |100g( GLU, SEZ,) GLU, SEZ,) 2216 kcal
« | € |chleb graham 4 kromki JAJ, MLE, SEL,) Masto MALE 10g 1 szt ( | Masto MALE 10 g 1 szt ( Biatko ogotem 96 g
2 g 100 g ( GLU, SEZ,) udziec zindyka pieczony MLE,) MLE,) Tluszcz 91 g
o | ©|Masto MALE 10 g 1 szt ( w sosie wlasnym 100 g ( udziec indyczy w herbata 200 ml Weglowodany ogétem
E ‘13* MLE,) GLU,) galarecie 70 g 290 g
o . | paréwka z szynki 2 szt + ziemniaki 200 g ( MLE,) satatka jarzynowa z Btonnik pokarmowy 30 g
S| &|ketchup 1szt.” 140 g ( surowka wielowarzywna z jogurtem 100 g ( JAJ, Sol15¢g
N g_ SOJ, SEL,) oliwg 120 g MLE, SEL,)
< o | pomidor 1 porcja 80 g kompot owocowy 200 ml herbata 200 ml
<
o | 2 | herbata 200 ml
Rl =
5
o
N
makaron na mleku 220 jogurt naturalny krupnik z kaszg chleb graham 4 kromki Wartos$¢ energetyczna
ml ( GLU, MLE,) 150g 1 szt ( MLE,) |jeczmienng podstawowa 1009 ( GLU, SEZ) 2178 kcal
chleb graham 4 kromki 3009 ( GLU, MLE, SEL,) masto 15g 1 szt ( MLE,) Biatko ogotem 95 g
g 1009 ( GLU, SEZ) leniwe pierogi 250 g ( paprykarz rybny 80 g ( Thuszcz 80 g
o | masto 15g 1 szt ( MLE,) GLU, JAJ, MLE,) GLU, RYB, 0ZI, SOJ, Weglowodany ogétem
% jajko gotowane 1 szt ( suréwka z marchwi i ORZ, SEL, GOR, SEZ, 290 g
% | JAJ,) jabtka 120 g tUB,) Bfonnik pokarmowy 24 g
o g [ ser topiony 25 g 1 szt ( kompot owocowy 200 ml ogorek kiszony 1 porcja S6l9g
o | S| MLE,) 50 g
o papryka 1 porcja 80 g satata zielona 1 porcja 35
> herbata z cukrem 200 ml g
! herbata z cukrem 200 ml
AN
< makaron na mleku 220 jogurt naturalny krupnik z kaszg chleb pszenny 3 kromki Wartos¢ energetyczna
N ml ( GLU, MLE,) 150g 1 szt ( MLE,) |jeczmienng diety (SW) 100 g ( GLU,) 2309 kcal
Q| @ |chleb pszenny 3 kromki 300 g ( GLU, MLE, SEL,) masto 15g 1 szt ( MLE,) Biatko ogotem 103 g
§ 100 g ( GLU,) leniwe pierogi 250 g ( paprykarz rybny 80 g ( Tiuszcz 84 g
© [ masto 15g 1 szt ( MLE,) GLU, JAJ, MLE,) GLU, RYB, 0ZI, SOJ, Weglowodany ogétem
» | jajko gotowane 1 szt ( marchewka gotowana ORZ, SEL, GOR, SEZ, 2889
g JAJ,) 150 g ( MLE,) tUB,) Btonnik pokarmowy 24 g
£ | ser topiony 25 g 1 szt ( kompot owocowy 200 ml satata zielona 1 porcja 35 So6l9g
=~ | MLE,
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

2024-02-09 pigtek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 KUCHNIA OGQ

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

z ogr. tatwo przys. weglow. 6pos.

zupa z makaronem 300
ml ( GLU, SEL,)

chleb graham 4 kromki
100 g ( GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt (
MLE,)

jajko gotowane 1 szt (
JAJ,)

ser topiony 25 g 1 szt (
MLE,)

pomidor 1 porcja 80 g
herbata 200 ml

jogurt naturalny
150g 1 szt ( MLE,)

krupnik z kaszg
jeczmienng podstawowa
300 g ( GLU, MLE, SEL,)
leniwe pierogi 250 g (
GLU, JAJ, MLE,)
suréwka z marchwi i
jabtka 120 g

kompot owocowy 200 ml

grejpfrut 200 g

chleb graham 4 kromki
100 g ( GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt (
MLE,)

paprykarz rybny 80 g (
GLU, RYB, 0ZI, SOJ,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,
tUB,)

ogoérek kiszony 1 porcja
80 ¢

satata zielona 1 porcja 35

g
herbata 200 mi

chleb graham 2 kromki 60 g (

GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt (
MLE,)

herbata 200 ml

Wartos$¢ energetyczna
2224 kcal

Biatko ogdétem 95 g
Tluszcz 78 g
Weglowodany ogétem
312g

Btonnik pokarmowy 30 g
Sol11g

2024-02-10 sobota

ptatki owsiane
btyskawiczne na mleku
220 ml ( GLU, MLE,)

pomarancz 200 g

zupa jarzynowa z
soczewicg podstawowa
300 g ( MLE, SEL,)

chleb graham 4 kromki
100 g ( GLU, SEZ,)
masto 15g 1 szt ( MLE,)

Wartos$¢ energetyczna
2258 kcal
Biatko ogotem 93 g

pomidor 1 porcja 80 g
herbata z cukrem 200 ml

kompot owocowy 200 ml

§ chleb graham 4 kromki udko pieczone 150 g ( serek Almette 2 szt 60 g ( Thuszcz 89 g
g 1009 ( GLU, SEZ,) SEL,) MLE,) Weglowodany ogétem
& | masto 159 1 szt ( MLE,) Zziemniaki 200 g ( MLE,) pomidor 1 porcja 80 g 299 ¢
3B | kietbasa krakowska sucha kapusta czerwona modra soczek 1 szt Bfonnik pokarmowy 33 g
g 50g(GLU,) 120 ¢ herbata z cukrem 200 ml S6l9g
ogdrek swiezy 1 porcja kompot owocowy 200 ml
80
herbata z cukrem 200 ml
ptatki owsiane pomarancz 200 g zupa krem z cukinii z chleb pszenny 3 kromki Warto$¢ energetyczna
btyskawiczne na mleku grzankami 250 g ( GLU, 100 g ( GLU,) 2336 kcal
8| 220 ml ( GLU, MLE,) MLE, SEL,) masto 15g 1 szt ( MLE,) Biatko ogdtem 91 g
% chleb pszenny 3 kromki udko gotowane 150 g ( serek Almette 2 szt 60 g ( Tluszcz 92 g
5 (100 g ( GLU,) SEL,) MLE,) Weglowodany ogétem
g masto 15g 1 szt ( MLE,) ziemniaki 200 g ( MLE,) pomidor 1 porcja 80 g 2919
2 | kietbasa krakowska sucha jarzyna duszona 120 g ( soczek 1 szt Bfonnik pokarmowy 31 g
© | 509 ( GLU,) MLE, SEL,) herbata z cukrem 200 ml S6l10 g
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 KUCHNIA OGQ

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

zupa z ptatkami

jabtka deserowe

Zupa jarzynowa z

jogurt naturalny

chleb graham 4 kromki

chleb graham 2 kromki 60 g (

Wartos$¢ energetyczna

kubus$ go 1 szt
herbata z cukrem 200 ml

kompot owocowy 200 ml

MLE,)
herbata z cukrem 200 ml

[%2]
g owsianymi 180 g soczewicg podstawowa 150g 1szt ( MLE,) |100g( GLU, SEZ,) GLU, SEZ,) 2348 kcal
© | btyskawicznymi 300 ml ( 300 g ( MLE, SEL,) Masto MALE 10g 1 szt ( | Masto MALE 10 g 1 szt ( Biatko ogotem 99 g
S g GLU, SEL,) udko pieczone 150 g ( MLE,) MLE,) Tluszcz 89 g
8| % | chleb graham 4 kromki SEL,) serek Almette 2 szt 60 g ( | herbata 200 ml Weglowodany ogétem
] 03* 100 g ( GLU, SEZ)) ziemniaki 200 g ( MLE,) MLE,) 319¢
o . | Masto MALE 10 g 1 szt ( kapusta czerwona modra pomidor 1 porcja 80 g Btonnik pokarmowy 41 g
< | L| MLE) 120 ¢ sok warzywny 1 szt Sol12g
S g_ kietbasa krakowska sucha kompot owocowy 200 ml herbata 200 ml
S| o| 509 (GLU,)
o | 2 |ogérek swiezy 1 porcja
N[ ®=|80g
5, | herbata 200 ml
o
N
kasza manna na mleku keks (1 porcja) 50 g | rosot z makaronem 300 chleb graham 4 kromki Wartos$¢ energetyczna
220 ml ( GLU, MLE,) (GLU, JAJ,) ml ( GLU, SEL,) 1009 ( GLU, SEZ) 2126 kcal
g chleb graham 4 kromki filet drobiowy masto 15g 1 szt ( MLE,) Biatko ogotem 94 g
2 (1009 ( GLU, SEZ,) panierowany, pieczony szynka wieprzowa z Tluszcz 61 g
% masto 15g 1 szt ( MLE,) 1009 ( GLU, JAJ, SEL,) komina 50 g ( SOJ,) Weglowodany ogétem
| ® | udziec indyczy w Zziemniaki 200 g ( MLE,) Satatka ziemniaczana z 324 g
o | 8|galarecie 70 g safatka z burakéw 150 g jajkiem, groszkiem i Bfonnik pokarmowy 27 g
'_g 2 [ papryka 1 porcja 80 g kompot owocowy 200 ml kukurydzg 100 g ( JAJ, Sol11g
ko) kubu$ go 1 szt MLE,)
E herbata z cukrem 200 ml herbata z cukrem 200 ml
I~ kasza manna na mleku keks (1 porcja) 50 g [ ros6t z makaronem 300 chleb pszenny 3 kromki Wartos¢ energetyczna
Q 220 ml ( GLU, MLE,) (GLU, JAJ,) ml ( GLU, SEL,) 100 g ( GLU,) 2237 kcal
S| & |chleb pszenny 3 kromki filet drobiowy gotowany masto 15g 1 szt ( MLE,) Biatko ogotem 101 g
Q % 100 g ( GLU,) 100 g szynka wieprzowa z Tluszcz 60 g
5 | masto 15g 1 szt ( MLE,) sos jarzynowy 50 g ( komina 50 g ( SOJ,) Weglowodany ogétem
8 udziec indyczy w GLU, MLE, SEL,) Satatka ziemniaczana z 326 g
2 | galarecie 70 g ziemniaki 200 g ( MLE,) jajkiem, groszkiem i Btonnik pokarmowy 26 g
© | pomidor 1 porcja 80 g satatka z burakow 150 g kukurydzg 100 g ( JAJ, Sol12g
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

2024-02-11 niedziela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 KUCHNIA OGQ

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

z ogr. tatwo przys. weglow. 6pos.

zupa z kaszg manng 300
ml ( GLU, SEL,)

chleb graham 4 kromki
100 g ( GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt (
MLE,)

udziec indyczy w
galarecie 70 g

papryka 1 porcja 80 g
sok warzywny 1 szt
herbata 200 ml

jabitko pieczone 200

g
wafle ryzowe natura
15g 1'szt ( GLU,)

rosét z makaronem 300
ml ( GLU, SEL,)

filet drobiowy
panierowany, pieczony
100 g ( GLU, JAJ, SEL,)
ziemniaki 200 g ( MLE,)
satatka z burakéw 150 g
kompot owocowy 200 ml

jogurt naturalny
150g 1 szt ( MLE,)

chleb graham 4 kromki
100 g ( GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt (
MLE,)

szynka wieprzowa z
komina 30 g ( SOJ,)
Satatka ziemniaczana z
jajkiem, groszkiem i
kukurydzg 100 g ( JAJ,
MLE,)

herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki 60 g (

GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt (
MLE,)

herbata 200 ml

Wartos$¢ energetyczna
2162 kcal

Biatko ogotem 98 g
Tluszcz 60 g
Weglowodany ogétem
336 g

Btonnik pokarmowy 36 g
Sol 14 g
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