
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Wartość energetyczna
2278 kcal
Białko ogółem 78 g
Tłuszcz 81 g
Węglowodany ogółem
318 g
Błonnik pokarmowy 22 g
Sól 11 g

Wartość energetyczna
2309 kcal
Białko ogółem 89 g
Tłuszcz 61 g
Węglowodany ogółem
346 g
Błonnik pokarmowy 21 g
Sól 9 g

grejpfrut  200 g Wartość energetyczna
2118 kcal
Białko ogółem 76 g
Tłuszcz 77 g
Węglowodany ogółem
309 g
Błonnik pokarmowy 32 g
Sól 14 g

pomarańcz  200 g Wartość energetyczna
2222 kcal
Białko ogółem 89 g
Tłuszcz 77 g
Węglowodany ogółem
314 g
Błonnik pokarmowy 28 g
Sól 11 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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pomarańcz  200 g Wartość energetyczna
2132 kcal
Białko ogółem 93 g
Tłuszcz 72 g
Węglowodany ogółem
284 g
Błonnik pokarmowy 28 g
Sól 10 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2267 kcal
Białko ogółem 91 g
Tłuszcz 77 g
Węglowodany ogółem
328 g
Błonnik pokarmowy 34 g
Sól 12 g

Wartość energetyczna
2144 kcal
Białko ogółem 96 g
Tłuszcz 83 g
Węglowodany ogółem
282 g
Błonnik pokarmowy 27 g
Sól 12 g

Wartość energetyczna
2356 kcal
Białko ogółem 101 g
Tłuszcz 76 g
Węglowodany ogółem
326 g
Błonnik pokarmowy 25 g
Sól 9 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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grejpfrut  200 g Wartość energetyczna
2195 kcal
Białko ogółem 95 g
Tłuszcz 80 g
Węglowodany ogółem
302 g
Błonnik pokarmowy 36 g
Sól 14 g

banan  200 g Wartość energetyczna
2187 kcal
Białko ogółem 91 g
Tłuszcz 90 g
Węglowodany ogółem
285 g
Błonnik pokarmowy 25 g
Sól 14 g

banan  200 g Wartość energetyczna
2287 kcal
Białko ogółem 101 g
Tłuszcz 89 g
Węglowodany ogółem
283 g
Błonnik pokarmowy 23 g
Sól 13 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2216 kcal
Białko ogółem 96 g
Tłuszcz 91 g
Węglowodany ogółem
290 g
Błonnik pokarmowy 30 g
Sól 15 g

Wartość energetyczna
2178 kcal
Białko ogółem 95 g
Tłuszcz 80 g
Węglowodany ogółem
290 g
Błonnik pokarmowy 24 g
Sól 9 g

Wartość energetyczna
2309 kcal
Białko ogółem 103 g
Tłuszcz 84 g
Węglowodany ogółem
288 g
Błonnik pokarmowy 24 g
Sól 9 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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grejpfrut  200 g Wartość energetyczna
2224 kcal
Białko ogółem 95 g
Tłuszcz 78 g
Węglowodany ogółem
312 g
Błonnik pokarmowy 30 g
Sól 11 g

pomarańcz  200 g Wartość energetyczna
2258 kcal
Białko ogółem 93 g
Tłuszcz 89 g
Węglowodany ogółem
299 g
Błonnik pokarmowy 33 g
Sól 9 g

pomarańcz  200 g Wartość energetyczna
2336 kcal
Białko ogółem 91 g
Tłuszcz 92 g
Węglowodany ogółem
291 g
Błonnik pokarmowy 31 g
Sól 10 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2348 kcal
Białko ogółem 99 g
Tłuszcz 89 g
Węglowodany ogółem
319 g
Błonnik pokarmowy 41 g
Sól 12 g

Wartość energetyczna
2126 kcal
Białko ogółem 94 g
Tłuszcz 61 g
Węglowodany ogółem
324 g
Błonnik pokarmowy 27 g
Sól 11 g

Wartość energetyczna
2237 kcal
Białko ogółem 101 g
Tłuszcz 60 g
Węglowodany ogółem
326 g
Błonnik pokarmowy 26 g
Sól 12 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-11 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Wartość energetyczna
2162 kcal
Białko ogółem 98 g
Tłuszcz 60 g
Węglowodany ogółem
336 g
Błonnik pokarmowy 36 g
Sól 14 g
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