
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Wartość energetyczna
2262 kcal
Białko ogółem 91 g
Tłuszcz 75 g
Węglowodany ogółem
330 g
Błonnik pokarmowy 26 g
Sól 11 g

Wartość energetyczna
2434 kcal
Białko ogółem 98 g
Tłuszcz 76 g
Węglowodany ogółem
346 g
Błonnik pokarmowy 26 g
Sól 11 g

grejpfrut  200 g Wartość energetyczna
2269 kcal
Białko ogółem 88 g
Tłuszcz 72 g
Węglowodany ogółem
343 g
Błonnik pokarmowy 33 g
Sól 12 g

banan  200 g Wartość energetyczna
2176 kcal
Białko ogółem 80 g
Tłuszcz 54 g
Węglowodany ogółem
364 g
Błonnik pokarmowy 30 g
Sól 7 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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banan  200 g Wartość energetyczna
2286 kcal
Białko ogółem 78 g
Tłuszcz 52 g
Węglowodany ogółem
374 g
Błonnik pokarmowy 28 g
Sól 8 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2139 kcal
Białko ogółem 94 g
Tłuszcz 61 g
Węglowodany ogółem
337 g
Błonnik pokarmowy 42 g
Sól 12 g

Wartość energetyczna
2580 kcal
Białko ogółem 91 g
Tłuszcz 89 g
Węglowodany ogółem
368 g
Błonnik pokarmowy 29 g
Sól 10 g

Wartość energetyczna
2702 kcal
Białko ogółem 98 g
Tłuszcz 94 g
Węglowodany ogółem
372 g
Błonnik pokarmowy 29 g
Sól 10 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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grejpfrut  200 g Wartość energetyczna
2164 kcal
Białko ogółem 84 g
Tłuszcz 83 g
Węglowodany ogółem
300 g
Błonnik pokarmowy 35 g
Sól 11 g

Wartość energetyczna
2092 kcal
Białko ogółem 100 g
Tłuszcz 62 g
Węglowodany ogółem
309 g
Błonnik pokarmowy 30 g
Sól 12 g

Wartość energetyczna
2218 kcal
Białko ogółem 113 g
Tłuszcz 63 g
Węglowodany ogółem
305 g
Błonnik pokarmowy 25 g
Sól 11 g

 Wydruk z programu MAPI JADŁOSPIS 2  www.mapi .com.pl  strona 3 z 8

 Formularz:  Jadlospis_Tygodniowy_posi lk i_w_kolumnach. f r3
 



Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2104 kcal
Białko ogółem 95 g
Tłuszcz 59 g
Węglowodany ogółem
330 g
Błonnik pokarmowy 37 g
Sól 13 g

pomarańcz  200 g Wartość energetyczna
2278 kcal
Białko ogółem 88 g
Tłuszcz 90 g
Węglowodany ogółem
304 g
Błonnik pokarmowy 33 g
Sól 10 g

pomarańcz  200 g Wartość energetyczna
2465 kcal
Białko ogółem 90 g
Tłuszcz 89 g
Węglowodany ogółem
331 g
Błonnik pokarmowy 36 g
Sól 12 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Wartość energetyczna
2229 kcal
Białko ogółem 98 g
Tłuszcz 80 g
Węglowodany ogółem
308 g
Błonnik pokarmowy 35 g
Sól 10 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2216 kcal
Białko ogółem 92 g
Tłuszcz 78 g
Węglowodany ogółem
316 g
Błonnik pokarmowy 41 g
Sól 12 g

jabłko pieczone  200
g

Wartość energetyczna
2267 kcal
Białko ogółem 90 g
Tłuszcz 86 g
Węglowodany ogółem
288 g
Błonnik pokarmowy 30 g
Sól 10 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2166 kcal
Białko ogółem 97 g
Tłuszcz 66 g
Węglowodany ogółem
330 g
Błonnik pokarmowy 45 g
Sól 13 g

Wartość energetyczna
2223 kcal
Białko ogółem 89 g
Tłuszcz 92 g
Węglowodany ogółem
292 g
Błonnik pokarmowy 23 g
Sól 13 g

Wartość energetyczna
2397 kcal
Białko ogółem 102 g
Tłuszcz 96 g
Węglowodany ogółem
292 g
Błonnik pokarmowy 22 g
Sól 13 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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grejpfrut  200 g Wartość energetyczna
2100 kcal
Białko ogółem 88 g
Tłuszcz 78 g
Węglowodany ogółem
299 g
Błonnik pokarmowy 30 g
Sól 14 g
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Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Oznaczenia alergenów:


