
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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mandarynka  80 g Wartość energetyczna
2203 kcal
Białko ogółem 88 g
Tłuszcz 88 g
Węglowodany ogółem
300 g
Błonnik pokarmowy 30 g
Sól 11 g

mandarynka  80 g Wartość energetyczna
2379 kcal
Białko ogółem 91 g
Tłuszcz 90 g
Węglowodany ogółem
314 g
Błonnik pokarmowy 28 g
Sól 11 g

grejpfrut  200 g Wartość energetyczna
2200 kcal
Białko ogółem 92 g
Tłuszcz 76 g
Węglowodany ogółem
327 g
Błonnik pokarmowy 37 g
Sól 12 g

banan  200 g Wartość energetyczna
2138 kcal
Białko ogółem 92 g
Tłuszcz 67 g
Węglowodany ogółem
319 g
Błonnik pokarmowy 38 g
Sól 10 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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banan  200 g Wartość energetyczna
2300 kcal
Białko ogółem 90 g
Tłuszcz 75 g
Węglowodany ogółem
319 g
Błonnik pokarmowy 28 g
Sól 12 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2000 kcal
Białko ogółem 88 g
Tłuszcz 63 g
Węglowodany ogółem
300 g
Błonnik pokarmowy 34 g
Sól 14 g

Wartość energetyczna
2078 kcal
Białko ogółem 91 g
Tłuszcz 74 g
Węglowodany ogółem
284 g
Błonnik pokarmowy 27 g
Sól 11 g

Wartość energetyczna
2214 kcal
Białko ogółem 103 g
Tłuszcz 85 g
Węglowodany ogółem
261 g
Błonnik pokarmowy 23 g
Sól 10 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2033 kcal
Białko ogółem 90 g
Tłuszcz 61 g
Węglowodany ogółem
309 g
Błonnik pokarmowy 34 g
Sól 12 g

pomarańcz  200 g Wartość energetyczna
2065 kcal
Białko ogółem 88 g
Tłuszcz 70 g
Węglowodany ogółem
294 g
Błonnik pokarmowy 27 g
Sól 11 g

pomarańcz  200 g Wartość energetyczna
2159 kcal
Białko ogółem 90 g
Tłuszcz 68 g
Węglowodany ogółem
301 g
Błonnik pokarmowy 30 g
Sól 11 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2159 kcal
Białko ogółem 100 g
Tłuszcz 68 g
Węglowodany ogółem
314 g
Błonnik pokarmowy 31 g
Sól 12 g

Wartość energetyczna
2257 kcal
Białko ogółem 66 g
Tłuszcz 81 g
Węglowodany ogółem
321 g
Błonnik pokarmowy 20 g
Sól 9 g

Wartość energetyczna
2188 kcal
Białko ogółem 79 g
Tłuszcz 65 g
Węglowodany ogółem
315 g
Błonnik pokarmowy 19 g
Sól 8 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2201 kcal
Białko ogółem 69 g
Tłuszcz 90 g
Węglowodany ogółem
305 g
Błonnik pokarmowy 27 g
Sól 10 g

mandarynka  80 g Wartość energetyczna
2321 kcal
Białko ogółem 89 g
Tłuszcz 99 g
Węglowodany ogółem
301 g
Błonnik pokarmowy 28 g
Sól 11 g

mandarynka  80 g Wartość energetyczna
2417 kcal
Białko ogółem 97 g
Tłuszcz 92 g
Węglowodany ogółem
315 g
Błonnik pokarmowy 30 g
Sól 13 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2292 kcal
Białko ogółem 91 g
Tłuszcz 86 g
Węglowodany ogółem
327 g
Błonnik pokarmowy 35 g
Sól 12 g

Wartość energetyczna
2164 kcal
Białko ogółem 98 g
Tłuszcz 86 g
Węglowodany ogółem
269 g
Błonnik pokarmowy 22 g
Sól 13 g

Wartość energetyczna
2285 kcal
Białko ogółem 108 g
Tłuszcz 79 g
Węglowodany ogółem
287 g
Błonnik pokarmowy 27 g
Sól 14 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2159 kcal
Białko ogółem 96 g
Tłuszcz 84 g
Węglowodany ogółem
282 g
Błonnik pokarmowy 29 g
Sól 14 g
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Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Oznaczenia alergenów:


