Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

J

adtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGO

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

kasza jaglana na mleku
220 ml ( MLE,)
chleb graham 4 kromki

mandarynka 80 g

barszcz czerwony czysty
z ziemniakami 300 ml (
GLU, JAJ, OZI, MLE,

chleb graham 4 kromki
(100 g) 100g ( GLU,
SEZ)

Wartos$¢ energetyczna
2203 kcal
Biatko ogotem 88 g

50¢g
pomidor 1 porcja 50 g
herbata z cukrem 200 ml

g (100 g) 1009 ( GLU, SEL, GOR, SEZ,) masto 15g 1 szt ( MLE,) Tiluszcz 88 g
o | SEZ) roladki drobiowe z pasta z twarogu i szprota Weglowodany ogétem
% masto 15g 1 szt ( MLE,) jarzynami 120 g ( SEL,) w pomidorach 80 g ( 300 g
4 | paréwka z szynki 2 szt + sos pomidorowy czysty RYB, MLE,) Bfonnik pokarmowy 30 g
8 | ketchup 1szt. 140 g ( 50 g ( SEL,) papryka 1 porcja 80 g Sol11g
o | SOJ, SEL,) ziemniaki 200 g ( MLE,) jabtka deserowe 180 g
pomidor 1 porcja 80 g satata zielona ze herbata z cukrem 200 ml
herbata z cukrem 200 ml S$mietang 50 g ( MLE,)
kompot owocowy 200 ml
kasza jaglana na mleku mandarynka 80 g zupa krem ziemniaczany chleb pszenny 3 kromki Warto$¢ energetyczna
x 220 ml ( MLE,) z grzankami 300 g ( (100 g) 100 g ( GLU,) 2379 kcal
= | « | chleb pszenny 3 kromki A . y masto 15g 1 sz P iatko ogotem
g hleb 3k ki GLU, MLE, SEL to 15g 1 szt ( MLE, Biatko ogdétem 91 g
‘N § (100 g) 100 g ( GLU,) roladki drobiowe z serek Almette 2 szt 60 g ( Thuszcz 90 g
B | ©|[masto15g 1 szt ( MLE,) jarzynami 120 g ( SEL,) MLE,) Weglowodany ogétem
'g » | parowka z szynki 2 szt + sos pomidorowy czysty jabtko pieczone 200 g 314
a g ketchup 1szt. 140 g ( 50 g ( SEL,) mus owocowy 1 szt Bfonnik pokarmowy 28 g
N SOJ, SEL,) ziemniaki z wody 200 g herbata z cukrem 200 ml Sol11g
& | = | pomidor 1 porcja 80 g safata zielona ze
Q herbata z cukrem 200 ml smietang 50 g ( MLE,)
N kompot owocowy 200 ml
o
N 8’ zupa z kaszg jaglang 300 | koktajl truskawkowy | barszcz czerwony czysty | grejpfrut 200 g chleb graham 4 kromki chleb graham 2 kromki (60 g) | Warto$¢ energetyczna
& ml ( SEL,) na jogurcie 150 ml ( | z ziemniakami 300 ml ( (100 g) 100g ( GLU, 60 g (GLU, SEZ,) 2200 kcal
" | chleb graham 4 kromki MLE,) GLU, JAJ, OZI, MLE, SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt ( Biatko ogdétem 92 g
g (100 g) 100g ( GLU, SEL, GOR, SEZ,) Masto MALE 10g 1 szt ( | MLE,) Tiuszcz 76 g
S| SEZ,) roladki drobiowe z MLE,) herbata 200 ml Weglowodany ogétem
‘13* Masto MALE 10 g 1 szt ( jarzynami 120 g ( SEL,) pasta z twarogu i szprota 327
. | MLE,) so0s pomidorowy czysty w pomidorach 80 g ( Btonnik pokarmowy 37 g
€@ | paréwka z szynki 2 szt + 50 g ( SEL,) RYB, MLE,) Sol12 g
g_ ketchup 1szt. 140 g ( ziemniaki z wody 200 g papryka 1 porcja 80 g
o | SOJ, SEL,) satata zielona ze jabtka deserowe 180 g
2 | pomidor 1 porcja 80 g $mietang 50 g ( MLE,) herbata 200 ml
S | herbata 200 ml kompot owocowy 200 ml
g)
N
kasza jeczmienna na banan 200 g zupa jarzynowa z tartym chleb graham 4 kromki Wartosé energetyczna
mleku 220 ml ( GLU, ciastem podstawowa 300 (100 g) 100g ( GLU, 2138 kcal
X MLE,) g (GLU, JAJ, MLE, SEL,) SEZ,) Biatko ogdétem 92 g
5| o |chleb graham 4 kromki fasolka po bretorisku z masto 15g 1 szt ( MLE,) Tluszcz 67 g
€| =|(100g) 100g ( GLU, pieczywem diety 180 g ( ser 26ty 50 g ( JAJ, Weglowodany ogétem
> g SEZ,) GLU, MLE,) MLE,) 319g
[2¢] 3 i 3y y
i E masto 15g 1 szt ( MLE,) kompot owocowy 200 ml ogérek kiszony 1 porcja Btonnik pokarmowy 38 g
S| & | szynka wieprzowa z 8049 S6l10 g
< | 8 [komina 50 g ( SOJ,) mandarynka 80 g
g ogérek swiezy 1 porcja herbata z cukrem 200 ml
N

Wydruk z programu MAP|I JADLOSPIS 2 www.mapi.com.pl

Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: g, Data i godzina wydruku: 2024-01-19 08:34.00

strona1z8




Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

J

adtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGO

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

fatwo strawna

kasza jeczmienna na
mileku 220 ml ( GLU,
MLE,)

chleb pszenny 3 kromki
(100 g) 100g ( GLU,)
masto 15g 1 szt ( MLE,)
szynka wieprzowa z
komina 50 g ( SOJ,)
pomidor 1 porcja 80 g

banan 200 g

zupa jarzynowa z tartym
ciastem diety 300 g (
GLU, JAJ, MLE, SEL,)
pulpet drobiowy 100 g (
GLU, JAJ,)

sos jarzynowy 50 g (
GLU, MLE, SEL,)
ziemniaki 200 g ( MLE,)
buraczki na ciepto 150 g

chleb pszenny 3 kromki
(100 g) 100g ( GLU,)
masto 15g 1 szt ( MLE,)
ser zotty 50 g ( JAJ,
MLE,)

mandarynka 80 g
Herbatniki BeBe 1 szt (
GLU, MLE,)

herbata z cukrem 200 ml

Wartos$¢ energetyczna
2300 kcal

Biatko ogotem 90 g
Tluszcz 75 g
Weglowodany ogétem
319g

Btonnik pokarmowy 28 g
Sol12g

pomidor 1 porcja 80 g
herbata z cukrem 200 mi

kompot owocowy 200 ml

herbata z cukrem 200 mi

35 mus owocowy 1 szt ( MLE,)
§ herbata z cukrem 200 ml kompot owocowy 200 ml
E; 8’ zupa z kaszg jeczmienna | jabtka deserowe zupa jarzynowa z tartym | jogurt naturalny chleb graham 4 kromki chleb graham 2 kromki (60 g) | Warto$¢ energetyczna
Y| a]300ml(GLU, SEL,) 180 g ciastem podstawowa 300 | 150g 1 szt ( MLE,) |(100g) 100g ( GLU, 60 g (GLU, SEZ,) 2000 kcal
S| © | chleb graham 4 kromki g (GLU, JAJ, MLE, SEL,) SEZ) Masto MALE 10 g 1 szt ( Biatko ogotem 88 g
< g (100g) 100 g ( GLU, pulpet drobiowy 100 g ( Masto MALE 10g 1 szt ( | MLE,) Tluszcz 63 g
S| 5| SEZ) GLU, JAJ,) MLE,) herbata 200 ml Weglowodany ogétem
N ";-" Masto MALE 10 g 1 szt ( sos jarzynowy 50 g ( ser zotty 50 g ( JAJ, 300 g
. | MLE,) GLU, MLE, SEL,) MLE,) Btonnik pokarmowy 34 g
¢ | szynka wieprzowa z ziemniaki z wody 200 g ogérek kiszony 1 porcja Sol 14 g
g_ komina 50 g ( SOJ,) buraczki na ciepto 150 g 80 ¢
o | ogorek swiezy 1 porcja ( MLE,) herbata 200 ml
215049 kompot owocowy 200 ml
% | pomidor 1 porcja 50 g
5, | herbata 200 ml
o
N
kasza manna na mleku jogurt naturalny ros6t z makaronem 300 chleb graham 4 kromki Warto$¢ energetyczna
220 ml ( GLU, MLE,) 150g 1 szt (MLE,) | ml(GLU, SEL,) (100 g) 100g ( GLU, 2078 kcal
chleb graham 4 kromki kotlet pozarski, pieczony SEZ,) Biatko ogdtem 91 g
g (100 g) 100g ( GLU, 100 g ( GLU, JAJ,) masto 15g 1 szt ( MLE,) Tluszcz 74 g
o | SEZ) ziemniaki 200 g ( MLE,) kietbasa szynkowa 50 g Weglowodany ogoétem
% masto 15g 1 szt ( MLE,) marchewka z groszkiem safatka jarzynowa z 284 g
4 | ser biaty $niadaniowy 150 g ( MLE,) jogurtem 100 g ( JAJ, Bfonnik pokarmowy 27 g
3 B |100g 1 szt ( MLE,) kompot owocowy 200 ml MLE, SEL,) Sol11g
| 2| papryka 1 porcja 50 g herbata z cukrem 200 ml
- ogérek $wiezy 1 porcja
D 50g
S herbata z cukrem 200 ml
§ Eggza ln(wagﬂz} nIa E;:_Ie)ku j105g0urt ?atur?ll%_ £) rols(cﬁ{(gz’_n&aga;:_rzr;em 300 t(:1htl)%b ;:;s%%rény (Cicl;(’r_cbm)ki g\é%r:ﬂ(éé Tznergetyczna
Q| m g ; g 1szt ;) | m . s g g ; ca
g chleb pszenny 3 kromki udko gotowane 150 g ( masto 15g 1 szt ( MLE,) Biatko ogdétem 103 g
© | (100 g) 100 g ( GLU,) SEL,) kietbasa szynkowa 50 g Thuszcz 85 g
» | masto 15g 1 szt ( MLE,) ziemniaki 200 g ( MLE,) safatka jarzynowa z Weglowodany ogétem
g ser biaty sniadaniowy marchewka gotowana jogurtem 100 g ( JAJ, 2619
£ 100g 1 szt ( MLE;) 150 g ( MLE,) MLE, SEL,) Btonnik pokarmowy 23 g

S6110 g
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

J

adtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGO

herbata z cukrem 200 ml

kompot owocowy 200 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
8’ zupa z kaszg manng 300 | jogurt naturalny rosét z makaronem 300 | jabtka deserowe chleb graham 4 kromki chleb graham 2 kromki (60 g) | Warto$¢ energetyczna
o | ml ( GLU, SEL,) 150g 1 szt (MLE,) | ml(GLU, SEL,) 180 g (100 g) 100g ( GLU, 60 g (GLU, SEZ) 2033 kcal
© [ chleb graham 4 kromki kotlet pozarski, pieczony SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt ( Biatko ogotem 90 g
@ g (100 g) 10049 ( GLU, 100 g ( GLU, JAJ,) Masto MALE 10g 1 szt ( | MLE,) Tiuszcz 61 g
B| ©| SEZ) ziemniaki z wody 200 g MLE,) herbata 200 ml Weglowodany ogétem
G ‘13* Masto MALE 10 g 1 szt ( marchewka z groszkiem kietbasa szynkowa 50 g 309 ¢g
NI MLE,) 150 g ( MLE,) satatka jarzynowa z Bfonnik pokarmowy 34 g
<~ | =] ser biaty sniadaniowy kompot owocowy 200 ml jogurtem 100 g ( JAJ, Sol12g
= g_ 100g 1 szt ( MLE,) MLE, SEL,)
di| o |papryka 1 porcja 50 g herbata 200 ml
Q| 2 |ogorek swiezy 1 porcja
L1509
5, | herbata 200 ml
o
N
makaron na mleku 220 pomarancz 200 g zupa krem z ciecierzycy i chleb graham 4 kromki Wartos$¢ energetyczna
ml ( GLU, MLE,) pomidoréw z grzankami (100 g) 10049 ( GLU, 2065 kcal
chleb graham 4 kromki 300 ml ( GLU, MLE, SEZ,) Biatko ogotem 88 g
g (100 g) 1009 ( GLU, SEL,) masto 15g 1 szt ( MLE,) Thuszcz 70 g
o | SEZ,) udziec zindyka pieczony udziec indyczy w Weglowodany ogétem
% masto 15g 1 szt ( MLE,) w sosie wiasnym 100 g ( galarecie 70 g 294 g
+ | jJajko gotowane 1 szt ( GLU,) safatka z ogdrka Bfonnik pokarmowy 27 g
S| 8| JAJ) kasza jeczmienna 200 g ( Swiezego i sat.zielonej z Sol11g
£ | 2| sertopiony25g 1 szt ( GLU, MLE,) oliwg 100 g
g LE, surowka wielowarzywna z herbata z cukrem 200 ml
N pomidor 1 porcja 80 g oliwg 120 ¢
0 herbata z cukrem 200 ml kompot owocowy 200 ml
S makaron na mleku 220 pomarancz 200 g zupa krem z cukinii z chleb pszenny 3 kromki Wartos¢ energetyczna
< ml ( GLU, MLE,) grzankami 250 g ( GLU, (100 g) 100 g ( GLU,) 2159 kcal
Y| «|chleb pszenny 3 kromki MLE, SEL,) masto 15g 1 szt ( MLE,) Biatko ogotem 90 g
N § (100 g) 100 g ( GLU,) udziec z indyka pieczony udziec indyczy w Tiuszcz 68 g
© [ masto 15g 1 szt ( MLE,) w sosie wiasnym 100 g ( galarecie 70 g Weglowodany ogétem
» | jajko gotowane 1 szt ( GLU,) satata zielona 1 porcja 35 30149
g JAJ,) kasza jeczmienna 200 g ( g Btonnik pokarmowy 30 g
£ | ser topiony 25 g 1 szt ( GLU, MLE,) soczek 1 szt Sol11g
= | MLE, jarzyna duszona 120 g ( herbata z cukrem 200 mi
pomidor 1 porcja 80 g MLE, SEL,)
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

J

adtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGO

kawa zbozowa 200 ml (
GLU, MLE,)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
8’ zupa z makaronem 300 | jabtka deserowe zupa krem z ciecierzycy i | jogurt naturalny chleb graham 4 kromki chleb graham 2 kromki (60 g) | Warto$¢ energetyczna
a (ml( GLU, SEL,) 180 pomidoréw z grzankami 150g 1szt ( MLE,) |(100g) 100g ( GLU, 60 g (GLU, SEZ,) 2159 kcal
9
« ‘; chleb graham 4 kromki 300 ml ( GLU, MLE, SEZ) Masto MALE 10 g 1 szt ( Biatko ogétem 100 g
[} (100 g) 1009 ( GLU, SEL,) Masto MALE 10g 1 szt ( | MLE,) Tluszcz 68 g
F % SEZ)) udziec z indyka pieczony MLE,) herbata 200 ml Weglowodany ogétem
asto g 1sz w sosie wiasnym g udziec indyczy w g
E gM to MALE 10g 1 szt ( ie wt 100 g ( dziec ind 314
o . | MLE,) GLU,) galarecie 70 g Btonnik pokarmowy 31 g
& | £|pastazjajkaitwarogu 80 kasza jeczmienna 200 g ( satatka z ogdrka Sol12g
- g_ g ( JAJ, MLE),) GLU, MLE,) Swiezego i sat.zielonej z
S'r o | pomidor 1 porcja 80 g surowka wielowarzywna z oliwg 100 g
o | 2 | herbata 200 ml olwg 120 ¢ herbata 200 ml
Q| & kompot owocowy 200 ml
)
o
N
ptatki kukurydziane na jogurt naturalny Zupa pomidorowa z ryzem chleb graham 4 kromki Wartos$¢ energetyczna
mleku 220 ml ( OZI, 150g 1 szt (MLE,) | 300 g ( MLE, SEL,) (100 g) 10049 ( GLU, 2257 kcal
g MLE, ORZ,) makaron ze szpinakiem i SEZ,) Biatko ogotem 66 g
o | butka maslana 90g 1 szt serem 250 g ( GLU, masto 15g 1 szt ( MLE,) Thuszcz 81 g
% (GLU, JAJ, MLE,) MLE,) satatka sledziowa 100 g ( Weglowodany ogétem
+ | masto 15g 1 szt ( MLE,) pomarancz 200 g JAJ, RYB, MLE, GOR,) 321¢g
x| B|dzem2szt 50¢g kompot owocowy 200 ml papryka 1 porcja 80g Bfonnik pokarmowy 20 g
% 2 [ jabtka deserowe 180 g herbata z cukrem 200 ml S6l9g
a kawa zbozowa 200 ml (
© GLU, MLE,)
N
o ptatki kukurydziane na jogurt naturalny Zupa jarzynowa z ryzem chleb pszenny 3 kromki Wartos¢ energetyczna
&I m mleku 220 ml ( OZI, 150g 1 szt ( MLE,) | na diety (SW) 300 g ( (100 g) 100 g ( GLU,) 2188 kcal
o | ¢ | MLE, ORZ) MLE, SEL,) masto 15g 1 szt ( MLE,) Biatko ogotem 79 g
N % butka maslana 90g 1 szt makaron ze szpinakiem i pasta z jajka i ryby 80 g ( Tluszcz 65 g
5| (GLU, JAJ, MLE,) serem 250 g ( GLU, JAJ, RYB,) Weglowodany ogétem
8 masto 15g 1 szt ( MLE,) MLE,) pomidor 1 porcja 80 g 315¢
2 |dzem2szt 50¢g pomarancz 200 g herbata z cukrem 200 ml Btonnik pokarmowy 19 g
© | jabtko pieczone 200 g kompot owocowy 200 ml Sol 8¢
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

2024-01-26 pigtek

J

adtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGO

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

z ogr. tatwo przys. weglow. 6pos.

zupa z tartym ciastem
300 ml ( GLU, JAJ, SEL,)
chleb graham 4 kromki
(100 g) 10049 ( GLU,
SEZ))

Masto MALE 10 g 1 szt (
MLE,)

ser zotty 50 g ( JAJ,
MLE,

pomidor 1 porcja 80 g
herbata 200 ml

jogurt naturalny
150g 1 szt ( MLE,)

zupa pomidorowa z ryzem
300 g ( MLE, SEL,)
makaron ze szpinakiem i
serem 250 g ( GLU,
MLE,)

jabtko pieczone 200 g
kompot owocowy 200 ml

jabtka deserowe
180 g

chleb graham 4 kromki
(100 g) 100g ( GLU,
SEZ,)

Masto MALE 10g 1 szt (
MLE,)

satatka sledziowa 100 g (
JAJ, RYB, MLE, GOR,)
papryka 1 porcja 80g
herbata 200 ml

chleb graham 2 kromki (60 g)

60 g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt (
MLE,)

herbata 200 ml

Wartos$¢ energetyczna
2201 kcal

Biatko ogotem 69 g
Thuszcz 90 g
Weglowodany ogétem
305¢g

Btonnik pokarmowy 27 g
Sol10g

2024-01-27 sobota

ryz na mleku 220 ml (
MLE),)
chleb graham 4 kromki

mandarynka 80 g

krupnik z kaszg
jeczmienng podstawowa
300g ( GLU, MLE, SEL,)

chleb graham 4 kromki
(100 g) 100g ( GLU,
SEZ,)

Wartos$¢ energetyczna
2321 kcal
Biatko ogotem 89 g

pomidor 1 porcja 80 g
herbata z cukrem 200 ml

marchewka gotowana
150 g ( MLE,)
kompot owocowy 200 ml

herbata z cukrem 200 mi

g (100 g) 1009 ( GLU, pieczen rzymska 100 g ( masto 15g 1 szt ( MLE,) Thuszcz 99 g
o | SEZ) GLU, JAJ,) ser biaty sniadaniowy Weglowodany ogétem
% masto 15g 1 szt ( MLE,) sos pomidorowy 50 g ( 100g 1 szt ( MLE,) 301g
% | parowka z szynki 2 szt + GLU, MLE, SEL,) ogoérek swiezy 1 porcja Bfonnik pokarmowy 28 g
g | ketchup 1szt. 140 g ( ziemniaki 200 g ( MLE,) 8049 Sol11g
2 (SOJ, SEL,) suréwka z kapusty jabtka deserowe 180 g
pomidor 1 porcja 80 g pekinskiej z kukurydzg herbata z cukrem 200 ml
herbata z cukrem 200 ml 120 ¢
kompot owocowy 200 ml
ryz na mleku 220 ml ( mandarynka 80 g krupnik z kaszg chleb pszenny 3 kromki Wartos¢ energetyczna
MLE,) jeczmienng diety (SW) (100 g) 100 g ( GLU,) 2417 kcal
« | chleb pszenny 3 kromki 300 g ( GLU, MLE, SEL,) masto 15g 1 szt ( MLE,) Biatko ogotem 97 g
§ (100 g) 100 g ( GLU,) pieczen rzymska 100 g ( ser biaty sSniadaniowy Tluszcz 92 g
© [ masto 15g 1 szt ( MLE,) GLU, JAJ,) 100g 1 szt ( MLE,) Weglowodany ogétem
» | pardowka z szynki 2 szt + sos pomidorowy 50 g ( jabtko pieczone 200 g 315¢
g ketchup 1szt. 140 ¢ ( GLU, MLE, SEL,) Herbatniki BeBe 1 szt ( Btonnik pokarmowy 30 g
£ | SOJ, SEL,) ziemniaki z wody 200 g GLU, MLE,) Sol 13 g
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

J

adtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGO

herbata z cukrem 200 mi

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
8’ zupa z ryzem 300 ml ( jabtka deserowe krupnik z kasza jogurt naturalny chleb graham 4 kromki chleb graham 2 kromki (60 g) | Warto$¢ energetyczna
a | SEL,) 180 g jeczmienng podstawowa | 150g 1 szt ( MLE,) |(100g) 100g ( GLU, 60 g (GLU, SEZ,) 2292 kcal
© [ chleb graham 4 kromki 300 g ( GLU, MLE, SEL,) SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt ( Biatko ogotem 91 g
S g (100 g) 1009 ( GLU, pieczen rzymska 100 g ( Masto MALE 10g 1 szt ( | MLE)) Tiuszcz 86 g
S| | SEZ) GLU, JAJ,) MLE,) herbata 200 ml Weglowodany ogétem
] ‘13* Masto MALE 10 g 1 szt ( sos pomidorowy 50 g ( ser biaty sniadaniowy 327 ¢
~ . | MLE,) GLU, MLE, SEL,) 100g 1 szt ( MLE,) Btonnik pokarmowy 35 g
Y| £ |parowka z szynki 2 szt + ziemniaki z wody 200 g jabtko pieczone 200 g Sol12g
o g_ ketchup 1szt. 140 g ( suréwka z kapusty ogorek swiezy 1 porcja
< | o|S0dJ, SEL,) pekinskiej z kukurydzg 80g
S 2 | pomidor 1 porcja 80 g 120 herbata 200 ml
N| T [ herbata 200 ml kompot owocowy 200 ml
)
o
N
makaron na mleku 220 jogurt naturalny 2urek z jajkiem 300 g ( chleb graham 4 kromki Wartos$¢ energetyczna
ml ( GLU, MLE,) 150g 1 szt (MLE,) | GLU, JAJ, SOJ, MLE, (100 g) 100g ( GLU, 2164 kcal
chleb graham 4 kromki ORZ, SEL, GOR, SEZ, SEZ,) Biatko ogotem 98 g
(100 g) 1009 ( GLU, S$02,) masto 15g 1 szt ( MLE,) Thuszcz 86 g
g SEZ,) filet drobiowy szynka wieprzowa z Weglowodany ogétem
o | masto 15g 1 szt ( MLE,) panierowany, pieczony komina 50 g ( SOJ,) 269 g
% ser 26tty 50 g ( JAJ, 1009 ( GLU, JAJ, SEL,) satatka jarzynowa z Bfonnik pokarmowy 22 g
+% | MLE,) Zziemniaki 200 g ( MLE,) jogurtem 100 g ( JAJ, S6l13 g
o | 8| ogdrek swiezy 1 porcja kapusta kiszona MLE, SEL,)
-g (50 gotowana 200 g ( GLU, Herbatniki BeBe 1 szt (
3 papryka 1 porcja 50 g JAJ, OZI, SOJ, MLE, GLU, MLE,)
= herbata z cukrem 200 mi ORZ, SEL, GOR, SEZ, herbata z cukrem 200 mi
o tUB,)
“} kompot owocowy 200 ml
o
< makaron na mleku 220 jogurt naturalny rosét z lanym ciastem chleb pszenny 3 kromki Wartos¢ energetyczna
A ml ( GLU, MLE,) 150g 1 szt (MLE,) |300g ( GLU, JAJ, SEL,) (100 g) 100 g ( GLU,) 2285 kcal
N | g | chleb pszenny 3 kromki filet drobiowy gotowany masto 15g 1 szt ( MLE,) Biatko ogotem 108 g
§ (100 g) 100 g ( GLU,) 100 g szynka wieprzowa z Tluszcz 79 g
© [ masto 15g 1 szt ( MLE,) sos jarzynowy 50 g ( komina 50 g ( SOJ,) Weglowodany ogétem
» | ser zoétty 50 g ( JAJ, GLU, MLE, SEL,) satatka jarzynowa z 2879
g MLE,) ziemniaki 200 g ( MLE,) jogurtem 100 g ( JAJ, Btonnik pokarmowy 27 g
£ | pomidor 1 porcja 50 g Jjarzyna duszona 120 g ( MLE, SEL,) Sol 14 g
= [ sok warzywny 1 szt MLE, SEL,) Herbatniki BeBe 1 szt (
herbata z cukrem 200 ml kompot owocowy 200 ml GLU, MLE),)
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Szpital Specjalistyczny w Jasle

Lwowska 22, 38-200, Jasto Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGO

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
8’ zupa z makaronem 300 | jogurt naturalny 2urek z jajkiem 300 g ( jabtka deserowe chleb graham 4 kromki chleb graham 2 kromki (60 g) | Warto$¢ energetyczna
o | ml ( GLU, SEL,) 150g 1 szt (MLE,) | GLU, JAJ, SOJ, MLE, 180 g (100 g) 100g ( GLU, 60 g (GLU, SEZ,) 2159 kcal
© © [ chleb graham 4 kromki ORZ, SEL, GOR, SEZ, SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt ( Biatko ogotem 96 g
o) g (100 g) 1009 ( GLU, S02,) Masto MALE 10g 1 szt ( | MLE,) Tluszcz 84 g
g S| SEZ,) filet drobiowy MLE,) herbata 200 ml Weglowodany ogétem
@ ‘13* Masto MALE 10 g 1 szt ( panierowany, pieczony szynka wieprzowa z 2829
c . | MLE,) 100 g ( GLU, JAJ, SEL,) komina 50 g ( SOJ,) Btonnik pokarmowy 29 g
Q| &|serzbity 509 (JAJ, ziemniaki 200 g ( MLE,) safatka jarzynowa z Sol14 g
- g_ MLE,) kapusta kiszona jogurtem 100 g ( JAJ,
S'r o | ogorek swiezy 1 porcja gotowana 200 g ( GLU, MLE, SEL,)
| 2[(504¢ JAJ, OZI, SOJ, MLE, herbata 200 ml
& | ® | papryka 1 porcja 50 g ORZ, SEL, GOR, SEZ,
5, | herbata 200 ml tUB,)
o kompot owocowy 200 ml
N
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
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Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI1
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
4£UB
MCK

Zboza zawierajace gluten,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzeszki ziemne 1 pochodne,
Seoja i1 pochodne,

Mleko i1 pochodne,

Orzechy;

Seler i1 pochodne,

Gorczyca 1 pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dgtlenel Signlel , SiEresyng,
fubin 1 pochodne,

Mieczaki 1 pochodne,



