
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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banan  200 g Wartość energetyczna
2278 kcal
Białko ogółem 86 g
Tłuszcz 80 g
Węglowodany ogółem
329 g
Błonnik pokarmowy 32 g
Sól 12 g

banan  200 g Wartość energetyczna
2248 kcal
Białko ogółem 85 g
Tłuszcz 73 g
Węglowodany ogółem
318 g
Błonnik pokarmowy 26 g
Sól 9 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2159 kcal
Białko ogółem 88 g
Tłuszcz 75 g
Węglowodany ogółem
308 g
Błonnik pokarmowy 31 g
Sól 12 g

Wartość energetyczna
1985 kcal
Białko ogółem 87 g
Tłuszcz 60 g
Węglowodany ogółem
297 g
Błonnik pokarmowy 26 g
Sól 8 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Wartość energetyczna
2070 kcal
Białko ogółem 91 g
Tłuszcz 53 g
Węglowodany ogółem
306 g
Błonnik pokarmowy 24 g
Sól 8 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2040 kcal
Białko ogółem 86 g
Tłuszcz 58 g
Węglowodany ogółem
322 g
Błonnik pokarmowy 33 g
Sól 9 g

mandarynka 2 szt 
80 g

Wartość energetyczna
2126 kcal
Białko ogółem 87 g
Tłuszcz 86 g
Węglowodany ogółem
274 g
Błonnik pokarmowy 25 g
Sól 11 g

mandarynka 2 szt 
80 g

Wartość energetyczna
2243 kcal
Białko ogółem 95 g
Tłuszcz 85 g
Węglowodany ogółem
278 g
Błonnik pokarmowy 27 g
Sól 11 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2250 kcal
Białko ogółem 93 g
Tłuszcz 87 g
Węglowodany ogółem
302 g
Błonnik pokarmowy 31 g
Sól 12 g

Wartość energetyczna
2341 kcal
Białko ogółem 99 g
Tłuszcz 90 g
Węglowodany ogółem
310 g
Błonnik pokarmowy 36 g
Sól 13 g

Wartość energetyczna
2225 kcal
Białko ogółem 110 g
Tłuszcz 73 g
Węglowodany ogółem
284 g
Błonnik pokarmowy 26 g
Sól 11 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2285 kcal
Białko ogółem 98 g
Tłuszcz 77 g
Węglowodany ogółem
335 g
Błonnik pokarmowy 44 g
Sól 13 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2442 kcal
Białko ogółem 95 g
Tłuszcz 79 g
Węglowodany ogółem
344 g
Błonnik pokarmowy 23 g
Sól 9 g

jabłko pieczone  200
g

Wartość energetyczna
2501 kcal
Białko ogółem 99 g
Tłuszcz 79 g
Węglowodany ogółem
345 g
Błonnik pokarmowy 24 g
Sól 7 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2323 kcal
Białko ogółem 91 g
Tłuszcz 86 g
Węglowodany ogółem
322 g
Błonnik pokarmowy 31 g
Sól 10 g

Wartość energetyczna
2202 kcal
Białko ogółem 98 g
Tłuszcz 97 g
Węglowodany ogółem
267 g
Błonnik pokarmowy 26 g
Sól 12 g

Wartość energetyczna
2168 kcal
Białko ogółem 86 g
Tłuszcz 81 g
Węglowodany ogółem
280 g
Błonnik pokarmowy 29 g
Sól 11 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2254 kcal
Białko ogółem 96 g
Tłuszcz 96 g
Węglowodany ogółem
292 g
Błonnik pokarmowy 34 g
Sól 13 g

mandarynka  80 g Wartość energetyczna
2060 kcal
Białko ogółem 81 g
Tłuszcz 79 g
Węglowodany ogółem
277 g
Błonnik pokarmowy 26 g
Sól 10 g

mandarynka  80 g Wartość energetyczna
2032 kcal
Białko ogółem 82 g
Tłuszcz 67 g
Węglowodany ogółem
277 g
Błonnik pokarmowy 26 g
Sól 11 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2075 kcal
Białko ogółem 87 g
Tłuszcz 68 g
Węglowodany ogółem
306 g
Błonnik pokarmowy 32 g
Sól 11 g
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Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Oznaczenia alergenów:


