
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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mandarynka  80 g Wartość energetyczna 2174
kcal
Białko ogółem 93 g
Tłuszcz 94 g
Węglowodany ogółem 271 g
Błonnik pokarmowy 27 g
Sól 14 g

mandarynka  80 g Wartość energetyczna 2198
kcal
Białko ogółem 87 g
Tłuszcz 85 g
Węglowodany ogółem 277 g
Błonnik pokarmowy 31 g
Sól 10 g

jabłko pieczone  200 g jabłka deserowe  180 g Wartość energetyczna 2275
kcal
Białko ogółem 92 g
Tłuszcz 94 g
Węglowodany ogółem 307 g
Błonnik pokarmowy 37 g
Sól 15 g

banan  200 g Wartość energetyczna 2342
kcal
Białko ogółem 100 g
Tłuszcz 65 g
Węglowodany ogółem 360 g
Błonnik pokarmowy 23 g
Sól 10 g

banan  200 g Wartość energetyczna 2224
kcal
Białko ogółem 99 g
Tłuszcz 55 g
Węglowodany ogółem 336 g
Błonnik pokarmowy 22 g
Sól 9 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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grejpfrut  180 g Wartość energetyczna 2164
kcal
Białko ogółem 87 g
Tłuszcz 68 g
Węglowodany ogółem 324 g
Błonnik pokarmowy 29 g
Sól 12 g

Wartość energetyczna 2017
kcal
Białko ogółem 90 g
Tłuszcz 73 g
Węglowodany ogółem 272 g
Błonnik pokarmowy 23 g
Sól 12 g

Wartość energetyczna 2274
kcal
Białko ogółem 94 g
Tłuszcz 82 g
Węglowodany ogółem 293 g
Błonnik pokarmowy 26 g
Sól 11 g

jabłka deserowe  180 g Wartość energetyczna 1972
kcal
Białko ogółem 89 g
Tłuszcz 60 g
Węglowodany ogółem 298 g
Błonnik pokarmowy 30 g
Sól 12 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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mandarynka  80 g Wartość energetyczna 1938
kcal
Białko ogółem 80 g
Tłuszcz 65 g
Węglowodany ogółem 283 g
Błonnik pokarmowy 27 g
Sól 10 g

mandarynka  80 g Wartość energetyczna 2110
kcal
Białko ogółem 85 g
Tłuszcz 60 g
Węglowodany ogółem 308 g
Błonnik pokarmowy 24 g
Sól 10 g

jabłka deserowe  180 g Wartość energetyczna 2060
kcal
Białko ogółem 83 g
Tłuszcz 65 g
Węglowodany ogółem 314 g
Błonnik pokarmowy 34 g
Sól 11 g

Wartość energetyczna 2254
kcal
Białko ogółem 66 g
Tłuszcz 78 g
Węglowodany ogółem 328 g
Błonnik pokarmowy 21 g
Sól 8 g

Wartość energetyczna 2289
kcal
Białko ogółem 81 g
Tłuszcz 66 g
Węglowodany ogółem 338 g
Błonnik pokarmowy 19 g
Sól 7 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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grejpfrut  200 g Wartość energetyczna 2014
kcal
Białko ogółem 63 g
Tłuszcz 77 g
Węglowodany ogółem 294 g
Błonnik pokarmowy 28 g
Sól 9 g

jabłka deserowe  180 g Wartość energetyczna 1956
kcal
Białko ogółem 88 g
Tłuszcz 91 g
Węglowodany ogółem 228 g
Błonnik pokarmowy 22 g
Sól 10 g

jabłka deserowe  180 g Wartość energetyczna 1970
kcal
Białko ogółem 97 g
Tłuszcz 72 g
Węglowodany ogółem 235 g
Błonnik pokarmowy 22 g
Sól 8 g

jabłka deserowe  180 g Wartość energetyczna 2194
kcal
Białko ogółem 97 g
Tłuszcz 91 g
Węglowodany ogółem 283 g
Błonnik pokarmowy 28 g
Sól 12 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-17 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Wartość energetyczna 2047
kcal
Białko ogółem 92 g
Tłuszcz 74 g
Węglowodany ogółem 276 g
Błonnik pokarmowy 26 g
Sól 12 g

Wartość energetyczna 2270
kcal
Białko ogółem 100 g
Tłuszcz 76 g
Węglowodany ogółem 301 g
Błonnik pokarmowy 28 g
Sól 11 g

jabłka deserowe  180 g Wartość energetyczna 2059
kcal
Białko ogółem 88 g
Tłuszcz 71 g
Węglowodany ogółem 297 g
Błonnik pokarmowy 33 g
Sól 12 g
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Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Oznaczenia alergenów:


