Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-03 KUCHNIA 0GC

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kasza kukurydziana na mandarynka 2 szt barszcz czerwony z chleb graham 4 kromki Wartos¢ energetyczna
mleku 220 ml ( MLE,) 80g ziemniakami 300 ml ( (100 g) 1009 ( GLU, 2419 kcal
chleb graham 4 kromki GLU, JAJ, OZI, MLE, SEZ) Biatko ogdtem 97 g

g (100 g) 1009 ( GLU, SEL, GOR, SEZ,) masto 15g 1 szt ( MLE,) Tluszcz 92 g
o | SEZ) rizotto miesne udziec indyczy w Weglowodany ogétem
% masto 15g 1 szt ( MLE,) podstawowa 300 g ( galarecie 70 g 340 ¢g
4 | paréwka z szynki 2 szt + MLE, SEL,) Satatka ziemniaczana z Btonnik pokarmowy 31 g
8 | ketchup 1szt. 140 g ( sos pomidorowy 50 g ( jajkiem, groszkiem i Sol15¢g
Q| SOJ, SEL,) GLU, MLE, SEL,) kukurydzg 60 g ( JAJ,
ogorek kiszony 1 porcja brokut gotowany 150 g ( MLE,)
80 ¢ GLU, MLE),) herbata z cukrem 200 ml
herbata z cukrem 200 ml kompot owocowy 200 ml
o kasza kukurydziana na mandarynka 2 szt barszcz czerwony z chleb pszenny 3 kromki Warto$¢ energetyczna
[ mleku 220 ml ( MLE,) 80g ziemniakami 300 ml ( (100 g) 100 g ( GLU,) 2262 kcal
S| T |chleb pszenny 3 kromki GLU, JAJ, OZI, MLE, masto 15g 1 szt ( MLE,) Biatko ogdtem 96 g
S % (100 g) 100 g ( GLU,) SEL, GOR, SEZ,) udziec indyczy w Tluszcz 64 g
-g 5 | masto 15g 1 szt ( MLE,) rizotto miesne dieta 300 galarecie 70 g Weglowodany ogétem
3 g pasta z drobiu 80 g ( g ( MLE, SEL,) mus owocowy 1 szt 333
~ | 2|SEL) sos pomidorowy 50 g ( herbata z cukrem 200 ml Bfonnik pokarmowy 28 g
o | @© | pomidor 1 porcja 80 g GLU, MLE, SEL,) S6l10 g
= herbata z cukrem 200 ml jabtko pieczone 200 g
Q' kompot owocowy 200 ml
& 8’ zupa z kasza jabtka deserowe barszcz czerwony z jogurt naturalny chleb graham 4 kromki chleb graham 2 kromki (60 g) | Wartos¢ energetyczna
& [ kukurydziang 300 ml ( 180 g ziemniakami 300 ml ( 1509 1szt( MLE,) |[(100g) 1009 ( GLU, 60 g ( GLU, SEZ) 2487 kcal
© | SEL,) GLU, JAJ, OZI, MLE, SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt ( Biatko ogdétem 98 g
g chleb graham 4 kromki SEL, GOR, SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt ( | MLE,) Ttuszcz 91 g
o | (100 g) 100g ( GLU, rizotto miesne MLE,) herbata 200 ml Weglowodany ogétem
“B" SEZ) podstawowa 300 g ( udziec indyczy w 3659
. | Masto MALE 10 g 1 szt ( MLE, SEL,) galarecie 70 g Btonnik pokarmowy 37 g
¢ [ MLE) sos pomidorowy 50 g ( Satatka ziemniaczana z Sol 16 g
g parowka z szynki 2 szt + GLU, MLE, SEL,) jajkiem, groszkiemi
o | ketchup 1szt. 140 g ( brokut gotowany 150 g ( kukurydzg 60 g ( JAJ,
2| SoJ, SEL,) GLU, MLE,) MLE,)
T | ogdrek kiszony 1 porcja kompot owocowy 200 ml herbata 200 ml
= (80¢g
& | herbata 200 ml
N
ptatki jeczmienne na jabtka deserowe zupa krem z ciecierzycy i butka pszenna 100g 1 szt Wartos$¢ energetyczna
% mleku 220 ml ( GLU, 180 g pomidoréw z grzankami (GLU,) 2381 kcal
5| < |MLE) 300 ml ( GLU, MLE, masto 15g 1 szt ( MLE,) Biatko ogotem 97 g
S| = |butka maslana 90g 1 szt SEL,) ser biaty $niadaniowy Tluszcz 77 g
© g (GLU, JAJ, MLE,) udko pieczone 150 g ( 100g 1 szt ( MLE,) Weglowodany ogétem
Y| &|masto 159 1 szt ( MLE,) SEL,) pomidor 1 porcja 80 g
~| 8 ([dzem2szt 50¢g Zziemniaki z wody 200 g herbata z cukrem 200 ml Btonnik pokarmowy 26 g
o | g [Herbatniki BeBe 1 szt ( suréwka Colestaw 120 g S6l9g
S GLU, MLE,) ( MLE,)
N kawa zbozowa 200 ml ( kompot owocowy 200 ml
GLU, MLE,)
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-03 KUCHNIA 0GC

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

fatwo strawna

ptatki jeczmienne na
mleku 220 ml ( GLU,
MLE),)

butka maslana 90g 1 szt
(GLU, JAJ, MLE,)
masto 15g 1 szt ( MLE,)
dzem 2 szt 50 g
Herbatniki BeBe 1 szt (
GLU, MLE,)

jabtko pieczone 200
g

krem z selera z jabtkiem z
grzankami 300 ml ( GLU,
MLE, SEL,)

udko gotowane 150 g (
SEL,)

ziemniaki 200 g ( MLE,)
buraczki na ciepto 150 g
(MLE,)

kompot owocowy 200 ml

butka pszenna 100g 1 szt
(GLU,)

masto 15g 1 szt ( MLE,)
ser biaty sniadaniowy
100g 1 szt ( MLE,)
pomidor 1 porcja 80 g
herbata z cukrem 200 ml

Wartos$¢ energetyczna
2397 kcal

Biatko ogotem 90 g
Ttuszcz 86 g
Weglowodany ogétem
312g

Btonnik pokarmowy 28 g
Sol 8¢

jabtko pieczone 200 g
herbata z cukrem 200 ml

herbata z cukrem 200 mi

3 kawa zbozowa 200 ml (
o) GLU, MLE,)
2
© 8’ zupa z ptatkami jabtka deserowe zupa krem z ciecierzycy i | jogurt naturalny chleb graham 4 kromki chleb graham 2 kromki (60 g) | Warto$¢ energetyczna
o & jeczmiennymi 300 ml ( 180 g pomidoréw z grzankami 150g 1 szt ( MLE,) |(100g) 100g ( GLU, 60 g (GLU, SEZ,) 2300 kcal
= | ©|GLU, SEL,) 300 ml ( GLU, MLE, SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt ( Biatko ogdétem 101 g
o g chleb graham 4 kromki SEL,) Masto MALE 10g 1 szt ( | MLE,) Tiuszcz 86 g
S| 5| (100g) 100g ( GLU, udko pieczone 150 g ( MLE,) herbata 200 ml Weglowodany ogétem
N ";-" SEZ) SEL,) ser biaty $niadaniowy 309 g
. | Masto g 1sz ziemniaki z wody g g 1sz . onnik pokarmowy 34 g
Masto MALE 10 g 1 szt ( i iaki dy 200 100g 1 szt ( MLE,) Btonnik pok: 34
¢ [ MLE) suréwka Colestaw 120 g pomidor 1 porcja 80 g Sol 13 g
g_ ser 20ttty 50 g ( JAJ, ( MLE,) herbata 200 ml
o | MLE,) kompot owocowy 200 ml
= | ogdrek kiszony 1 porcja
©180g
g) herbata 200 ml
N
kasza jeczmienna na jogurt naturalny kapus$niak z kapusty chleb graham 4 kromki Warto$¢ energetyczna
mleku 220 ml ( GLU, 150g 1 szt ( MLE,) | kiszonej z ziemniakami (100g) 100g ( GLU, 1904 kcal
MLE),) 300g ( GLU, JAJ, OZi, SEZ,) Biatko ogdtem 82 g
g chleb graham 4 kromki SOJ, MLE, ORZ, SEL, masto 15g 1 szt ( MLE,) Tluszcz 62 g
2 /(100g) 100g ( GLU, GOR, SEZ, SO2,) galaretka drobiowa (1 Weglowodany ogétem
% SEZ,) makaron ze szpinakiem i porcja) 150 g ( GLU, 276 g
4 | masto 15g 1 szt ( MLE,) serem 250 g ( GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL, Btonnik pokarmowy 21 g
@ | 8 | szynka wieprzowa z MLE,) GOR, SEZ,) So6l8g
B | &|komina 50 g ( SOJ,) banan 200 g papryka 1 porcja 80 g
B ogérek swiezy 1 porcja kompot owocowy 200 ml herbata z cukrem 200 mi
o3 80g
S herbata z cukrem 200 ml
h kasza jeczmienna na jogurt naturalny zupa grysikowa 300 g ( chleb pszenny 3 kromki Wartosé energetyczna
AN
S mleku 220 ml ( GLU, 150g 1 szt (MLE,) | GLU, JAJ, OZI, MLE, (100 g) 100 g ( GLU,) 2104 kcal
c | MLE,) SEL, GOR, SEZ,) masto 15g 1 szt ( MLE,) Biatko ogdétem 89 g
% chleb pszenny 3 kromki makaron ze szpinakiem i galaretka drobiowa (1 Thuszcz 59 g
5((100g) 100 g ( GLU,) serem 250 g ( GLU, porcja) 150 g ( GLU, Weglowodany ogétem
8 masto 15g 1 szt ( MLE,) MLE,) JAJ, OZI, MLE, SEL, 306 g
2 | szynka wieprzowa z banan 200 g GOR, SEZ,) Btonnik pokarmowy 22 g
© [ komina 50 g ( SOJ,) kompot owocowy 200 ml pomidor 1 porcja 80 g Sol7g
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-03 KUCHNIA 0GC

herbata z cukrem 200 ml

marchewka gotowana
150 g ( MLE,)
kompot owocowy 200 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
8’ zupa z kaszg jeczmienng | jogurt naturalny kapuéniak z kapusty grejpfrut 200 g chleb graham 4 kromki chleb graham 2 kromki (60 g) | Warto$¢ energetyczna
& | 300 ml ( GLU, SEL,) 150g 1 szt ( MLE,) | kiszonej z ziemniakami (100 g) 100g ( GLU, 60 g (GLU, SEZ,) 1895 kcal
© [ chleb graham 4 kromki 300¢g ( GLU, JAJ, OZi, SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt ( Biatko ogotem 80 g
© g (100 g) 10049 ( GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, Masto MALE 10g 1 szt ( | MLE,) Ttuszcz 60 g
Bl &|SEZ) GOR, SEZ, SO2,) MLE,) herbata 200 ml Weglowodany ogétem
B ‘13* Masto MALE 10 g 1 szt ( makaron ze szpinakiem i galaretka drobiowa (1 284 g
2 5 MLE,) serem 250 g ( GLU, porcja) 150 g ( GLU, Bfonnik pokarmowy 29 g
< | >|szynka wieprzowa z MLE,) JAJ, OZI, MLE, SEL, S6l9g
< g_ komina 350 g ( SOJ,) jabtka deserowe 180 g GOR, SEZ,)
Q| o | ogorek swiezy 1 porcja kompot owocowy 200 ml papryka 1 porcja 80g
Q| 2(80g herbata 200 ml
S | herbata 200 ml
)
o
N
kasza manna na mleku drozdzéwka 100g 1 | zurek z jajkiem 300 g ( chleb graham 4 kromki Wartos$¢ energetyczna
220 ml ( GLU, MLE,) szt ( GLU, JAJ, GLU, JAJ, SOJ, MLE, (100 g) 10049 ( GLU, 2302 kcal
g chleb graham 4 kromki MLE,) ORZ, SEL, GOR, SEZ, SEZ,) Biatko ogotem 94 g
2 ((100g) 100g ( GLU, S$02,) masto 15g 1 szt ( MLE,) Thuszcz 80 g
% SEZ,) kotlet pozarski, pieczony ser zotty 50 g ( JAJ, Weglowodany ogétem
4 | masto 15g 1 szt ( MLE,) 100 g ( GLU, JAJ,) MLE,) 326 g
< | 8| udziec indyczy w ziemniaki z wody 200 g satatka z rzodkiewki i Bfonnik pokarmowy 29 g
£ | 2|galarecie 70 g marchewka z groszkiem safaty zielonej z oliwg Sol12g
g pomidor 1 porcja 80 g 150 g ( MLE,) 120 g
N herbata z cukrem 200 ml kompot owocowy 200 ml herbata z cukrem 200 mi
o
™ kasza manna na mleku drozdzéwka 100g 1 | zupa krem z cukinii z chleb pszenny 3 kromki Wartos¢ energetyczna
i 220 ml ( GLU, MLE,) szt ( GLU, JAJ, grzankami 250 g ( GLU, (100 g) 100 g ( GLU,) 2357 kcal
o | « |chleb pszenny 3 kromki MLE,) MLE, SEL,) masto 15g 1 szt ( MLE,) Biatko ogotem 91 g
a § (100 g) 100 g ( GLU,) pulpet drobiowy 100 g ( piers z indyka gotowana Tluszcz 74 g
N | ®©|masto 15g 1 szt ( MLE,) GLU, JAJ,) 50g Weglowodany ogétem
® | udziec indyczy w sos jarzynowy 50 g ( pomidor 1 porcja 80 g 33749
g galarecie 70 g GLU, MLE, SEL,) satata zielona 1 porcja 35 Btonnik pokarmowy 31 g
£ | pomidor 1 porcja 80 g ziemniaki 200 g ( MLE,) g Sol 13 g
- herbata z cukrem 200 ml
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-03 KUCHNIA 0GC

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

zupa z kaszg manng 300
ml ( GLU, SEL,)
chleb graham 4 kromki

koktajl truskawkowy
na jogurcie 150 ml (
MLE,)

2urek z jajkiem 300 g (
GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,

jabtka deserowe
180 g

chleb graham 4 kromki
(100 g) 100g ( GLU,
SEZ)

chleb graham 2 kromki (60 g)

60 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt (

Wartos$¢ energetyczna
2140 kcal
Biatko ogotem 90 g

MLE,)
soczek 1 szt
herbata z cukrem 200 ml

kompot owocowy z
cukrem 200 ml

%)
o
Q.
o (o]
2 g (100 g) 1009 ( GLU, S02,) Masto MALE 10g 1 szt ( | MLE,) Tluszcz 73 g
o | 5| SEZ) kotlet pozarski, pieczony MLE,) herbata 200 ml Weglowodany ogétem
E ‘13* Masto MALE 10 g 1 szt ( 100 g ( GLU, JAJ,) ser zotty 50 g ( JAJ, 310 ¢
© . | MLE,) ziemniaki z wody 200 g MLE, Btonnik pokarmowy 35 g
& | £|udziec indyczy w marchewka z groszkiem safatka z rzodkiewki i S6l13 g
- g_ galarecie 70 g 150 g ( MLE,) safaty zielonej z oliwg
g o | pomidor 1 porcja 80 g kompot owocowy 200 ml 120 g
N | 2 | herbata 200 ml herbata 200 ml
Q| =
)
o
N
ptatki kukurydziane na banan 200 g Zupa pomidorowa z chleb graham 4 kromki Wartos$¢ energetyczna
mileku 220 mi ( OZI, tartym ciastem 300 g ( (100 g) 10049 ( GLU, 2197 kcal
MLE, ORZ,) GLU, JAJ, MLE, SEL,) SEZ,) Biatko ogotem 65 g
o | chleb graham 4 kromki ryz zapiekany z jabtkami masto 15g 1 szt ( MLE,) Tluszcz 64 g
2|(100g) 10049 ( GLU, 300 g ( GLU, 0ZI, SOJ, paprykarz rybny 80 g ( Weglowodany ogétem
g SEZ,) MLE, ORZ, SEL, GOR, GLU, RYB, 0Zi, SOJ, 358 g
& | masto 15g 1 szt ( MLE,) SEZ,) ORZ, SEL, GOR, SEZ, Btonnik pokarmowy 24 g
& | jajko gotowane 1 szt ( jogurt owocowy 1 szt ( tUB,) S6l10g
o g [JAJ,) MLE,) ogorek kiszony 1 porcja
i serek Almette 1 szt 30 g ( kompot owocowy z 80
o MLE,) cukrem 200 ml satfata zielona 1 porcja 35
‘E' papryka 1 porcja 80 g g
o herbata z cukrem 200 ml herbata z cukrem 200 ml
N
g ptatki kukurydziane na banan 200 g zupa pomidorowa z chleb pszenny 3 kromki Warto$¢ energetyczna
N mleku 220 ml ( OZI, tartym ciastem 300 g ( (100 g) 100 g ( GLU,) 2308 kcal
< MLE, ORZ,) GLU, JAJ, MLE, SEL,) masto 15g 1 szt ( MLE,) Biatko ogdtem 71 g
8 | chleb pszenny 3 kromki ryz zapiekany z jabtkami pasta z jajka i ryby 80 g ( Tluszcz 65 g
% (100 g) 100 g ( GLU,) 300 g ( GLU, 0ZI, SOJ, JAJ, RYB,) Weglowodany ogétem
5 | masto 15g 1 szt ( MLE,) MLE, ORZ, SEL, GOR, pomidor 1 porcja 80 g 357¢g
8 jajko gotowane 1 szt ( SEZ,) satata zielona 1 porcja 35 Bfonnik pokarmowy 21 g
2| JAJ) jogurt owocowy 1 szt ( g So6l8g
© | serek Almette 1 szt 30 g ( MLE,) herbata z cukrem 200 ml
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

2023-12-01 pigtek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-03 KUCHNIA 0GC

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

z ogr. tatwo przys. weglow. 6pos.

zupa z kaszg jaglang 300
ml ( SEL,)
chleb graham 4 kromki

(100 g) 100g ( GLU,
SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt (
MLE),)

jajko gotowane 1 szt (
JAJ,)

serek Almette 1 szt 30 g (
MLE),)

papryka 1 porcja 80 g
herbata 200 ml

jabtka deserowe
180 g

zupa pomidorowa z
tartym ciastem 300 g (
GLU, JAJ, MLE, SEL,)
rizotto miesne dieta 300
g ( MLE, SEL,)

sos jarzynowy 50 g (
GLU, MLE, SEL,)
fasolka szparagowa
gotowana 150 g ( GLU,
MLE,)

kompot owocowy 200 ml

jogurt naturalny
150g 1 szt ( MLE,)

chleb graham 4 kromki
(100 g) 100g ( GLU,
SEZ,)

Masto MALE 10g 1 szt (
MLE,)

paprykarz rybny 80 g (
GLU, RYB, 0ZI, SOJ,
ORZ, SEL, GOR, SEZ,
tUB,)

ogorek kiszony 1 porcja
80

satfata zielona 1 porcja 35

g
herbata 200 mi

chleb graham 500g 0 szt (
GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt (
MLE,)

herbata 200 ml

Wartos$¢ energetyczna
2052 kcal

Biatko ogotem 86 g
Tluszcz 65 g
Weglowodany ogétem
307 g

Btonnik pokarmowy 32 g
Sol12g

2023-12-02 sobota

ptatki owsiane

jogurt naturalny

Zupa jarzynowa z

chleb graham 4 kromki

Wartos$¢ energetyczna

pomidor 1 porcja 80 g
herbata z cukrem 200 ml

kompot owocowy 200 ml

btyskawiczne na mleku 150g 1 szt ( MLE,) |soczewicg podstawowa (100 g) 10049 ( GLU, 2350 kcal
o | 220 ml ( GLU, MLE,) 300 g ( MLE, SEL,) SEZ,) Biatko ogdétem 108 g
2 | chleb graham 4 kromki pieczen rzymska 100 g ( masto 15g 1 szt ( MLE,) Thuszcz 94 g
g (100 g) 1009 ( GLU, GLU, JAJ,) parowka z szynki 2 szt + Weglowodany ogétem
& | SEZ,) sos pomidorowy 50 g ( ketchup 1szt. 140 g ( 302¢
B [ masto 15g 1 szt ( MLE,) GLU, MLE, SEL,) SOJ, SEL,) Btonnik pokarmowy 31 g
g [ kietbasa krakowska sucha Zziemniaki 200 g ( MLE,) ogorek swiezy 1 porcja S6l13 g
50g ( GLU,) safatka z burakéw 150 g 80¢g
pomidor 1 porcja 80 g kompot owocowy 200 ml herbata z cukrem 200 mi
herbata z cukrem 200 ml
ptatki owsiane jogurt naturalny rosot z lanym ciastem chleb pszenny 3 kromki Warto$¢ energetyczna
btyskawiczne na mleku 150g 1 szt (MLE,) |300g ( GLU, JAJ, SEL,) (100 g) 100 g ( GLU,) 2132 kcal
81220 ml ( GLU, MLE,) pieczen rzymska 100 g ( masto 15g 1 szt ( MLE,) Biatko ogétem 102 g
% chleb pszenny 3 kromki GLU, JAJ,) udziec indyczy w Tluszcz 65 g
51(100g) 100 g ( GLU,) sos pomidorowy 50 g ( galarecie 70 g Weglowodany ogoétem
g masto 15g 1 szt ( MLE,) GLU, MLE, SEL,) jabtko suszone plastry 1 2859
2 | kietbasa krakowska sucha ziemniaki 200 g ( MLE,) szt Bfonnik pokarmowy 23 g
© | 509 ( GLU,) satatka z burakéw 150 g herbata z cukrem 200 ml Sol12g

Wydruk z programu MAP|I JADLOSPIS 2 www.mapi.com.pl

Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona5z8

Wydrukowat: g, Data i godzina wydruku: 24.11.2023 11:51:59



Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-03 KUCHNIA 0GC

herbata z cukrem 200 ml

150 g ( MLE,)
kompot owocowy 200 ml

herbata z cukrem 200 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
8’ zupa z ptatkami jogurt naturalny zupa jarzynowa z jabtka deserowe chleb graham 4 kromki chleb graham 2 kromki (60 g) | Warto$¢ energetyczna
& [ owsianymi 150g 1 szt ( MLE,) |soczewicg podstawowa 180 g (100 g) 100g ( GLU, 60 g (GLU, SEZ,) 2294 kcal
© | btyskawicznymi 300 ml ( 300 g ( MLE, SEL,) SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt ( Biatko ogotem 106 g
S g GLU, SEL,) pieczen rzymska 100 g ( Masto MALE 10g 1 szt ( | MLE,) Tluszcz 81 g
8| % | chleb graham 4 kromki GLU, JAJ,) MLE,) herbata 200 ml Weglowodany ogétem
] ‘13* (100 g) 1009 ( GLU, sos pomidorowy 50 g ( paréwka z szynki 2 szt + 328 ¢g
N . | SEZ,) GLU, MLE, SEL,) ketchup 1szt. 140 g ( Btonnik pokarmowy 39 g
Q| £|Masto MALE 10 g 1 szt ( ziemniaki z wody 200 g SOJ, SEL,) Sol14 g
< | E|MLE) satatka z burakéw 150 g ogoérek $wiezy 1 porcja
o | o | kietbasa krakowska sucha kompot owocowy 200 ml 80g
S 2| 509 (GLU,) herbata 200 ml
N T [ pomidor 1 porcja 80 g
5, | herbata 200 ml
o
N
kasza jaglana na mleku mandarynka 80 g rosét z makaronem 300 chleb graham 4 kromki Wartos$¢ energetyczna
220 ml ( MLE,) ml ( GLU, SEL,) (100 g) 1009 ( GLU, 1861 kcal
o | chleb graham 4 kromki filet drobiowy SEZ,) Biatko ogotem 87 g
2 |(100g) 10049 ( GLU, panierowany, pieczony masto 15g 1 szt ( MLE,) Thuszcz 60 g
g SEZ,) 1009 ( GLU, JAJ, SEL,) szynka wieprzowa z Weglowodany ogétem
& | masto 159 1 szt ( MLE,) ziemniaki 200 g ( MLE,) komina 50 g ( SOJ,) 2659
o | 8| pasta z twarogu i szprota kapusta czerwona modra safatka jarzynowa z Btonnik pokarmowy 24 g
-g 8 [ w pomidorach 80 g ( 1209 jogurtem 100 g ( JAJ, S6l10g
3 RYB, MLE,) kompot owocowy 200 ml MLE, SEL,)
= papryka 1 porcja 80 g herbata z cukrem 200 ml
0 herbata z cukrem 200 ml
o kasza jaglana na mleku mandarynka 80 g ros6t z makaronem 300 chleb pszenny 3 kromki Warto$¢ energetyczna
o 220 ml ( MLE,) ml ( GLU, SEL,) (100 g) 100 g ( GLU,) 2038 kcal
N| & |chleb pszenny 3 kromki filet drobiowy gotowany masto 15g 1 szt ( MLE,) Biatko ogdtem 98 g
N % (100 g) 1009 ( GLU,) 100g szynka wieprzowa z Thuszcz 66 g
5 | masto 15g 1 szt ( MLE,) sos jarzynowy 50 g ( komina 50 g ( SOJ,) Weglowodany ogoétem
g twarozek z koperkiem 80 GLU, MLE, SEL,) safatka jarzynowa z 266 g
2|9 (MLE,) ziemniaki 200 g ( MLE,) jogurtem 100 g ( JAJ, Bfonnik pokarmowy 25 g
© [ pomidor 1 porcja 80 g marchewka gotowana MLE, SEL,) Sol12g
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Szpital Specjalistyczny w Jasle

Lwowska 22, 38-200, Jasto Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-03 KUCHNIA OGO

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
8’ zupa z kaszg jaglang 300 | jabtko pieczone 200 | rosét z makaronem 300 [ jogurt naturalny chleb graham 4 kromki chleb graham 2 kromki (60 g) | Warto$¢ energetyczna
& | ml ( SEL,) g ml ( GLU, SEL,) 150g 1 szt ( MLE,) |(100g) 100g ( GLU, 60 g (GLU, SEZ,) 1992 kcal
© © [ chleb graham 4 kromki filet drobiowy SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt ( Biatko ogotem 93 g
© g (100 g) 1009 ( GLU, panierowany, pieczony Masto MALE 10g 1 szt ( | MLE,) Tluszcz 62 g
N| | SEZ) 100 g ( GLU, JAJ, SEL,) MLE,) herbata 200 ml Weglowodany ogétem
@ ‘13* Masto MALE 10 g 1 szt ( ziemniaki 200 g ( MLE,) szynka wieprzowa z 2959
c . | MLE,) kapusta czerwona modra komina 50 g ( SOJ,) Btonnik pokarmowy 30 g
3| £|pastaz twarogu i szprota 120 ¢ safatka jarzynowa z Sol11g
N g_ w pomidorach 80 g ( kompot owocowy 200 ml jogurtem 100 g ( JAJ,
& | o|RYB, MLE)) MLE, SEL,)
o | 2 |papryka 1 porcja 80 g herbata 200 ml
& | & |herbata 200 ml
>
o
N
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Szpital Specjalistyczny w Jasle

Lwowska 22, 38-200, Jasto

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI1
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
4£UB
MCK

Zboza zawierajace gluten,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzeszki ziemne 1 pochodne,
Seoja i1 pochodne,

Mleko i1 pochodne,

Orzechy;

Seler i1 pochodne,

Gorczyca 1 pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dgtlenel Signlel , SiEresyng,
fubin 1 pochodne,

Mieczaki 1 pochodne,



