Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-19 KUCHNIA OGC

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

ptatki owsiane
btyskawiczne na mleku
220 ml ( GLU, MLE,)

jogurt naturalny
150g 1 szt ( MLE,)

rosét z makaronem 300
ml ( GLU, SEL,)
udziec zindyka pieczony

chleb graham 4 kromki
(100 g) 100g ( GLU,
SEZ,)

Wartos$¢ energetyczna
2182 kcal
Biatko ogétem 103 g

50 g
herbata z cukrem 200 mi

o | chleb graham 4 kromki w sosie wikasnym 100 g ( masto 15g 1 szt ( MLE,) Thuszcz 90 g
= (100 g) 100g¢ ( GLU, GLU,) paprykarz rybny 60 g ( Weglowodany ogétem
3 . o
s | SEZ) ziemniaki 200 g ( MLE,) GLU, RYB, 0ZI, SOJ, 2714
& | masto 159 1 szt ( MLE,) satatka z burakéw 150 g ORZ, SEL, GOR, SEZ, Bfonnik pokarmowy 23 g
B | paréwka z szynki 2 szt + kompot owocowy 200 ml tUB,) Sol14 g
g [ ketchup 1szt. 140 g ( ogorek kiszony 1 porcja
SOJ, SEL,) 80g _
pomidor 1 porcja 80 g satata zielona 1 porcja 35
herbata z cukrem 200 ml g
herbata z cukrem 200 ml
x ptatki owsiane jogurt naturalny rosot z makaronem 300 chleb pszenny 3 kromki Wartos$¢ energetyczna
% btyskawiczne na mleku 150g 1 szt (MLE,) | ml( GLU, SEL,) (100 g) 100 g ( GLU,) 2102 kcal
N| &|220 ml ( GLU, MLE,) udziec z indyka pieczony masto 15g 1 szt ( MLE,) Biatko ogétem 103 g
3 % chleb pszenny 3 kromki w sosie wlasnym 100 g ( paprykarz rybny 60 g ( Tluszcz 63 g
'g 5[ (100 g) 100 g ( GLU,) GLU,) GLU, RYB, 0ZI, SOJ, Weglowodany ogétem
a g masto 15g 1 szt ( MLE,) ziemniaki 200 g ( MLE,) ORZ, SEL, GOR, SEZ, 283 g
® | 2 |udziec indyczy w satatka z burakéw 150 g tUB,) Btonnik pokarmowy 25 g
< | ©|galarecie70g 70 g kompot owocowy 200 ml jabtko pieczone 200 g Sol11g
\% pomidor 1 porcja 80 g herbata z cukrem 200 ml
Q herbata z cukrem 200 ml
[a]
o
o 8’ zupa z ptatkami jogurt naturalny rosé6t z makaronem 300 | grejpfrut 200 g chleb graham 4 kromki chleb graham 2 kromki (60 g) | Warto$¢ energetyczna
& | owsianymi 150g 1 szt (MLE,) | ml( GLU, SEL,) (100 g) 100g ( GLU, 60 g (GLU, SEZ,) 2220 kcal
© | blyskawicznymi 300 ml ( udziec z indyka pieczony SEZ) Masto MALE 10 g 1 szt ( Biatko ogétem 101 g
g GLU, SEL,) w sosie wikasnym 100 g ( Masto MALE 10g 1 szt ( | MLE,) Tluszcz 89 g
S | chleb graham 4 kromki GLU,) MLE,) herbata 200 ml Weglowodany ogétem
‘13* (100g) 1009 ( GLU, ziemniaki 200 g ( MLE,) paprykarz rybny 60 g ( 292
. | SEZ,) satatka z burakéw 150 g GLU, RYB, 0ZI, SOJ, Bfonnik pokarmowy 30 g
@ [ Masto MALE 10 g 1 szt ( kompot owocowy 200 ml ORZ, SEL, GOR, SEZ, Sol15¢g
L | MLE) tUB,)
o | paréwka z szynki 2 szt + ogorek kiszony 1 porcja
= | ketchup 1szt. 140 g ( 80 g
& | SOJ, SEL,) satfata zielona 1 porcja 35
5, | pomidor 1 porcja 80 g g
o | herbata 200 ml herbata 200 ml
N
ryz na mleku 220 ml ( jogurt naturalny zupa krem z ciecierzycy i chleb graham 4 kromki Wartosé energetyczna
« MLE,) . 150g 1 szt ( MLE,) |pomidoréw z chlebem (100 g) 100g ( GLU, 2299 kcaI'
3] chleb graham 4 kromki 300 ml ( GLU, SEL,) SEZ,) Biatko ogdétem 112 g
9 g (100g) 1009 ( GLU, nalesniki z serem 2 szt masto 159 1 szt ( MLE,) Thuszcz 73 g )
2| 3|SEZ) 25049 ( GLU, JAJ, OZI, kietbasa krakowska sucha Weglowodany ogétem
3 % masto 15g 1 szt ( MLE,) SOJ, MLE, ORZ, SEL, 50 g ( GLU,) 318 ¢
~ | % | pasta z drobiu 80 g ( GOR, SEZ,) satatka z ogdrka Btonnik pokarmowy 21 g
g 8| SEL,) . jabtka deserowe 180 g $wiezego i sat.zielonej z S6l9g
o | 2| papryka 1 porcja 50 g kompot owocowy 200 ml oliwg 100 g
I ogorek kiszony 1 porcja herbata z cukrem 200 mi
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-19 KUCHNIA OGC

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

ryz na mleku 220 ml (

jogurt naturalny

zupa krem z dyni z

chleb pszenny 3 kromki

Wartos$¢ energetyczna
2364 kcal

pomidor 1 porcja 80 g
herbata z cukrem 200 ml

150 g ( MLE,)
kompot owocowy 200 ml

o | MLE,) 150g 1 szt ( MLE,) |grzankami 300 ml ( GLU, (100 g) 100 g ( GLU,)
§ chleb pszenny 3 kromki MLE, SEL,) masto 159 1 szt ( MLE,) Biatko ogétem 116 g
© [ (100 g) 1009 ( GLU,) nalesniki z serem 2 szt Kietbasa krakowska sucha Tluszcz 72 g
» | masto 15g 1 szt ( MLE,) 2509 ( GLU, JAJ, O, 50 g ( GLU,) Weglowodany ogétem
9 [ pasta z drobiu 80 g ( SOJ, MLE, ORZ, SEL, satata zielona 1 porcja 35 314 g
% SEL,) GOR, SEZ,) g Btonnik pokarmowy 23 g
= [ pomidor 1 porcja 100 g jabtka deserowe 180 g herbata 200 ml So6l8g
ﬁ herbata z cukrem 200 ml kompot owocowy 200 ml
% 8’ zupa z ryzem 300 ml ( jogurt naturalny zupa krem z ciecierzycy i | jabtka deserowe chleb graham 4 kromki chleb graham 2 kromki (60 g) | Wartos¢ energetyczna
< | &| SEL,) 150g 1 szt ( MLE,) | pomidoréw z chlebem 180 g (100 g) 100g ( GLU, 60 g (GLU, SEZ,) 2126 kcal
< | © | chleb graham 4 kromki 300 ml ( GLU, SEL,) SEZ) Masto MALE 10 g 1 szt ( Biatko ogotem 94 g
s g (100 g) 100 g ( GLU, makaron z serem 300 g ( Masto MALE 10g 1 szt ( | MLE,) Tluszcz 71 g
& | | SEZ) GLU, MLE,) MLE,) herbata 200 ml Weglowodany ogétem
S ";-" Masto MALE 10 g 1 szt ( brokut gotowany 150 g ( kietbasa krakowska sucha 301g
N . | MLE,) GLU, MLE,) 50 g ( GLU,) Btonnik pokarmowy 27 g
¢ | pasta z drobiu 80 g ( kompot owocowy 200 ml satatka z ogdrka Sol11g
g_ SEL,) swiezego i sat.zielonej z
o | papryka 1 porcja 50 g oliwg 100 g
= | ogdrek kiszony 1 porcja herbata 200 ml
L150¢g
5, | herbata 200 ml
o
N
kasza jaglana na mleku mandarynka 80 g zupa ogdrkowa z ryzem chleb graham 4 kromki Warto$¢ energetyczna
220 ml ( MLE,) 300 g ( MLE, SEL,) (100 g) 100g ( GLU, 1975 kcal
o | chleb graham 4 kromki schabowy kotlet, pieczony SEZ,) Biatko ogdtem 80 g
2 (100 g) 10049 ( GLU, 90 g (GLU, JAJ,) masto 15g 1 szt ( MLE,) Tluszcz 78 g
g SEZ) ziemniaki 200 g ( MLE,) ser zotty 50 g ( JAJ, Weglowodany ogoétem
& | masto 15g 1 szt ( MLE,) kapusta kiszona MLE,) 2629
o | 3 |udziec indyczy w gotowana 200 g ( GLU, papryka 1 porcja 50 g Bfonnik pokarmowy 24 g
8| 8 |galarecie kg 50 g JAJ, OZI, SOJ, MLE, ogorek swiezy 1 porcja Sol12g
B pomidor 1 porcja 80 g ORZ, SEL, GOR, SEZ, 50g
w© herbata z cukrem 200 ml tUB,) herbata z cukrem 200 ml
- kompot owocowy 200 ml
g' kasza jaglana na mleku jabtka deserowe zZupa jarzynowa z ryzem chleb pszenny 3 kromki Wartos$¢ energetyczna
o | ©|220 ml ( MLE,) 180 g na diety (SW) 300 g ( (100 g) 100 g ( GLU,) 2167 kcal
N § chleb pszenny 3 kromki MLE, SEL,) masto 15g 1 szt ( MLE,) Biatko ogotem 92 g
© | (100g) 100g ( GLU,) bitka schabowa w sosie ser zotty 50 g ( JAJ, Tluszcz 79 g
» | masto 159 1 szt ( MLE,) 100 g ( GLU, MLE,) MLE,) Weglowodany ogétem
g udziec indyczy w ziemniaki 200 g ( MLE,) mus owocowy 1 szt
< | galarecie70g 70 g marchewka gotowana herbata z cukrem 200 ml Btonnik pokarmowy 27 g

S6l 10 g
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-19 KUCHNIA OGC

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
8’ zupa z kaszg jaglang 300 | jabtka deserowe zupa ogbrkowa z ryzem jogurt naturalny chleb graham 4 kromki chleb graham 2 kromki (60 g) | Warto$¢ energetyczna
o | ml ( SEL,) 180 g 300 g ( MLE, SEL,) 150g 1 szt ( MLE,) |(100g) 100g ( GLU, 60 g (GLU, SEZ,) 2008 kcal
© [ chleb graham 4 kromki schabowy kotlet, pieczony SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt ( Biatko ogotem 88 g
© g (100 g) 100 g ( GLU, 90 g (GLU, JAJ,) Masto MALE 10g 1 szt ( | MLE,) Ttuszcz 67 g
Bl &|SEZ) ziemniaki z wody 200 g MLE,) herbata 200 ml Weglowodany ogétem
B ‘13* Masto MALE 10 g 1 szt ( kapusta kiszona ser zotty 50 g ( JAJ, 290 g
© . | MLE,) gotowana 200 g ( GLU, MLE, Btonnik pokarmowy 30 g
2| £ udziec indyczy w JAJ, OZI, SOJ, MLE, papryka 1 porcja 50 g Sol14 g
< g_ galarecie 70g 70 g ORZ, SEL, GOR, SEZ, ogorek swiezy 1 porcja
Q| & | pomidor 1 porcja 80 g tUB,) 50 g
Q| 2 |herbata 200 ml kompot owocowy 200 ml herbata 200 ml
[
)
o
N
makaron na mleku 220 banan 200 g zupa koperkowa z tartym chleb graham 4 kromki Wartos$¢ energetyczna
ml ( GLU, MLE,) ciastem 300 g ( GLU, (100 g) 10049 ( GLU, 2034 kcal
o | chleb graham 4 kromki JAJ, MLE, SEL,) SEZ,) Biatko ogdtem 77 g
2 |(100g) 10049 ( GLU, gotgbki 250 g ( MLE, masto 15g 1 szt ( MLE,) Thuszcz 65 g
g SEZ,) SEL,) ser biaty $niadaniowy Weglowodany ogétem
& | masto 159 1 szt ( MLE,) sos pomidorowy 50 g ( 100g 1 szt ( MLE,) 310¢g
$ | 3 | kietbasa szynkowa 50 g GLU, MLE, SEL,) pomidor 1 porcja 80 g Bfonnik pokarmowy 28 g
t 8 ggérek kiszony 1 porcja kompot owocowy 200 ml herbata z cukrem 200 ml S6l9g
g
ﬁ papryka 1 porcja 50 g
© herbata z cukrem 200 ml
- makaron na mleku 220 banan 200 g zupa koperkowa z tartym chleb pszenny 3 kromki Warto$¢ energetyczna
e ml ( GLU, MLE,) ciastem diety 300 g ( (100 g) 100 g ( GLU,) 2133 kcal
N[ & chleb pszenny 3 kromki GLU, JAJ, MLE, SEL,) masto 15g 1 szt ( MLE,) Biatko ogdtem 86 g
N % (100 g) 1009 ( GLU,) rizotto miesne dieta 300 ser biaty sniadaniowy Tluszcz 61 g
5 [ masto 15g 1 szt ( MLE,) g ( MLE, SEL,) 100g 1 szt ( MLE,) Weglowodany ogétem
g kietbasa szynkowa 50 g sos pomidorowy 50 g ( pomidor 1 porcja 80 g 313 ¢
2 [ pomidor 1 porcja 80 g GLU, MLE, SEL,) herbata z cukrem 200 ml Bfonnik pokarmowy 23 g
© [ soczek 1 szt buraczki na ciepto 150 g S6l10 g
herbata z cukrem 200 ml ( MLE,)
kompot owocowy 200 ml
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-19 KUCHNIA OGC

kakao 200 ml ( GLU,
SOJ, MLE,)

g
herbata z cukrem 200 mi

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
8’ zupa z makaronem 300 | koktajl truskawkowy [ zupa koperkowa z tartym | jabtka deserowe chleb graham 4 kromki chleb graham 2 kromki (60 g) | Warto$¢ energetyczna
a (ml( GLU, SEL,) na jogurcie 150 ml ( | ciastem 300 g ( GLU, 180 g (100 g) 100g ( GLU, 60 g (GLU, SEZ) 2061 kcal
« | © | chleb graham 4 kromki MLE,) JAJ, MLE, SEL,) SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt ( Biatko ogotem 80 g
2 g (100g) 1009 ( GLU, gotabki 250 g ( MLE, Masto MALE 10g 1 szt ( | MLE,) Tluszcz 65 g
o | 5| SEZ) SEL,) MLE,) herbata 200 ml Weglowodany ogétem
E ‘13* Masto MALE 10 g 1 szt ( sos pomidorowy 50 g ( ser biaty $niadaniowy 318 g
© . | MLE,) GLU, MLE, SEL,) 100g 1 szt ( MLE,) Btonnik pokarmowy 34 g
L &|kietbasa szynkowa 50 g kompot owocowy 200 ml pomidor 1 porcja 80 g S6l10 g
- g_ ogérek kiszony 1 porcja herbata 200 ml
&l o509
g = | papryka 1 porcja 50 g
N | & | herbata 200 mi
)
o
N
kasza jeczmienna na jogurt naturalny kapusniak z ziemniakami chleb graham 4 kromki Wartos$¢ energetyczna
mleku 220 ml ( GLU, 150g 1 szt (MLE,) |300g ( GLU, JAJ, OZi, (100 g) 10049 ( GLU, 2307 kcal
g MLE,) MLE, SEL, GOR, SEZ,) SEZ,) Biatko ogdtem 66 g
o | butka maslana 90g 1 szt makaron ze szpinakiem i masto 15g 1 szt ( MLE,) Tluszcz 78 g
% (GLU, JAJ, MLE,) serem 250 g ( GLU, satatka sledziowa 100 g ( Weglowodany ogétem
4 | masto 15g 1 szt ( MLE,) MLE,) JAJ, RYB, MLE, GOR,) 341¢g
X B | miod 2 szt 50 g banan 200 g papryka 1 porcja 80g Bfonnik pokarmowy 20 g
= | ©|Jjabtka deserowe 180 ¢ kompot owocowy 200 ml satata zielona 1 porcja 35 So6l8g
a kakao 200 ml ( GLU, o]
~ SOJ, MLE,) herbata z cukrem 200 mi
h kasza jeczmienna na jogurt naturalny Zupa jarzynowa z chleb pszenny 3 kromki Wartos¢ energetyczna
IR mleku 220 ml ( GLU, 150g 1 szt ( MLE,) |ziemniakami diety (SW) (100 g) 100 g ( GLU,) 2332 kcal
S| &|MLE) 300 g ( GLU, MLE, SEL,) masto 15g 1 szt ( MLE,) Biatko ogotem 77 g
N % butka maslana 90g 1 szt makaron ze szpinakiem i pasta z jajka i twarogu 70 Tiuszcz 66 g
5| (GLU, JAJ, MLE,) serem 250 g ( GLU, g (JAJ, MLE,) Weglowodany ogétem
8 masto 15g 1 szt ( MLE,) MLE,) pomidor 1 porcja 80 g 353 ¢
= [miod 2szt 30 ¢ banan 200 g satata zielona 1 porcja 35 Btonnik pokarmowy 18 g
© | jabtko pieczone 200 g kompot owocowy 200 ml Sol7g
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

2023-11-17 piagtek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-19 KUCHNIA OGC

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

z ogr. tatwo przys. weglow. 6pos.

zupa z kaszg jeczmienng
300 ml ( GLU, SEL,)
chleb graham 4 kromki
(100 g) 100g ( GLU,
SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt (
MLE),)

jajko gotowane 1 szt (
JAJ,)

pomidor 1 porcja 80 g
herbata 200 ml

jogurt naturalny
150g 1 szt ( MLE,)

kapusniak z ziemniakami
300 g ( GLU, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ,)
makaron ze szpinakiem i
serem 250 g ( GLU,
MLE,)

jabtka deserowe 180 ¢g
kompot owocowy 200 ml

grejpfrut 200 g

chleb graham 4 kromki
(100 g) 100g ( GLU,
SEZ,)

Masto MALE 10g 1 szt (
MLE,)

satfatka sledziowa 100 g (
JAJ, RYB, MLE, GOR,)
papryka 1 porcja 80 g
satata zielona 1 porcja 35

g
herbata 200 mi

chleb graham 2 kromki (60 g)

60 g (GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt (
MLE,)

herbata 200 ml

Wartos$¢ energetyczna
1996 kcal

Biatko ogotem 61 g
Tluszcz 77 g
Weglowodany ogétem
292 g

Btonnik pokarmowy 29 g
So6l9g

2023-11-18 sobota

ptatki jeczmienne na

mandarynka 80 g

Zupa pomidorowa z

chleb graham 4 kromki

Wartos$¢ energetyczna

pomidor 1 porcja 80 g
herbata z cukrem 200 ml

kompot owocowy 200 ml

herbata z cukrem 200 ml

mleku 220 ml ( GLU, makaronem 300 g ( GLU, (100 g) 10049 ( GLU, 2060 kcal
o | MLE,) MLE, SEL,) SEZ,) Biatko ogdtem 86 g
2 | chleb graham 4 kromki udko pieczone 150 g ( masto 15g 1 szt ( MLE,) Thuszcz 86 g
g (100 g) 1009 ( GLU, SEL,) udziec indyczy w Weglowodany ogétem
& | SEZ,) Zziemniaki 200 g ( MLE,) galarecie kg 70g 2579
8 [ masto 159 1 szt ( MLE,) suréwka z marchwi i satatka jarzynowa z Bfonnik pokarmowy 24 g
g [ serzotty 50 g ( JAJ, jabtka 120 g jogurtem 100 g ( JAJ, Sol12g
MLE,) kompot owocowy 200 ml MLE, SEL,)
pomidor 1 porcja 80 g herbata z cukrem 200 mi
herbata z cukrem 200 ml
ptatki jeczmienne na mandarynka 80 g zupa pomidorowa z chleb pszenny 3 kromki Warto$¢ energetyczna
mleku 220 ml ( GLU, makaronem 300 g ( GLU, (100 g) 100 g ( GLU,) 2171 kcal
S| MLE) MLE, SEL,) masto 15g 1 szt ( MLE,) Biatko ogotem 94 g
% chleb pszenny 3 kromki udko gotowane 150 g ( udziec indyczy w Tiluszcz 86 g
51(100g) 100 g ( GLU,) SEL,) galarecie kg 70 g Weglowodany ogoétem
g masto 15g 1 szt ( MLE,) ziemniaki 200 g ( MLE,) safatka jarzynowa z 259¢g
= | serzdity 50 g (JAY, suréwka z marchwi i jogurtem 100 g ( JAJ, Bfonnik pokarmowy 23 g
© | MLE,) jabtka 120 g MLE, SEL,) Sol12g
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strona6z8

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
8’ zupa z ptatkami jabtka deserowe zupa pomidorowa z jogurt naturalny chleb graham 4 kromki chleb graham 2 kromki (60 g) | Warto$¢ energetyczna
a [ jeczmiennymi 300 ml ( 180 g makaronem 300g ( GLU, | 150g 1 szt ( MLE,) |(100g) 100g ( GLU, 60 g (GLU, SEZ,) 2175 kcal
© ['GLU, SEL,) MLE, SEL,) SEZ) Masto MALE 10 g 1 szt ( Biatko ogotem 90 g
8 g chleb graham 4 kromki udko pieczone 150 g ( Masto MALE 10g 1 szt ( | MLE,) Tiuszcz 87 g
3| 5| (100g) 100g ( GLU, SEL,) MLE,) herbata 200 ml Weglowodany ogétem
3 ‘13* SEZ,) ziemniaki 200 g ( MLE,) udziec indyczy w 2859
e} . | Masto MALE 10 g 1 szt ( suréwka z marchwi i galarecie kg 70g Bfonnik pokarmowy 30 g
< | L| MLE) jabtka 120 g safatka jarzynowa z S6l13 g
“:. g_ ser 26ity 50 g ( JAJ, kompot owocowy 200 ml jogurtem 100 g ( JAJ,
al o MLE,) MLE, SEL,)
o | 2 |pomidor 1 porcja 80 g herbata 200 ml
N'| @ | herbata 200 ml
)
o
N
kasza manna na mleku jogurt naturalny 2urek z jajkiem 300 g ( chleb graham 4 kromki Wartos$¢ energetyczna
220 ml ( GLU, MLE,) 150g 1 szt ( MLE,) | GLU, JAJ, MLE, SEL,) (100 g) 10049 ( GLU, 2005 kcal
chleb graham 4 kromki sznycel drobiowy, SEZ,) Biatko ogotem 87 g
g (100 ¢g) 1009 ( GLU, pieczony 100 g ( GLU, masto 15g 1 szt ( MLE,) Thuszcz 70 g
o | SEZ,) JAJ,) piers z indyka gotowana Weglowodany ogétem
% masto 15g 1 szt ( MLE,) Zziemniaki 200 g ( MLE,) 509 278 g
« | @ | pasta z twarogu i szprota kapusta czerwona modra ogoérek swiezy 1 porcja Bfonnik pokarmowy 22 g
o | 8 |wpomidorach 70 g ( 1209 509 Sol11g
g 2 [ RYB, MLE,) kompot owocowy 200 ml papryka 1 porcja 50 g
@ ogorek kiszony 1 porcja herbata z cukrem 200 ml
c 80 g
z herbata z cukrem 200 ml
Y kasza manna na mleku jogurt naturalny rosot z lanym ciastem chleb pszenny 3 kromki Wartos¢ energetyczna
& 220 ml ( GLU, MLE,) 150g 1 szt (MLE,) |300g ( GLU, JAJ, SEL,) (100 g) 100 g ( GLU,) 2280 kcal
I T | chleb pszenny 3 kromki pulpet drobiowy 100 g ( masto 15g 1 szt ( MLE,) Biatko ogotem 90 g
% (100 g) 100 g ( GLU,) GLU, JAJ,) piers z indyka gotowana Tluszcz 81 g
5 | masto 15g 1 szt ( MLE,) sos jarzynowy 50 g ( 50g Weglowodany ogétem
8 serek Almette 2 szt 60 g ( GLU, MLE, SEL,) pomidor 1 porcja 80 g 299¢
2 | MLE,) ziemniaki 200 g ( MLE,) wafle ryzowe natura 15¢g Btonnik pokarmowy 25 g
© | jabtko suszone plastry 1 jarzyna duszona 120 g ( 1 szt ( GLU,) Sol12g
szt MLE, SEL,) herbata z cukrem 200 mi
herbata z cukrem 200 ml kompot owocowy 200 ml
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Szpital Specjalistyczny w Jasle

Lwowska 22, 38-200, Jasto Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-19 KUCHNIA OGC

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
8’ zupa z kaszg manng 300 | jogurt naturalny 2urek z jajkiem 300 g ( jabtka deserowe chleb graham 4 kromki chleb graham 2 kromki (60 g) | Warto$¢ energetyczna
& | ml ( GLU, SEL,) 150g 1 szt (MLE,) | GLU, JAJ, MLE, SEL,) 180g (100 g) 100g ( GLU, 60 g (GLU, SEZ,) 1925 kcal
© © [ chleb graham 4 kromki sznycel drobiowy, SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt ( Biatko ogotem 85 g
© g (100g) 1009 ( GLU, pieczony 100 g ( GLU, Masto MALE 10g 1 szt ( | MLE,) Tiluszcz 57 g
N| ©|SEZ) JAJ,) MLE,) herbata 200 ml Weglowodany ogétem
Q2 ‘13* Masto MALE 10 g 1 szt ( ziemniaki z wody 200 g pier$ z indyka gotowana 296 g
of 5 MLE,) kapusta czerwona modra 50 g Bfonnik pokarmowy 29 g
~ | >| pasta z twarogu i szprota 120 g ogorek swiezy 1 porcja Sol12g
- g_ w pomidorach 70 g ( kompot owocowy 200 ml 50 g
& | o|RYB, MLE) papryka 1 porcja 50 g
N = | ogérek kiszony 1 porcja herbata 200 ml
| E(80g
5, | herbata 200 ml
o
N
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Szpital Specjalistyczny w Jasle

Lwowska 22, 38-200, Jasto

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajace gluten,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzeszki ziemne 1 pochodne,
Soja I pochodne;

Mleko i pochodne,

Orzechy,

Seler i1 pochodne,

Gorczyca i pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
Zubin i pochodne,

Mieczaki 1 pochodne,



