Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA OGC

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

makaron na mleku 220
ml ( GLU, MLE,)
chleb graham 4 kromki

jogurt naturalny
150g 1 szt ( MLE,)

zupa jarzynowa z
soczewicg podstawowa
300 g ( MLE, SEL,)

chleb graham 4 kromki
(100 g) 100g ( GLU,
SEZ,)

Wartos$¢ energetyczna
2238 kcal
Biatko ogdtem 96 g

herbata z cukrem 200 ml

g (100g) 1009 ( GLU, pieczen rzymska 100 g ( masto 15g 1 szt ( MLE,) Tluszcz 83 g
o | SEZ) GLU, JAJ,) satatka sledziowa 80 g ( Weglowodany ogétem
% masto 15g 1 szt ( MLE,) sos koperkowy 50 g ( JAJ, RYB, MLE, GOR,) 302 ¢
4 | szynka wieprzowa z GLU, MLE, SEL,) papryka 1 porcja 80 g Btonnik pokarmowy 30 g
B | komina 50 g ( SOJ,) ziemniaki 200 g ( MLE,) herbata z cukrem 200 ml Sol12g
2 | pomidor 1 porcja 50 g satatka z burakéw 150 g
ogdrek swiezy 1 porcja kompot owocowy 200 ml
50 ¢g
herbata z cukrem 200 ml
X makaron na mleku 220 jogurt naturalny rosot z lanym ciastem chleb pszenny 3 kromki Warto$¢ energetyczna
& | = [ml(GLU, MLE,) 150g 1 szt (MLE,) |300g ( GLU, JAJ, SEL,) (100 g) 100 g ( GLU,) 2159 kcal
N § chleb pszenny 3 kromki pieczen rzymska 100 g ( masto 15g 1 szt ( MLE,) Biatko ogétem 108 g
B| ©|(100g) 100g ( GLU,) GLU, JAJ,) pasta z drobiu 60 g ( Tluszcz 71 g
S| @ |masto 15g 1 szt ( MLE,) sos koperkowy 50 g ( SEL,) Weglowodany ogdtem
a g szynka wieprzowa z GLU, MLE, SEL,) pomidor 1 porcja 100 g 276
Q| £ | komina 50 g ( SOJ,) ziemniaki 200 g ( MLE,) herbata z cukrem 200 ml Bfonnik pokarmowy 23 g
<« | = | pomidor 1 porcja 100 g satatka z burakéw 150 g Sol11g
g herbata z cukrem 200 ml kompot owocowy 200 ml
S 8’ zupa z makaronem 300 | jogurt naturalny zupa jarzynowa z grejpfrut 200 g chleb graham 4 kromki chleb graham 2 kromki (60 g) | Warto$¢ energetyczna
N 8 ml ( GLU, SEL,) 150g 1 szt ( MLE,) |soczewicg podstawowa (100 g) 100g ( GLU, 60 g (GLU, SEZ,) 2180 kcal
© [ chleb graham 4 kromki 300 g ( MLE, SEL,) SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt ( Biatko ogotem 96 g
g (100g) 1009 ( GLU, pieczen rzymska 100 g ( Masto MALE 10g 1 szt ( | MLE,) Tluszcz 69 g
S| SEZ,) GLU, JAJ,) MLE,) herbata 200 ml Weglowodany ogétem
‘13* Masto MALE 10 g 1 szt ( sos koperkowy 50 g ( satfatka sledziowa 80 g ( 324
. | MLE,) GLU, MLE, SEL,) JAJ, RYB, MLE, GOR,) Btonnik pokarmowy 37 g
¢ | szynka wieprzowa z ziemniaki z wody 200 g papryka 1 porcja 80 g S6l13 g
g_ komina 50 g ( SOJ,) satatka z burakéw 150 g herbata 200 ml
o | pomidor 1 porcja 50 g kompot owocowy 200 ml
2 | herbata 200 ml
T | ogorek swiezy 1 porcja
5(5049
o
N
ptatki owsiane jabtka deserowe barszcz czerwony z chleb graham 4 kromki Wartosé energetyczna
btyskawiczne na mleku 180 g ziemniakami 300 ml ( (100 g) 100g ( GLU, 2401 kcal
% 220 ml ( GLU, MLE,) GLU, JAJ, OZI, MLE, SEZ,) Biatko ogdétem 91 g
5| o |chleb graham 4 kromki SEL, GOR, SEZ,) masto 15g 1 szt ( MLE,) Thuszcz 96 g
=| =|(100g) 1009 ( GLU, rizotto miesne ser biaty $niadaniowy Weglowodany ogétem
~ g SEZ,) podstawowa 300 g ( 100g 1 szt ( MLE,) 328 g
Q| & |masto 159 1 szt ( MLE,) MLE, SEL,) pomidor 1 porcja 80 g Bfonnik pokarmowy 33 g
~ | & |paréwka z szynki 2 szt + sos pomidorowy 50 g ( satata zielona 1 porcja 35 S6l13 g
o | g |ketchup 1szt. 140 g ( GLU, MLE, SEL,) g
S SOJ, SEL,) kalafior gotowany 150 g ( herbata z cukrem 200 ml
N ogorek kiszony 1 porcja GLU, MLE,)
80 g kompot owocowy 200 ml
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA OGC

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

ptatki owsiane
btyskawiczne na mleku

jabtko pieczone 200
g

barszcz czerwony z
ziemniakami 300 ml (

chleb pszenny 3 kromki
(100 g) 100g ( GLU,)

Warto$¢ energetyczna
2164 kcal

satata zielona 1 porcja 35

g
herbata z cukrem 200 ml

( MLE,)
kompot owocowy 200 ml

herbata z cukrem 200 ml

2| 220 ml ( GLU, MLE,) GLU, JAJ, OZI, MLE, masto 159 1 szt ( MLE,) Biatko ogotem 88 g
% chleb pszenny 3 kromKi SEL, GOR, SEZ,) ser biaty sniadaniowy Tluszcz 61 g
= (100 g) 100 g ( GLU,) rizotto miesne dieta 300 100g 1 szt ( MLE,) Weglowodany ogétem
o | masto 15g 1 szt ( MLE,) g ( MLE, SEL,) pomidor 1 porcja 80 g 321¢g
2 | udziec indyczy w sos pomidorowy 50 g ( satata zielona 1 porcja 35 Btonnik pokarmowy 31 g
© [ galareciekg 70g GLU, MLE, SEL,) g S6l9g
« pomidor 1 porcja 80 g dynia duszona 120 g herbata z cukrem 200 ml
g herbata z cukrem 200 ml kompot owocowy 200 ml
= | & | zupa z ptatkami jabtka deserowe barszcz czerwony z jogurt naturalny chleb graham 4 kromki chleb graham 2 kromki (60 g) | Warto$¢ energetyczna
5 é_ owsianymi 180 g ziemniakami 300 ml ( 1509 1szt( MLE,) [(100g) 100g ( GLU, 60 g (GLU, SEZ) 2475 kcal
< | © [ blyskawicznymi 300 ml ( GLU, JAJ, OZI, MLE, SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt ( Biatko ogdtem 96 g
< | 2| GLU, SEL,) SEL, GOR, SEZ,) Masto MALE 10g 1 szt ( | MLE)) Ttuszcz 97 g
& % chleb graham 4 kromki rizotto miesne MLE,) herbata 200 ml Weglowodany ogétem
I 11;* gEog §;) 100 g ( GLU, ﬁ:ﬁét&\\sw’:_o’l/v;a 300 g ( ?ggbia;y éni(a,cljﬁr;i__o)wy 346
. . 2 y g 1szt : Bfonnik pokarmowy 37 g
@ | Masto MALE 10 g 1 szt ( sos pomidorowy 50 g ( pomidor 1 porcja 80 g Sol14 g
N MLE) GLU, MLE, SEL,) satata zielona 1 porcja 35
g' parowka z szynki 2 szt + kalafior gotowany 150 g ( g
= | ketchup 1szt. 140 g ( GLU, MLE,) herbata 200 ml
© [ SOJ, SEL,) kompot owocowy 200 ml
o | ogdrek kiszony 1 porcja
8|80g
N | herbata 200 ml
kasza jaglana na mleku banan 200 g zupa krem z ciecierzycy i chleb graham 4 kromki Wartos$¢ energetyczna
220 ml ( MLE,) pomidoréw z grzankami (100 g) 100g ( GLU, 2286 kcal
chleb graham 4 kromki 300 ml ( GLU, MLE, SEZ) Biatko ogotem 98 g
g (100 g) 1009 ( GLU, SEL,) masto 15g 1 szt ( MLE,) Tiuszcz 86 g
o | SEZ,)) watrébka drobiowa w ser 26ty 50 g ( JAJ, Weglowodany ogétem
% masto 15g 1 szt ( MLE,) sosie wikasnym 120 g ( MLE,) 299
4 | kKietbasa krakowska sucha GLU, MLE, SEL,) safatka z rzodkiewki i Btonnik pokarmowy 26 g
8| 50g (GLU,) ziemniaki 200 g ( MLE,) safaty zielonej z oliwg Sol11g
T | 2| ogérek swiezy 1 porcja suréwka z kapusty 120 g
o 50 g pekinskiej z kukurydzg herbata z cukrem 200 ml
g papryka 1 porcja 50 g 120 ¢
Q herbata z cukrem 200 ml kompot owocowy 200 ml
g kasza jaglana na mleku banan 200 g zupa krem z dyni z chleb pszenny 3 kromki Warto$¢ energetyczna
g 220 ml ( MLE,) _ grzankami 300 ml ( GLU, (100 g) 100 g ( GLU,) 2346 kcalr
N | @ | chleb pszenny 3 kromki MLE, SEL,) masto 15g 1 szt ( MLE,) Biatko ogétem 102 g
g (100 g) 1009 ( GLU,) watrébka drobiowa w ser z6tty 50 g ( JAJ, Thuszcz 80 g
®© | masto 15g 1 szt ( MLE,) sosie wtasnym 120 g ( MLE,) Weglowodany ogétem
» | kietbasa krakowska sucha GLU, MLE, SEL,) satata zielona 1 porcja 35 306 g
g 50 g ( GLU,) ziemniaki 200 g ( MLE,) g Bfonnik pokarmowy 28 g
£ | pomidor 1 porcja 80 g buraczki na ciepto 150 g kubus go 1 szt Sol11g
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA OGC

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

zupa z kaszg jaglang 300
ml ( SEL,)
chleb graham 4 kromki

koktajl truskawkowy
na jogurcie 150 ml (
MLE,)

zupa krem z ciecierzycy i
pomidoréw z grzankami
300 ml ( GLU, MLE,

grejpfrut 200 g

chleb graham 4 kromki
(100 g) 100g ( GLU,
SEZ,)

chleb graham 2 kromki (60 g)

60 g (GLU, SEZ,)
Masto MALE 10 g 1 szt (

Warto$¢ energetyczna
2188 kcal
Biatko ogétem 101 g

satata zielona 1 porcja 35

g
herbata z cukrem 200 ml

%)
o
Q.
(o]
© g (100 g) 100 g ( GLU, SEL,) Masto MALE 10g 1 szt ( | MLE)) Tluszcz 75 g
Bl &|SEZ) watrébka drobiowa w MLE,) herbata 200 ml Weglowodany ogétem
B ‘13* Masto MALE 10 g 1 szt ( sosie witasnym 120 g ( ser zotty 50 g ( JAJ, 304 g
8 . | MLE,) GLU, MLE, SEL,) MLE, Btonnik pokarmowy 32 g
| £|kietbasa krakowska sucha ziemniaki z wody 200 g safatka z rzodkiewki i Sol12g
< g_ 50 g ( GLU,) suréwka z kapusty safaty zielonej z oliwg
Q| o | ogorek swiezy 1 porcja pekinskiej z kukurydzg 120 g
Q| 250 120 herbata 200 ml
T | papryka 1 porcja 50 g kompot owocowy 200 ml
5, | herbata 200 ml
o
N
ptatki jeczmienne na jogurt naturalny Zupa ziemniaczana z chleb graham 4 kromki Wartos$¢ energetyczna
mleku 220 ml ( GLU, 150g 1 szt ( MLE,) | majerankiem 300 g ( (100 g) 10049 ( GLU, 1898 kcal
MLE,) GLU, MLE, SEL,) SEZ,) Biatko ogdtem 86 g
o | chleb graham 4 kromki makaron z sosem masto 15g 1 szt ( MLE,) Thuszcz 59 g
2|(100g) 10049 ( GLU, bolonskim 250 g ( GLU,) pasztet drobiowy 60 g ( Weglowodany ogétem
g SEZ,)) brokut gotowany 150 g ( JAJ, SEL,) 2779
& | masto 15g 1 szt ( MLE,) GLU, MLE,) ogorek kiszony 1 porcja Bfonnik pokarmowy 25 g
& | jajko gotowane 1 szt ( kompot owocowy 200 ml 8049 S6l9g
$ | 8|JAY) papryka 1 porcja 50 g
b= pomidor 1 porcja 80 g herbata z cukrem 200 ml
g satata zielona 1 porcja 35
N
g
§ herbata z cukrem 200 ml
“f ptatki jeczmienne na jogurt naturalny zupa ziemniaczana z chleb pszenny 3 kromki Warto$¢ energetyczna
e mleku 220 ml ( GLU, 150g 1 szt ( MLE,) | majerankiem 300 g ( (100 g) 100 g ( GLU,) 1989 kcal
a MLE),) GLU, MLE, SEL,) masto 15g 1 szt ( MLE,) Biatko ogotem 89 g
N | & | chleb pszenny 3 kromki makaron z kurczakiem i pasztet drobiowy 60 g ( Tluszcz 53 g
% (100 g) 100 g ( GLU,) cukinig 250 g ( GLU,) JAJ, SEL,) Weglowodany ogétem
5 | masto 15g 1 szt ( MLE,) jabtko pieczone 200 g satata zielona 1 porcja 35 289 ¢
8 jajko gotowane 1 szt ( kompot owocowy 200 ml g Bfonnik pokarmowy 23 g
2| JAJ) mus owocowy 1 szt So6l8g
© | pomidor 1 porcja 80 g herbata z cukrem 200 ml
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA OGC

GLU, MLE,)
herbata z cukrem 200 ml

MLE, SEL,)
kompot owocowy 200 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
8’ zupa z ptatkami jogurt naturalny zupa ziemniaczana z jabtka deserowe chleb graham 4 kromki chleb graham 2 kromki (60 g) | Warto$¢ energetyczna
a [ jeczmiennymi 300 ml ( 150g 1 szt ( MLE,) | majerankiem 300 g ( 180 g (100 g) 1009 ( GLU, 60 g (GLU, SEZ,) 1950 kcal
« | ©|GLU, SEL,) GLU, MLE, SEL,) SEZ) Masto MALE 10 g 1 szt ( Biatko ogotem 84 g
2 g chleb graham 4 kromki makaron z sosem Masto MALE 10g 1 szt ( | MLE,) Tiluszcz 58 g
g | 5| (100g) 100 g ( GLU, bolonskim 250 g ( GLU,) MLE,) herbata 200 ml Weglowodany ogétem
E ‘13* SEZ,) brokut gotowany 150 g ( pasztet drobiowy 60 g ( 301g
é: . | Masto MALE 10 g 1 szt ( GLU, MLE,) JAJ, SEL,) Bfonnik pokarmowy 32 g
3| &|MLE) kompot owocowy 200 ml ogorek kiszony 1 porcja S6l10 g
= | 5 |jajko gotowane 1 szt ( 50 g _
& o | JAY) _ papryka 1 porcja 50 g
N 2 | pomidor 1 porcja 80 g herbata 200 ml
N | © | satata zielona 1 porcja 35
5|9
& | herbata 200 ml
N
ptatki kukurydziane na mandarynka 80 g Zupa pomidorowa z ryzem chleb graham 4 kromki Wartos$¢ energetyczna
mleku 220 ml ( OZI, 300 g ( MLE, SEL,) (100 g) 10049 ( GLU, 2164 kcal
g MLE, ORZ,) ryba panierowana, SEZ,) Biatko ogotem 74 g
o | butka maslana 90g 1 szt pieczona 90 g ( GLU, masto 15g 1 szt ( MLE,) Thuszcz 66 g
2 | ( GLU, JAJ, MLE,) JAJ, RYB,) serek homogenizowany Weglowodany ogétem
©
+ | masto 159 1 szt ( MLE,) Ziemniaki z wody 200 g waniliowy 1509 1 szt ( 325¢
X B|dzem2szt 50¢g kapusta gotowana diet MLE,) Bfonnik pokarmowy 23 g
+,| 2| Herbatniki BeBe 1 szt ( 150 g ( MLE, SEL,) banan 200 g So6l8g
@
a GLU, MLE,) kompot owocowy 200 ml herbata z cukrem 200 ml
o herbata z cukrem 200 ml
A ptatki kukurydziane na mandarynka 80 g Zupa jarzynowa z ryz na chleb pszenny 3 kromki Wartos¢ energetyczna
&' m mleku 220 ml ( OZI, diety 300 g ( MLE, SEL,) (100 g) 100 g ( GLU,) 2181 keal
o | ¢ | MLE, ORZ) pulpet rybny 100 g ( masto 15g 1 szt ( MLE,) Biatko ogotem 72 g
N % butka maslana 90g 1 szt GLU, JAJ, RYB,) serek homogenizowany Tluszcz 65 g
5| (GLU, JAJ, MLE,) sos koperkowy 50 g ( waniliowy 150g 1 szt ( Weglowodany ogétem
8 masto 15g 1 szt ( MLE,) GLU, MLE, SEL,) MLE,) 324 g
2 |dzem2szt 50¢g ziemniaki z wody 200 g banan 180 g Btonnik pokarmowy 24 g
© | Herbatniki BeBe 1 szt ( jarzyna duszona 120 g ( herbata z cukrem 200 ml Sol 10 g
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

2023-11-10 pigtek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA OGC

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

z ogr. tatwo przys. weglow. 6pos.

zupa z kaszg manng 300

jabtka deserowe

zupa pomidorowa z ryzem

jogurt naturalny

chleb graham 4 kromki

chleb graham 2 kromki (60 g)

Warto$¢ energetyczna

ml ( GLU, SEL,) 180 g 300 g ( MLE, SEL,) 150g 1 szt ( MLE,) |(100g) 100g ( GLU, 60 g (GLU, SEZ,) 2134 kcal

chleb graham 4 kromki ryba panierowana, SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt ( Biatko ogotem 91 g
(100g) 1009 ( GLU, pieczona 90 g ( GLU, Masto MALE 10g 1 szt ( | MLE,) Tluszcz 77 g

SEZ) JAJ, RYB,) MLE,) herbata 200 ml Weglowodany ogétem
Masto MALE 10 g 1 szt ( ziemniaki z wody 200 g ser biaty sniadaniowy 2959

MLE),)

ser 2ottty 50 g ( JAJ,
MLE,

ogorek swiezy 1 porcja
80 ¢

pomidor 1 porcja 30 g
herbata 200 ml

kapusta gotowana diet
150 g ( MLE, SEL,)
kompot owocowy 200 ml

100g 1 szt ( MLE,)
papryka 1 porcja 80g
herbata 200 ml

Btonnik pokarmowy 31 g
Sol10g

tarte ciasto na mleku 220
ml ( GLU, JAJ, MLE,)
chleb graham 4 kromki

jabtka deserowe
180 g

barszcz ukrainski 300 mi
(GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)

chleb graham 4 kromki
(100 g) 100g ( GLU,
SEZ,)

Wartos$¢ energetyczna
2166 kcal
Biatko ogotem 75 g

biszkopty mamutki 1 szt (
GLU, JAJ,)
herbata z cukrem 200 ml

kompot owocowy z
cukrem 200 ml

(100g) 1009 ( GLU, zrazy drobiowe 100 g ( masto 15g 1 szt ( MLE,) Tluszcz 78 g
g SEZ) GLU, JAJ,) satatka sledziowa 80 g ( Weglowodany ogétem
o | masto 15g 1 szt ( MLE,) sos pomidorowy 50 g ( JAJ, RYB, MLE, GOR,) 317g
% piers z indyka gotowana GLU, MLE, SEL,) papryka 1 porcja 100 g Bfonnik pokarmowy 31 g
%1509 kasza jeczmienna 200 g ( herbata z cukrem 200 ml Sol12g
o | B | pomidor 1 porcja 50 g GLU, MLE,)
o | ©|ogorek swiezy 1 porcja fasolka szparagowa
2 50 g gotowana 150 g ( GLU,
? herbata z cukrem 200 ml MLE,)
- kompot owocowy z
‘\f cukrem 200 ml
& tarte ciasto na mleku 220 | jabtka deserowe rosét z lanym ciastem chleb pszenny 3 kromki Wartos¢ energetyczna
I ml ( GLU, JAJ, MLE,) 180 g 300g ( GLU, JAJ, SEL,) (100 g) 100 g ( GLU,) 2277 kcal
® | chleb pszenny 3 kromki bitka schabowa w sosie masto 15g 1 szt ( MLE,) Biatko ogétem 105 g
§ (100 g) 100 g ( GLU,) 100 g ( GLU, MLE,) pasta z drobiu 60 g ( Tiuszcz 70 g
© [ masto 15g 1 szt ( MLE,) kasza jeczmienna 200 g ( SEL,) Weglowodany ogétem
» | piers z indyka gotowana GLU, MLE,) pomidor 1 porcja 80 g 313 ¢
g 50 g seler gotowany 120 g ( soczek 1 szt Btonnik pokarmowy 28 g
£ | pomidor 1 porcja 80 g MLE, SEL,) herbata z cukrem 200 ml So6l9g
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA OGC

herbata z cukrem 200 ml

150 g ( MLE,)
kompot owocowy z
cukrem 200 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
8’ zupa z tartym ciastem jabtka deserowe barszcz ukrainski 300 ml | jogurt naturalny chleb graham 4 kromki chleb graham 2 kromki (60 g) | Warto$¢ energetyczna
& | 300 ml ( GLU, JAJ, SEL,) | 180 g (GLU, JAJ, OZI, MLE, 150g 1 szt ( MLE,) |(100g) 100g ( GLU, 60 g (GLU, SEZ,) 2176 kcal
© [ chleb graham 4 kromki SEL, GOR, SEZ,) SEZ) Masto MALE 10 g 1 szt ( Biatko ogoétem 80 g
) g (100 g) 100 g ( GLU, zrazy drobiowe 100 g ( Masto MALE 10g 1 szt ( | MLE,) Tluszcz 78 g
3| 5| SEZ) GLU, JAJ,) MLE,) herbata 200 ml Weglowodany ogétem
3 ‘13* Masto MALE 10 g 1 szt ( sos pomidorowy 50 g ( satatka sledziowa 80 g ( 320 g
— . | MLE,) GLU, MLE, SEL,) JAJ, RYB, MLE, GOR,) Btonnik pokarmowy 35 g
‘I ¢ | piers z indyka gotowana kasza jeczmienna 200 g ( papryka 1 porcja 100 g S6l13 g
< g_ 50 GLU, MLE,) herbata 200 ml
Q| o pomidor 1 porcja 30 g fasolka szparagowa
o | 2 |ogérek swiezy 1 porcja gotowana 150 g ( GLU,
Nl ®(50¢ MLE,)
5, | herbata 200 ml kompot owocowy 200 ml
o
N
kasza jaglana na mleku jogurt naturalny zupa grochowa 300 ml ( chleb graham 4 kromki Wartos$¢ energetyczna
220 ml ( MLE,) 150g 1 szt (MLE,) | GLU, JAJ, OZI, MLE, (100 g) 10049 ( GLU, 2170 kcal
chleb graham 4 kromki SEL, GOR, SEZ,) SEZ,) Biatko ogétem 101 g
g (100 ¢g) 1009 ( GLU, filet drobiowy masto 15g 1 szt ( MLE,) Tluszcz 78 g
o | SEZ,) panierowany, pieczony szynka wieprzowa z Weglowodany ogétem
% masto 15g 1 szt ( MLE,) 100 g ( GLU, JAJ, SEL,) komina 50 g ( SOJ,) 293 g
% | ser biaty $niadaniowy ziemniaki 200 g ( MLE,) satatka jarzynowa z Bfonnik pokarmowy 34 g
o | 81100g 1szt(MLE,) marchewka gotowana jogurtem 100 g ( JAJ, Sol12g
o | ©|ogorek Kiszony 1 porcja 150 g ( MLE,) MLE, SEL,)
'_g 50 g kompot owocowy 200 ml herbata z cukrem 200 mi
@ papryka 1 porcja 50 g
ci herbata z cukrem 200 ml
- kasza jaglana na mleku jogurt naturalny zupa krem z cukinii z chleb pszenny 3 kromki Wartos¢ energetyczna
iy 220 ml ( MLE,) 150g 1 szt ( MLE,) |grzankami 250 g ( GLU, (100 g) 100 g ( GLU,) 2268 kcal
Q chleb pszenny 3 kromki MLE, SEL,) masto 15g 1 szt ( MLE,) Biatko ogotem 99 g
Q| 1(100g) 100g ( GLU,) filet drobiowy gotowany szynka wieprzowa z Tluszcz 73 g
% masto 15g 1 szt ( MLE,) 90g komina 50 g ( SOJ,) Weglowodany ogétem
5 | ser bialy $niadaniowy sos jarzynowy 50 g ( satatka jarzynowa z 305¢
g 100g 1 szt ( MLE,) GLU, MLE, SEL,) jogurtem 100 g ( JAJ, Btonnik pokarmowy 27 g
2 [ pomidor 1 porcja 80 g ziemniaki 200 g ( MLE,) MLE, SEL,) Sol12g
© | soczek 1 szt marchewka gotowana herbata z cukrem 200 ml
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

2023-11-12 niedziela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA OGC

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

z ogr. tatwo przys. weglow. 6pos.

zupa z kaszg jaglang 300
ml ( SEL,)

chleb graham 4 kromki
(100 g) 100g ( GLU,
SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt (
MLE),)

ser biaty s$niadaniowy
100g 1 szt ( MLE,)
ogorek kiszony 1 porcja
50 g

papryka 1 porcja 50 g
herbata 200 ml

jogurt naturalny
150g 1 szt ( MLE,)

zupa grochowa 300 ml (
GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)

filet drobiowy
panierowany, pieczony
100 g ( GLU, JAJ, SEL,)
ziemniaki z wody 200 g
marchewka gotowana
150 g ( MLE,)

kompot owocowy 200 ml

jabtka deserowe
180 g

chleb graham 4 kromki
(100 g) 100g ( GLU,
SEZ,)

Masto MALE 10g 1 szt (
MLE,)

szynka wieprzowa z
komina 50 g ( SOJ,)
satatka jarzynowa z
jogurtem 100 g ( JAJ,
MLE, SEL,)

herbata 200 ml

chleb graham 500g 0 szt (
GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt (
MLE,)

herbata 200 ml

Warto$¢ energetyczna
2009 kcal

Biatko ogotem 97 g
Tluszcz 64 g
Weglowodany ogétem
291g

Btonnik pokarmowy 39 g
Sol12g
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