
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Wartość energetyczna
2238 kcal
Białko ogółem 96 g
Tłuszcz 83 g
Węglowodany ogółem
302 g
Błonnik pokarmowy 30 g
Sól 12 g

Wartość energetyczna
2159 kcal
Białko ogółem 108 g
Tłuszcz 71 g
Węglowodany ogółem
276 g
Błonnik pokarmowy 23 g
Sól 11 g

grejpfrut  200 g Wartość energetyczna
2180 kcal
Białko ogółem 96 g
Tłuszcz 69 g
Węglowodany ogółem
324 g
Błonnik pokarmowy 37 g
Sól 13 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2401 kcal
Białko ogółem 91 g
Tłuszcz 96 g
Węglowodany ogółem
328 g
Błonnik pokarmowy 33 g
Sól 13 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jabłko pieczone  200
g

Wartość energetyczna
2164 kcal
Białko ogółem 88 g
Tłuszcz 61 g
Węglowodany ogółem
321 g
Błonnik pokarmowy 31 g
Sól 9 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2475 kcal
Białko ogółem 96 g
Tłuszcz 97 g
Węglowodany ogółem
346 g
Błonnik pokarmowy 37 g
Sól 14 g

banan  200 g Wartość energetyczna
2286 kcal
Białko ogółem 98 g
Tłuszcz 86 g
Węglowodany ogółem
299 g
Błonnik pokarmowy 26 g
Sól 11 g

banan  200 g Wartość energetyczna
2346 kcal
Białko ogółem 102 g
Tłuszcz 80 g
Węglowodany ogółem
306 g
Błonnik pokarmowy 28 g
Sól 11 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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grejpfrut  200 g Wartość energetyczna
2188 kcal
Białko ogółem 101 g
Tłuszcz 75 g
Węglowodany ogółem
304 g
Błonnik pokarmowy 32 g
Sól 12 g

Wartość energetyczna
1898 kcal
Białko ogółem 86 g
Tłuszcz 59 g
Węglowodany ogółem
277 g
Błonnik pokarmowy 25 g
Sól 9 g

Wartość energetyczna
1989 kcal
Białko ogółem 89 g
Tłuszcz 53 g
Węglowodany ogółem
289 g
Błonnik pokarmowy 23 g
Sól 8 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
1950 kcal
Białko ogółem 84 g
Tłuszcz 58 g
Węglowodany ogółem
301 g
Błonnik pokarmowy 32 g
Sól 10 g

mandarynka  80 g Wartość energetyczna
2164 kcal
Białko ogółem 74 g
Tłuszcz 66 g
Węglowodany ogółem
325 g
Błonnik pokarmowy 23 g
Sól 8 g

mandarynka  80 g Wartość energetyczna
2181 kcal
Białko ogółem 72 g
Tłuszcz 65 g
Węglowodany ogółem
324 g
Błonnik pokarmowy 24 g
Sól 10 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2134 kcal
Białko ogółem 91 g
Tłuszcz 77 g
Węglowodany ogółem
295 g
Błonnik pokarmowy 31 g
Sól 10 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2166 kcal
Białko ogółem 75 g
Tłuszcz 78 g
Węglowodany ogółem
317 g
Błonnik pokarmowy 31 g
Sól 12 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2277 kcal
Białko ogółem 105 g
Tłuszcz 70 g
Węglowodany ogółem
313 g
Błonnik pokarmowy 28 g
Sól 9 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2176 kcal
Białko ogółem 80 g
Tłuszcz 78 g
Węglowodany ogółem
320 g
Błonnik pokarmowy 35 g
Sól 13 g

Wartość energetyczna
2170 kcal
Białko ogółem 101 g
Tłuszcz 78 g
Węglowodany ogółem
293 g
Błonnik pokarmowy 34 g
Sól 12 g

Wartość energetyczna
2268 kcal
Białko ogółem 99 g
Tłuszcz 73 g
Węglowodany ogółem
305 g
Błonnik pokarmowy 27 g
Sól 12 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2009 kcal
Białko ogółem 97 g
Tłuszcz 64 g
Węglowodany ogółem
291 g
Błonnik pokarmowy 39 g
Sól 12 g
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