
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Wartość energetyczna 2403
kcal
Białko ogółem 87 g
Tłuszcz 86 g
Węglowodany ogółem 329 g
Błonnik pokarmowy 28 g
Sól 11 g

Wartość energetyczna 2385
kcal
Białko ogółem 86 g
Tłuszcz 80 g
Węglowodany ogółem 328 g
Błonnik pokarmowy 26 g
Sól 9 g

jabłka deserowe  180 g Wartość energetyczna 2109
kcal
Białko ogółem 82 g
Tłuszcz 73 g
Węglowodany ogółem 310 g
Błonnik pokarmowy 35 g
Sól 13 g

banan  200 g Wartość energetyczna 2214
kcal
Białko ogółem 98 g
Tłuszcz 61 g
Węglowodany ogółem 338 g
Błonnik pokarmowy 22 g
Sól 10 g

banan  200 g Wartość energetyczna 2376
kcal
Białko ogółem 102 g
Tłuszcz 61 g
Węglowodany ogółem 354 g
Błonnik pokarmowy 26 g
Sól 8 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jabłka deserowe  180 g Wartość energetyczna 2005
kcal
Białko ogółem 85 g
Tłuszcz 62 g
Węglowodany ogółem 300 g
Błonnik pokarmowy 26 g
Sól 12 g

jabłka deserowe  180 g Wartość energetyczna 1937
kcal
Białko ogółem 82 g
Tłuszcz 68 g
Węglowodany ogółem 271 g
Błonnik pokarmowy 27 g
Sól 10 g

jabłko pieczone  200 g Wartość energetyczna 2153
kcal
Białko ogółem 94 g
Tłuszcz 68 g
Węglowodany ogółem 294 g
Błonnik pokarmowy 29 g
Sól 12 g

jabłko pieczone  200 g Wartość energetyczna 1985
kcal
Białko ogółem 87 g
Tłuszcz 69 g
Węglowodany ogółem 282 g
Błonnik pokarmowy 31 g
Sól 11 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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mandarynka  80 g Wartość energetyczna 2092
kcal
Białko ogółem 86 g
Tłuszcz 77 g
Węglowodany ogółem 290 g
Błonnik pokarmowy 35 g
Sól 7 g

jabłko pieczone  200 g Wartość energetyczna 2193
kcal
Białko ogółem 83 g
Tłuszcz 81 g
Węglowodany ogółem 287 g
Błonnik pokarmowy 27 g
Sól 11 g

jabłka deserowe  180 g grejpfrut  180 g Wartość energetyczna 2176
kcal
Białko ogółem 85 g
Tłuszcz 76 g
Węglowodany ogółem 320 g
Błonnik pokarmowy 43 g
Sól 8 g

banan  200 g Wartość energetyczna 2186
kcal
Białko ogółem 91 g
Tłuszcz 72 g
Węglowodany ogółem 314 g
Błonnik pokarmowy 27 g
Sól 10 g

banan  200 g Wartość energetyczna 2333
kcal
Białko ogółem 100 g
Tłuszcz 75 g
Węglowodany ogółem 317 g
Błonnik pokarmowy 27 g
Sól 8 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA

2
0

2
3

-1
1
-0

3
 p

ią
te

k

z
 o

g
r.

 ł
a

tw
o

 p
rz

y
s
. 
w

ę
g

lo
w

. 
6

p
o

s
.

2
0
2
3

-1
1
-0

4
 s

o
b

o
ta

p
o

d
s
ta

w
o

w
a

ła
tw

o
 s

tr
a

w
n

a
z
 o

g
r.

 ł
a

tw
o

 p
rz

y
s
. 
w

ę
g

lo
w

. 
6
p
o

s
.

jabłka deserowe  180 g kefir 1,5% tł.  1 szt Wartość energetyczna 2219
kcal
Białko ogółem 96 g
Tłuszcz 73 g
Węglowodany ogółem 319 g
Błonnik pokarmowy 32 g
Sól 11 g

Wartość energetyczna 2250
kcal
Białko ogółem 85 g
Tłuszcz 75 g
Węglowodany ogółem 316 g
Błonnik pokarmowy 22 g
Sól 10 g

Wartość energetyczna 2347
kcal
Białko ogółem 85 g
Tłuszcz 71 g
Węglowodany ogółem 337 g
Błonnik pokarmowy 25 g
Sól 11 g

jabłka deserowe  180 g Wartość energetyczna 2168
kcal
Białko ogółem 92 g
Tłuszcz 86 g
Węglowodany ogółem 292 g
Błonnik pokarmowy 30 g
Sól 14 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-05 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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mandarynka  80 g Wartość energetyczna 2041
kcal
Białko ogółem 84 g
Tłuszcz 86 g
Węglowodany ogółem 256 g
Błonnik pokarmowy 24 g
Sól 11 g

mandarynka  80 g Wartość energetyczna 2174
kcal
Białko ogółem 92 g
Tłuszcz 90 g
Węglowodany ogółem 254 g
Błonnik pokarmowy 24 g
Sól 12 g

jabłka deserowe  180 g Wartość energetyczna 2163
kcal
Białko ogółem 89 g
Tłuszcz 87 g
Węglowodany ogółem 285 g
Błonnik pokarmowy 31 g
Sól 12 g
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Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Oznaczenia alergenów:


