
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-22 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2175 kcal
Białko ogółem 78 g
Tłuszcz 76 g
Węglowodany ogółem
320 g
Błonnik pokarmowy 33 g
Sól 12 g

jabłko pieczone  200
g

Wartość energetyczna
2182 kcal
Białko ogółem 81 g
Tłuszcz 68 g
Węglowodany ogółem
319 g
Błonnik pokarmowy 31 g
Sól 9 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2249 kcal
Białko ogółem 82 g
Tłuszcz 77 g
Węglowodany ogółem
340 g
Błonnik pokarmowy 38 g
Sól 13 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-22 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Wartość energetyczna
2136 kcal
Białko ogółem 78 g
Tłuszcz 71 g
Węglowodany ogółem
304 g
Błonnik pokarmowy 22 g
Sól 10 g

Wartość energetyczna
2169 kcal
Białko ogółem 76 g
Tłuszcz 62 g
Węglowodany ogółem
325 g
Błonnik pokarmowy 24 g
Sól 10 g

grejpfrut  200 g Wartość energetyczna
2064 kcal
Białko ogółem 93 g
Tłuszcz 68 g
Węglowodany ogółem
300 g
Błonnik pokarmowy 33 g
Sól 12 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-22 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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mandarynka  80 g Wartość energetyczna
2269 kcal
Białko ogółem 98 g
Tłuszcz 86 g
Węglowodany ogółem
296 g
Błonnik pokarmowy 27 g
Sól 10 g

mandarynka  80 g Wartość energetyczna
2235 kcal
Białko ogółem 98 g
Tłuszcz 81 g
Węglowodany ogółem
293 g
Błonnik pokarmowy 29 g
Sól 11 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2090 kcal
Białko ogółem 100 g
Tłuszcz 74 g
Węglowodany ogółem
276 g
Błonnik pokarmowy 29 g
Sól 11 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-22 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Wartość energetyczna
2224 kcal
Białko ogółem 97 g
Tłuszcz 83 g
Węglowodany ogółem
298 g
Błonnik pokarmowy 22 g
Sól 9 g

Wartość energetyczna
2314 kcal
Białko ogółem 104 g
Tłuszcz 81 g
Węglowodany ogółem
296 g
Błonnik pokarmowy 19 g
Sól 9 g

grejpfrut  200 g Wartość energetyczna
2226 kcal
Białko ogółem 93 g
Tłuszcz 80 g
Węglowodany ogółem
310 g
Błonnik pokarmowy 30 g
Sól 10 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-22 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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mandarynka  80 g Wartość energetyczna
2451 kcal
Białko ogółem 87 g
Tłuszcz 89 g
Węglowodany ogółem
333 g
Błonnik pokarmowy 24 g
Sól 9 g

mandarynka  80 g Wartość energetyczna
2406 kcal
Białko ogółem 99 g
Tłuszcz 77 g
Węglowodany ogółem
326 g
Błonnik pokarmowy 23 g
Sól 8 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2427 kcal
Białko ogółem 96 g
Tłuszcz 97 g
Węglowodany ogółem
322 g
Błonnik pokarmowy 34 g
Sól 13 g

banan  200 g Wartość energetyczna
2125 kcal
Białko ogółem 83 g
Tłuszcz 76 g
Węglowodany ogółem
302 g
Błonnik pokarmowy 28 g
Sól 12 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-22 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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banan  200 g Wartość energetyczna
2353 kcal
Białko ogółem 99 g
Tłuszcz 88 g
Węglowodany ogółem
295 g
Błonnik pokarmowy 25 g
Sól 11 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
1994 kcal
Białko ogółem 84 g
Tłuszcz 62 g
Węglowodany ogółem
303 g
Błonnik pokarmowy 33 g
Sól 13 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
1896 kcal
Białko ogółem 75 g
Tłuszcz 67 g
Węglowodany ogółem
270 g
Błonnik pokarmowy 25 g
Sól 10 g

jabłka deserowe 
150 g

Wartość energetyczna
1971 kcal
Białko ogółem 82 g
Tłuszcz 66 g
Węglowodany ogółem
266 g
Błonnik pokarmowy 26 g
Sól 10 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-10-16 do dnia 2023-10-22 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jabłka deserowe 
180 g

grejpfrut  200 g Wartość energetyczna
1826 kcal
Białko ogółem 74 g
Tłuszcz 54 g
Węglowodany ogółem
292 g
Błonnik pokarmowy 33 g
Sól 11 g
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Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Oznaczenia alergenów:


