
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-10-09 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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surówka z marchwi i
brzoskwin  100 g

Wartość energetyczna
2195 kcal
Białko ogółem 84 g
Tłuszcz 69 g
Węglowodany ogółem
320 g
Błonnik pokarmowy 26 g
Sól 9 g

mus owocowy  1 szt Wartość energetyczna
2254 kcal
Białko ogółem 84 g
Tłuszcz 65 g
Węglowodany ogółem
332 g
Błonnik pokarmowy 28 g
Sól 8 g

surówka z marchwi i
brzoskwin  100 g

Wartość energetyczna
2006 kcal
Białko ogółem 95 g
Tłuszcz 70 g
Węglowodany ogółem
277 g
Błonnik pokarmowy 30 g
Sól 12 g

Wartość energetyczna
2074 kcal
Białko ogółem 92 g
Tłuszcz 68 g
Węglowodany ogółem
298 g
Błonnik pokarmowy 26 g
Sól 12 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-10-09 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA

2
0
2
3

-1
0
-1

0
 w

to
re

k

ła
tw

o
 s

tr
a

w
n
a

z
 o

g
r.

 ł
a
tw

o
 p

rz
y
s
. 
w

ę
g

lo
w

. 
6
p
o
s
.

2
0
2

3
-1

0
-1

1
 ś

ro
d
a

p
o

d
s
ta

w
o
w

a

Wartość energetyczna
2282 kcal
Białko ogółem 100 g
Tłuszcz 72 g
Węglowodany ogółem
314 g
Błonnik pokarmowy 31 g
Sól 12 g

jabłka deserowe  1 g Wartość energetyczna
1850 kcal
Białko ogółem 89 g
Tłuszcz 53 g
Węglowodany ogółem
280 g
Błonnik pokarmowy 30 g
Sól 12 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2134 kcal
Białko ogółem 82 g
Tłuszcz 77 g
Węglowodany ogółem
313 g
Błonnik pokarmowy 29 g
Sól 11 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-10-09 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2108 kcal
Białko ogółem 92 g
Tłuszcz 75 g
Węglowodany ogółem
276 g
Błonnik pokarmowy 20 g
Sól 10 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2132 kcal
Białko ogółem 85 g
Tłuszcz 77 g
Węglowodany ogółem
312 g
Błonnik pokarmowy 33 g
Sól 12 g

Wartość energetyczna
2135 kcal
Białko ogółem 75 g
Tłuszcz 75 g
Węglowodany ogółem
315 g
Błonnik pokarmowy 29 g
Sól 12 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-10-09 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA

2
0
2
3

-1
0
-1

2
 c

z
w

a
rt

e
k

ła
tw

o
 s

tr
a

w
n
a

z
 o

g
r.

 ł
a
tw

o
 p

rz
y
s
. 
w

ę
g

lo
w

. 
6
p
o
s
.

2
0
2

3
-1

0
-1

3
 p

ią
te

k

p
o

d
s
ta

w
o
w

a

Wartość energetyczna
2184 kcal
Białko ogółem 96 g
Tłuszcz 67 g
Węglowodany ogółem
303 g
Błonnik pokarmowy 27 g
Sól 11 g

jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2103 kcal
Białko ogółem 72 g
Tłuszcz 75 g
Węglowodany ogółem
314 g
Błonnik pokarmowy 35 g
Sól 12 g

banan  200 g Wartość energetyczna
2209 kcal
Białko ogółem 94 g
Tłuszcz 71 g
Węglowodany ogółem
325 g
Błonnik pokarmowy 37 g
Sól 10 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-10-09 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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banan  200 g Wartość energetyczna
2360 kcal
Białko ogółem 90 g
Tłuszcz 79 g
Węglowodany ogółem
328 g
Błonnik pokarmowy 31 g
Sól 10 g

sok warzywny  1 szt Wartość energetyczna
2174 kcal
Białko ogółem 101 g
Tłuszcz 76 g
Węglowodany ogółem
299 g
Błonnik pokarmowy 40 g
Sól 11 g

Wartość energetyczna
2173 kcal
Białko ogółem 103 g
Tłuszcz 67 g
Węglowodany ogółem
314 g
Błonnik pokarmowy 31 g
Sól 13 g

Wartość energetyczna
2124 kcal
Białko ogółem 93 g
Tłuszcz 64 g
Węglowodany ogółem
296 g
Błonnik pokarmowy 22 g
Sól 10 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-10-09 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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grejpfrut  200 g Wartość energetyczna
2149 kcal
Białko ogółem 102 g
Tłuszcz 63 g
Węglowodany ogółem
320 g
Błonnik pokarmowy 39 g
Sól 14 g

banan  200 g Wartość energetyczna
2067 kcal
Białko ogółem 82 g
Tłuszcz 73 g
Węglowodany ogółem
294 g
Błonnik pokarmowy 27 g
Sól 11 g

banan  200 g Wartość energetyczna
2123 kcal
Białko ogółem 86 g
Tłuszcz 68 g
Węglowodany ogółem
294 g
Błonnik pokarmowy 25 g
Sól 10 g
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-10-09 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA OGÓLNA
Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posiłek nocny SUMA
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jabłka deserowe 
180 g

Wartość energetyczna
2043 kcal
Białko ogółem 82 g
Tłuszcz 78 g
Węglowodany ogółem
279 g
Błonnik pokarmowy 30 g
Sól 11 g
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Szpital Specjalistyczny w Jaśle 

Lwowska 22, 38-200, Jasło

Oznaczenia alergenów:


