Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-10-09 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA OGO

satata zielona 1 porcja 35

g
herbata z cukrem 200 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
ptatki owsiane suréwka z marchwi i | rosét z makaronem 300 chleb graham 4 kromki Wartos$¢ energetyczna
btyskawiczne na mleku brzoskwin 100 g ml ( GLU, SEL,) (100 g) 1009 ( GLU, 2195 kcal

g 300 ml ( GLU, MLE,) udziec z indyka pieczony SEZ,) Biatko ogotem 84 g
o | butka maslana 90g 1 szt w sosie wikasnym 100 g ( masto 15g 1 szt ( MLE,) Tluszcz 69 g
% ( GLU, JAJ, MLE,) GLU,) ser biaty $niadaniowy Weglowodany ogétem
+ | masto 15g 1 szt ( MLE,) ziemniaki 200 g ( MLE,) 100g 1 szt ( MLE,) 320 g
B|dzem2szt 50¢g brokut gotowany 150 g ( ogoérek $wiezy 1 porcja Bfonnik pokarmowy 26 g
2 [ herbata z cukrem 200 mi GLU, MLE,) 8049 S6l9g
banan 200 g kompot owocowy z pomidor 1 porcja 80 g
cukrem 200 ml herbata z cukrem 200 ml
ptatki owsiane mus owocowy 1 szt | rosét z makaronem 300 chleb pszenny 3 kromki Warto$¢ energetyczna
x| « | blyskawiczne na mleku ml ( GLU, SEL,) (100 g) 100 g ( GLU,) 2254 kcal
% § 300 ml ( GLU, MLE,) udziec z indyka pieczony masto 15g 1 szt ( MLE,) Biatko ogdtem 84 g
‘N | © |butka maslana 90g 1 szt w sosie wikasnym 100 g ( ser biaty sSniadaniowy Tluszcz 65 g
3| ®|(GLU, JAJ, MLE,) GLU,) 100g 1 szt ( MLE,) Weglowodany ogétem
'g g masto 15g 1 szt ( MLE,) ziemniaki 200 g ( MLE,) pomidor 1 porcja 80 g 332
o £|dzem2szt 50 g marchewka z wody 150 g jabtko pieczone 200 g Bfonnik pokarmowy 28 g
g | =~ [banan 200g kompot owocowy z herbata z cukrem 200 ml So6l8g
g herbata z cukrem 200 ml cukrem 200 ml
g' 8’ zupa z ptatkami suréwka z marchwi i | rosét z makaronem 300 | jogurt naturalny chleb graham 4 kromki chleb graham 500g 0 szt ( Warto$¢ energetyczna
o | & |owsianymi brzoskwin 100 g ml ( GLU, SEL,) 150g 1szt ( MLE,) |(100g) 100g ( GLU, GLU, SEZ,) 2006 kcal
N © | blyskawicznymi 300 ml ( udziec z indyka pieczony SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt ( Biatko ogotem 95 g
g GLU, SEL,) w sosie wikasnym 100 g ( Masto MALE 10g 1 szt ( | MLE,) Tluszcz 70 g
S | chleb graham 4 kromki GLU,) MLE,) herbata 200 ml Weglowodany ogétem
‘13* (100g) 1009 ( GLU, ziemniaki 200 g ( MLE,) ser biaty sniadaniowy 277
. | SEZ,) brokut gotowany 150 g ( 100g 1 szt ( MLE,) Btonnik pokarmowy 30 g
@ [ Masto MALE 10 g 1 szt ( GLU, MLE,) ogorek swiezy 1 porcja Sol12g
g_ MLE,) kompot owocowy 200 ml 80 g
o | szynka z kotta 50 g pomidor 1 porcja 80 g
2 | pomidor 1 porcja 80 g herbata 200 ml
S | herbata 200 ml
)
o
N
kasza manna na mleku jogurt naturalny zupa krem z dyni z tartym chleb graham 4 kromki Wartosé energetyczna
220 ml ( GLU, MLE,) 150g 1 szt ( MLE,) | ciastem 300 ml ( GLU, (100 g) 100g ( GLU, 2074 kcal
X chleb graham 4 kromki JAJ, MLE, SEL,) SEZ,) Biatko ogoétem 92 g
5| |(100g) 1009 (GLU, filet drobiowy masto 15g 1 szt ( MLE,) Thuszcz 68 g
S| 2| SEZ) panierowany, pieczony szynka wieprzowa z Weglowodany ogétem
o g masto 15g 1 szt ( MLE,) 90 g (GLU, JAJ, SEL,) komina 50 g ( SOJ,) 298 g
Y | & |pastazdrobiu 60 g ( ziemniaki 200 g ( MLE,) pomidor 1 porcja 100 g Bfonnik pokarmowy 26 g
S| 8|SEL) suréwka z kapusty herbata z cukrem 200 ml Sol12g
o | 8 [ogorek kiszony 1 porcja czerwonej diety 120 g
g 80 g kompot owocowy z
N cukrem 200 ml

Wydruk z programu MAP|I JADLOSPIS 2 www.mapi.com.pl

Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z8

Wydrukowat: g, Data i godzina wydruku: 2023-10-09 13:56:20



Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-10-09 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA OGO

papryka 1 porcja 100 g
herbata z cukrem 200 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
kasza manna na mleku jogurt naturalny zupa krem z dyni z tartym chleb pszenny 3 kromki Wartos¢ energetyczna
220 ml ( GLU, MLE,) 150g 1 szt ( MLE,) | ciastem 300 ml ( GLU, (100 g) 100 g ( GLU,) 2282 kcal
chleb pszenny 3 kromki JAJ, MLE, SEL,) masto 159 1 szt ( MLE,) Biatko ogotem 100 g
2| (100g) 1009 ( GLU,) filet drobiowy gotowany szynka wieprzowa z Tluszcz 72 g
% masto 15g 1 szt ( MLE,) 90g komina 50 g ( SOJ,) Weglowodany ogétem
5 | pasta z drobiu 60 g ( sos koperkowy 50 g ( pomidor 1 porcja 80 g 314 g
8 SEL,) GLU, MLE, SEL,) Jabtko pieczone 200 g Btonnik pokarmowy 31 g
2 [ pomidor 1 porcja 80 g ziemniaki 200 g ( MLE,) herbata z cukrem 200 ml Sol12g
© | satata zielona 1 porcja 35 jarzyna duszona 120 g (
~ g MLE, SEL,)
o herbata z cukrem 200 ml kompot owocowy z
% cukrem 200 ml
2| ¢ |zupa z kaszg manng 300 [ jogurt naturalny zupa krem z dyni z tartym | jabtka deserowe 1 g | chleb graham 4 kromki chleb graham 500g 0 szt ( Warto$¢ energetyczna
S| & ml (GLU, SEL,) 150g 1 szt ( MLE,) | ciastem 300 ml ( GLU, (100 g) 100g ( GLU, GLU, SEZ,) 1850 kcal
< | © | chleb graham 4 kromki JAJ, MLE, SEL,) SEZ) Masto MALE 10 g 1 szt ( Biatko ogdtem 89 g
Q g (100 g) 100 g ( GLU, filet drobiowy Masto MALE 10g 1 szt ( | MLE)) Tluszcz 53 g
Q| &l SEZ) panierowany, pieczony MLE,) herbata 200 ml Weglowodany ogétem
g Masto MALE 10 g 1 szt ( 90 g (GLU, JAJ, SEL,) szynka wieprzowa z 280
. | MLE,) ziemniaki z wody 200 g komina 50 g ( SOJ,) Btonnik pokarmowy 30 g
€ | pasta z drobiu 60 g ( suréwka z kapusty pomidor 1 porcja 100 g Sol12g
'g_ SEL,) czerwonej diety 120 g herbata 200 ml
g ggo’rek kiszony 1 porcja kompot owocowy 200 ml
2 g
T | satata zielona 1 porcja 35
5|9
o | herbata 200 ml
N
ptatki jeczmienne na jabtka deserowe zupa pomidorowa z ryzem chleb graham 4 kromki Wartos¢ energetyczna
mleku 220 ml ( GLU, 180 g 300 g ( MLE, SEL,) (100 g) 100g ( GLU, 2134 kcal
3 MLE,) fazanki z kapusta i SEZ) Biatko ogotem 82 g
o g chleb graham 4 kromki miesem mielonym 300 g masto 15g 1 szt ( MLE,) Tluszcz 77 g
2 2 ((100g) 100g ( GLU, (GLU, JAJ, OZI, SOJ, pasztet drobiowy 60 g ( Weglowodany ogétem
- % SEZ,) MLE, ORZ, SEL, GOR, JAJ, SEL,) 313 g
© | @ [masto 15g 1 szt ( MLE,) SEZ, tUB,) satatka z rzodkiewki i Btonnik pokarmowy 29 g
o | 8| paréwka z szynki 2 szt + kompot owocowy z sataty zielonej z oliwg Sol11g
N | o|ketchup 1szt. 1409 ( cukrem 200 mi 120 g
N SOJ, SEL,) herbata z cukrem 200 ml
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

J

adtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-10-09 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA OGO

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

fatwo strawna

ptatki jeczmienne na
mleku 220 ml ( GLU,
MLE),)

chleb pszenny 3 kromKi
(100 g) 100 g ( GLU,)
masto 15g 1 szt ( MLE,)
paréwka z szynki 2 szt +
ketchup 1szt. 140 g (
SOJ, SEL,)

jabtka deserowe
180 g

zupa pomidorowa z ryzem
300 g ( MLE, SEL,)
makaron z kurczakiem i
cukinig 250 g ( GLU,)
kompot owocowy z
cukrem 200 ml

chleb pszenny 3 kromki
(100 g) 100g ( GLU,)
masto 159 1 szt ( MLE,)
pasztet drobiowy 60 g (
JAJ, SEL,)

pomidor 1 porcja 80 g
satata zielona 1 porcja 35

g
herbata z cukrem 200 mi

Wartos$¢ energetyczna
2108 kcal

Biatko ogotem 92 g
Tluszcz 75 g
Weglowodany ogétem
276 g

Btonnik pokarmowy 20 g
Sol10g

kompot owocowy z
cukrem 200 ml

8 pomidor 1 porcja 100 g
o herbata z cukrem 200 mi
\n
= 8’ zupa z ptatkami jabtka deserowe zupa pomidorowa z ryzem | jogurt naturalny chleb graham 4 kromki chleb graham 500g 0 szt ( Wartos$¢ energetyczna
& | & |igczmiennymi 300 ml ( 180 g 300 g ( MLE, SEL,) 150g 1 szt ( MLE,) |(100g) 100g ( GLU, GLU, SEZ,) 2132 kcal
< | ©|GLU, SEL)) fazanki z kapusta i SEZ) Masto MALE 10 g 1 szt ( Biatko ogotem 85 g
Q g chleb graham 4 kromki miesem mielonym 300 g Masto MALE 10g 1 szt ( | MLE,) Tluszcz 77 g
Sl o (100g) 1009 ( GLU, (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE,) herbata 200 ml Weglowodany ogétem
";-" SEZ) MLE, ORZ, SEL, GOR, pasztet drobiowy 60 g ( 312 ¢
. | Masto MALE 10 g 1 szt ( SEZ, tUB,) JAJ, SEL,) Btonnik pokarmowy 33 g
¢ [ MLE) kompot owocowy 200 ml satatka z rzodkiewki i Sol12g
g_ parowka z szynki 2 szt + sataty zielonej z oliwg
o | ketchup 1szt. 140 g ( 120
2| So0J, SEL,) herbata 200 ml
8 | papryka 1 porcja 100 g
5, | herbata 200 ml
o
N
tarte ciasto na mleku 220 | jogurt naturalny barszcz ukrainski 300 ml chleb graham 4 kromki Warto$¢ energetyczna
o ml ( GLU, JAJ, MLE,) 150g 1 szt (MLE,) | (GLU, JAJ, OZI, MLE, (100 g) 100g ( GLU, 2135 kcal
[0 chleb graham 4 kromki SEL, GOR, SEZ,) SEZ) Biatko ogdtem 75 g
5 o | (100g) 1009 ( GLU, zrazy drobiowe 90 g ( masto 15g 1 szt ( MLE,) Tluszcz 75 g
E 2 | SEZ) GLU, JAJ,) satatka sledziowa 80 g ( Weglowodany ogoétem
o g masto 15g 1 szt ( MLE,) sos pomidorowy 50 g ( JAJ, RYB, MLE, GOR,) 315¢
N | ® | piers z indyka gotowana GLU, MLE, SEL,) papryka 1 porcja 100 g Bfonnik pokarmowy 29 g
ol B(5049 kasza jeczmienna 200 g ( herbata z cukrem 200 ml Sol12g
| 8| pomidor 1 porcja 100 g GLU, MLE),)
Q herbata z cukrem 200 ml suréwka z marchwi i
< jabtka 120 g
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

J

adtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-10-09 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA OGO

herbata z cukrem 200 ml

cukrem 200 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
tarte ciasto na mleku 220 | jogurt naturalny zupa ziemniaczana 300 g chleb pszenny 3 kromki Wartos¢ energetyczna
ml ( GLU, JAJ, MLE,) 150g 1 szt (MLE,) |(GLU, MLE, SEL,) (100 g) 100 g ( GLU,) 2184 kcal
@ | chleb pszenny 3 kromki schab gotowany 90 g masto 159 1 szt ( MLE,) Biatko ogotem 96 g
g (100 g) 1009 ( GLU,) sos jarzynowy 30 g ( pasta z jajkairyby 70 g ( Tluszcz 67 g
© | masto 159 1 szt ( MLE,) GLU, MLE, SEL,) JAJ, RYB,) Weglowodany ogétem
» | piers z indyka gotowana kasza jeczmienna 200 g ( pomidor 1 porcja 100 g 303 g
g 50 ¢ GLU, MLE,) herbata z cukrem 200 ml Btonnik pokarmowy 27 g
£ | pomidor 1 porcja 100 g marchewka gotowana Sol11g
~ | = | herbata z cukrem 200 ml 150 g ( MLE,)
2 kompot owocowy z
S cukrem 200 m|
2
S 8’ Zupa z tartym ciastem jogurt naturalny barszcz ukrainski 300 ml | jabtka deserowe chleb graham 4 kromki chleb graham 500g 0 szt ( Wartos¢ energetyczna
N a|300ml ( GLU, JAJ, SEL,) | 150g 1 szt ( MLE,) |( GLU, JAJ, OZI, MLE, 180 g (100 g) 100g ( GLU, GLU, SEZ,) 2103 kcal
& | © | chleb graham 4 kromki SEL, GOR, SEZ,) SEZ) Masto MALE 10 g 1 szt ( Biatko ogotem 72 g
T g (100 g) 100 g ( GLU, zrazy drobiowe 90 g ( Masto MALE 10g 1 szt ( | MLE,) Tluszcz 75 g
Q % | SEZ,) GLU, JAJ,) MLE,) herbata 200 ml Weglowodany ogétem
I ";-" Masto MALE 10 g 1 szt ( sos pomidorowy 50 g ( satatka sledziowa 80 g ( 314 g
. | MLE;,) GLU, MLE, SEL,) JAJ, RYB, MLE, GOR,) Btonnik pokarmowy 35 g
¢ | piers z indyka gotowana kasza jeczmienna 200 g ( papryka 1 porcja 100 g Sol12g
g_ 50 g GLU, MLE,) herbata 200 ml
o | pomidor 1 porcja 100 g suréwka z marchwi i
2 | herbata 200 ml jabtka 120 g
LY kompot owocowy 200 ml
2
N
ptatki kukurydziane na banan 200 g zupa grochowa 300 ml ( chleb graham 4 kromki Warto$¢ energetyczna
o mleku 220 ml ( OZI, GLU, JAJ, OZI, MLE, (100 g) 100g ( GLU, 2209 kcal
o) MLE, ORZ,) SEL, GOR, SEZ,) SEZ,) Biatko ogdtem 94 g
© g chleb graham 4 kromki ryba panierowana, serek Almette 1 szt 30 g ( Tluszcz 71 g
Q! 3](100g) 100g ( GLU, pieczona 90 g ( GLU, MLE,) Weglowodany ogoétem
o % SEZ) JAJ, RYB,) jajko gotowane 1 szt ( 325¢
o | 4 | masto 15g 1 szt ( MLE,) ziemniaki z wody 200 g JAJ,) Btonnik pokarmowy 37 g
g B | serzotty 50 g ( JAY, kapusta gotowana diet pomidor 1 porcja 80 g S6l10 g
o | ©| MLE) 150 g ( MLE, SEL,) satata zielona 1 porcja 35
& ogorek swiezy 1 porcja jabtka deserowe 180 g g
100g kompot owocowy z herbata z cukrem 200 ml
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

2023-10-13 pigtek

J

adtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-10-09 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA OGO

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

fatwo strawna

ptatki kukurydziane na
mileku 220 mi ( OZI,
MLE, ORZ,)

chleb pszenny 3 kromKi
(100 g) 100 g ( GLU,)
masto 15g 1 szt ( MLE,)
ser 26ttty 50 g ( JAJ,
MLE,)

pomidor 1 porcja 100 g
kisiel owocowy 200 ml (
GLU, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ,)

herbata z cukrem 200 ml

banan 200 g

krupnik z kasza jaglang
diety 300 g ( MLE, SEL,)
ryba panierowana,
pieczona 90 g ( GLU,
JAJ, RYB,)

ziemniaki 200 g ( MLE,)
jarzyna duszona 120 g (
MLE, SEL,)

jabtka deserowe 180 ¢g
kompot owocowy z
cukrem 200 ml

chleb pszenny 3 kromki
(100 g) 100g ( GLU,)
serek Almette 1 szt 30 g (
MLE,)

jajko gotowane 1 szt (
JAJ,)

pomidor 1 porcja 80 g
satfata zielona 1 porcja 35

g
herbata z cukrem 200 mi

Wartos$¢ energetyczna
2360 kcal

Biatko ogotem 90 g
Tluszcz 79 g
Weglowodany ogétem
328¢g

Btonnik pokarmowy 31 g
Sol10g

z ogr. tatwo przys. weglow. 6pos.

zupa z kasza jaglang 220
ml ( SEL,)

chleb graham 4 kromki
(100 g) 100g ( GLU,
SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt (
MLE),)

ser zo6tty 50 g ( JAJ,
MLE,)

ogorek swiezy 1 porcja
100 g

herbata 200 ml

jogurt naturalny
150g 1 szt ( MLE,)

zupa grochowa 300 ml (
GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)

ryba panierowana,
pieczona 90 g ( GLU,
JAJ, RYB,)

ziemniaki z wody 200 g
kapusta gotowana diet
150 g ( MLE, SEL,)
jabtka deserowe 180 g
kompot owocowy 200 ml

sok warzywny 1 szt

chleb graham 4 kromki
(100 g) 100g ( GLU,
SEZ)

serek Almette 1 szt 30 g (
MLE,)

jajko gotowane 1 szt (
JAJ,)

pomidor 1 porcja 100 g
satata zielona 1 porcja 35

g
herbata 200 mi

chleb graham 500g 0 szt (
GLU, SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt (
MLE,)

herbata 200 ml

Wartos¢ energetyczna
2174 kcal

Biatko ogotem 101 g
Tluszcz 76 g
Weglowodany ogétem
299¢g

Btonnik pokarmowy 40 g
Sol11g

2023-10-14 sobota

makaron na mleku 220

jogurt naturalny

zupa jarzynowa z

chleb graham 4 kromki

Warto$¢ energetyczna

pomidor 1 porcja 100 g
herbata z cukrem 200 ml

cukrem 200 ml

pomidor 1 porcja 100 g
herbata z cukrem 200 mi

ml ( GLU, MLE,) 150g 1 szt ( MLE,) |soczewicg podstawowa (100 g) 100g ( GLU, 2173 kcal
o | chleb graham 4 kromki 300 g ( MLE, SEL,) SEZ) Biatko ogdétem 103 g
2 (100 g) 10049 ( GLU, pieczen rzymska 100 g ( masto 15g 1 szt ( MLE,) Tluszcz 67 g
g SEZ) GLU, JAJ,) paprykarz rybny 60 g ( Weglowodany ogoétem
& | masto 15g 1 szt ( MLE,) sos koperkowy 50 g ( GLU, RYB, 0ZI, SOJ, 314 g
B | szynka wieprzowa z GLU, MLE, SEL,) ORZ, SEL, GOR, SEZ, Bfonnik pokarmowy 31 g
g | komina 50 g ( SOJ,) ziemniaki 200 g ( MLE,) tUB,) So6l13 g

papryka 1 porcja 100 g satatka z burakéw 150 g ogorek kiszony 1 porcja

herbata z cukrem 200 ml kompot owocowy z 100 g

cukrem 200 ml herbata z cukrem 200 ml

makaron na mleku 220 jogurt naturalny Zupa jarzynowa z ryZ na chleb pszenny 3 kromki Wartos$¢ energetyczna
o | ml ( GLU, MLE,) 150g 1 szt ( MLE,) |diety 300 g ( MLE, SEL,) (100 g) 100 g ( GLU,) 2124 kcal
§ chleb pszenny 3 kromki pieczen rzymska 100 g ( masto 15g 1 szt ( MLE,) Biatko ogotem 93 g
© | (100g) 100g ( GLU,) GLU, JAJ,) paprykarz rybny 60 g ( Tiuszcz 64 g
» | masto 159 1 szt ( MLE,) ziemniaki 200 g ( MLE,) GLU, RYB, 0ZI, SOJ, Weglowodany ogétem
g szynka wieprzowa z satatka z burakéw 150 g ORZ, SEL, GOR, SEZ,
£ | komina 50 g ( SOJ,) kompot owocowy z tUB,) Btonnik pokarmowy 22 g

S6l 10 g
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

J

adtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-10-09 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA OGO

pomidor 1 porcja 100 g
herbata z cukrem 200 ml

kompot owocowy z
cukrem 200 ml

MLE,)
herbata z cukrem 200 mi

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
8’ zupa z makaronem 300 | jogurt naturalny zupa jarzynowa z grejpfrut 200 g chleb graham 4 kromki chleb graham 500g 0 szt ( Wartos¢ energetyczna
a (ml( GLU, SEL,) 150g 1 szt ( MLE,) |soczewicg podstawowa (100 g) 1009 ( GLU, GLU, SEZ,) 2149 kcal
© [ chleb graham 4 kromki 300 g ( MLE, SEL,) SEZ,) Masto MALE 10 g 1 szt ( Biatko ogotem 102 g
S g (100g) 1009 ( GLU, pieczen rzymska 100 g ( Masto MALE 10g 1 szt ( | MLE,) Tluszcz 63 g
S| | SEZ) GLU, JAJ,) MLE,) herbata 200 ml Weglowodany ogétem
] ‘13* Masto MALE 10 g 1 szt ( ziemniaki 200 g ( MLE,) paprykarz rybny 60 g ( 320 g
< . | MLE,) satatka z burakéw 150 g GLU, RYB, 0ZI, SOJ, Bfonnik pokarmowy 39 g
< | £|szynka wieprzowa z kompot owocowy 200 ml ORZ, SEL, GOR, SEZ, Sol14 g
=4 g_ komina 50 g ( SOJ,) tUB,)
& | o | papryka 1 porcja 100 g ogorek kiszony 1 porcja
S = | sok warzywny 1 szt 100
N| T [ herbata 200 ml herbata 200 ml
)
o
N
kasza jaglana na mleku banan 200 g krupnik z kaszg chleb graham 4 kromki Wartos$¢ energetyczna
220 ml ( MLE,) jeczmienng podstawowa (100 g) 10049 ( GLU, 2067 kcal
o | chleb graham 4 kromki 3009 ( GLU, MLE, SEL,) SEZ,) Biatko ogotem 82 g
2 |(100g) 10049 ( GLU, udko gotowane 150 g ( Masto MALE 10 g 1 szt ( Thuszcz 73 g
g SEZ,) SEL,) MLE,) Weglowodany ogétem
& | Masto MALE 10 g 1 szt ( Zziemniaki 200 g ( MLE,) pier$ z indyka gotowana 294 g
o | 8| MLE) kompot owocowy(0 porcje 50g Bfonnik pokarmowy 27 g
-g g | jajko gotowane 1 szt ( ) 200 ml safatka jarzynowa z Sol11g
3 JAJ,) suréwka z kapusty jogurtem 60 g ( JAJ,
= pomidor 1 porcja 100 g wtoskiej z oliwg 120 g MLE,)
To) herbata z cukrem 200 ml herbata z cukrem 200 ml
=) kasza jaglana na mleku banan 200 g krupnik z kaszag chleb pszenny 3 kromki Warto$¢ energetyczna
) 220 ml ( MLE,) jeczmienng diety 300 g ( (100 g) 100 g ( GLU,) 2123 kcal
N| & |chleb pszenny 3 kromki GLU, MLE, SEL,) Masto MALE 10 g 1 szt ( Biatko ogdtem 86 g
N % (100 g) 1009 ( GLU,) udko gotowane 150 g ( MLE,) Tluszcz 68 g
5 | Masto MALE 10 g 1 szt ( SEL,) piers z indyka gotowana Weglowodany ogoétem
g MLE,) ziemniaki 200 g ( MLE,) 50g 294 g
2 | jajko gotowane 1 szt ( suréwka z kapusty satatka jarzynowa z Bfonnik pokarmowy 25 g
o [ JAJ,) witoskiej z oliwg 120 g jogurtem 60 g ( JAJ, S6l10 g
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Szpital Specjalistyczny w Jasle
Lwowska 22, 38-200, Jasto

2023-10-15 niedziela

J

adtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-10-09 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA OGO

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Positek nocny

SUMA

z ogr. tatwo przys. weglow. 6pos.

zupa z kaszg jaglang 300

ml ( SEL,)

chleb graham 4 kromki
(100 g) 100g ( GLU,
SEZ,)

Masto MALE 10 g 1 szt (
MLE,)

jajko gotowane 1 szt (
JAJ,)

pomidor 1 porcja 100 g
herbata 200 ml

jabtka deserowe
180 g

krupnik z kaszg
jeczmienng podstawowa
300 g ( GLU, MLE, SEL,)
udko gotowane 150 g (
SEL,)

ziemniaki 200 g ( MLE,)
suréwka z kapusty
wtoskiej z oliwg 120 g
kompot owocowy 200 ml

jogurt naturalny
150g 1 szt ( MLE,)

Kolacja
chleb graham 4 kromki
(100 g) 100g ( GLU,
SEZ,)
Masto MALE 10g 1 szt (
MLE,)
piers z indyka gotowana
50 ¢g

satatka jarzynowa z
jogurtem 60 g ( JAJ,
MLE,)

herbata 200 ml

Masto MALE 10 g 1 szt (
MLE,)

chleb graham 500g 0 szt (
GLU, SEZ,)

herbata 200 ml

Wartos$¢ energetyczna
2043 kcal

Biatko ogdétem 82 g
Tluszcz 78 g
Weglowodany ogétem
279¢g

Btonnik pokarmowy 30 g
Sol11g
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Szpital Specjalistyczny w Jasle

Lwowska 22, 38-200, Jasto

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajace gluten,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzeszki ziemne 1 pochodne,
Soja I pochodne;

Mleko i pochodne,

Orzechy,

Seler i1 pochodne,

Gorczyca i pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki, siarczyny,
Zubin i pochodne,

Mieczaki 1 pochodne,



